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efJeée mJeemL³e mebmLee (WHO) keÀer HeefjieCevee kesÀ Devegmeej mvee³et
DeLeJee ceeveefmekeÀ jesie FkeÌkeÀermeJeer Meleeyoer ceW mebmeej keÀer SkeÀ yeæ[er
yeerceejer kesÀ ªHe ceW GYejsiee~ meeceev³e peve ceeveme Deye lekeÀ Fme yeerceejer
keÀes SkeÀ yeerceejer kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej veneR keÀj HeeS nQ~ GvekeÀer ¢efä ceW
³en Yetle-Òesle DeLeJee osJeer-osJeleeDeeW kesÀ ÒekeÀesHe mes GlHeVe ceeveefmekeÀ efJeke=Àefle
nw~ Òee³eë ³en osKee ie³ee nw efkeÀ ceeveefmekeÀ jesie nesves kesÀ yeeJepeto HeefjJeej
kesÀ ueesie Gmes peiepeeefnj veneR keÀjles~ DebOeefJeéeeme Je efceL³ee Ye´ebefle³eeW kesÀ
nesles Jes ceveesjesie ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ Heeme ve peekeÀj leebef$ekeÀeW keÀer Peeæ[HetbÀkeÀ,
cegieea SJeb yekeÀjer keÀer yeefue oskeÀj osJeer osJeleeDeeW, ûeneW kesÀ ®ekeÌkeÀj SJeb
YetleÒesleeW kesÀ kegÀÒeYeeJe mes ye®eves keÀe Òe³eeme keÀjles nQ~ De%eeve, DebOeefJeéeeme,
DeefMe#ee kesÀ keÀejCe Jes jesieer keÀes ceveesjesie ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ Heeme ve ues peekeÀj
GmekesÀ yengcetu³e J³eefkeÌleiele HeeefjJeeefjkeÀ, meeceeefpekeÀ peerJeve keÀer neefve
keÀjves ceW keÀesF& keÀmej veneR íesæ[les~ ³eneb lekeÀ efkeÀ GmekesÀ efMe#ee ÒeeHle
keÀjves keÀe mece³e, veewkeÀjer-HesMee keÀe mece³e lekeÀ yesJepen ÒeHeb®eeW ceW veä nes
peelee nw~

ceveg<³e kesÀ ceefmle<keÀ ceW GmekeÀer YeeJevee, ef®evlee, yegef×, mcejCeMeefkeÌle,
efJe®eejMeefkeÌle SJeb keÀe³e& Heefj®eeueve keÀjves kesÀ efueS keÀF& mvee³egjme SkeÀ
meerefcele cee$ee ceW J³eefkeÌleefJeMes<e kesÀ DevegªHe efveefce&le nesles nQ~ ceeveefmekeÀ jesie
keÀe ue#eCe efoKeves mes HetJe& mvee³eg jmeeW keÀer Heefj®eeuevee ceW $egefì keÀe DeejcYe
neslee nw~ efHeíues leerme Je<eeX keÀer Yeejle leLee Dev³e efJekeÀeMeMeerue osMeeW keÀer

ÒeesHesÀmej [e. ieesHeeue ®evê keÀj
ÒeesHesÀmej mvee³eg-ceeveefmekeÀ jesie efJeMes<e%e

HetJe&-mJeemL³e, efMe#ee leeueerce efveoxMekeÀ, Deesefæ[Mee
DeO³e#e, Þeerjece®evê Yebpe cesef[keÀue keÀe@uespe, keÀìkeÀ

cesef[keÀue megHeefjbìW[Wì, cesbìue nwuLe Fbefmììd³etì
meYeeHeefle, Yeejleer³e ceveesef®eefkeÀlmekeÀ mebIe (2000-01)

ieJeve&j - jesìjer FbìjvesMveue - efpeuee 3260 (2000-01)
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ieJes<eCee Je DevegmebOeeve mes ³en efve<keÀ<e& efvekeÀuee nw efkeÀ ceveesjesie SkeÀ efveef½ele
jesie nw~ ³en jesie peerJeeCeg jefnle jesie pewmes efkeÀ ceOegcesn, ieC[ceeuee SJeb
Dev³e Devle&ñeeJeer yeerceejer me=efä keÀjves keÀe keÀejCe nw~ DeepekeÀue ³egJee Jeie&
lejn-lejn kesÀ veMee keÀjkesÀ DeHeves iece-efJe<eeo keÀes Yegueeves keÀer keÀesefMeMe
keÀjles nQ~ uesefkeÀve FmekesÀ efJeHejerle yeerceejer De®íer nesves keÀer yepee³e yeæ{leer
peeleer nw~ Jele&ceeve ceW meceepe ceW yeæ{ jns DeelebkeÀJeeo keÀe keÀejCe ceveg<³e kesÀ
efJeMe=bKeefuele ceve nw~ efove Hej efove Òesce Deewj Hejer#ee ceW DemeHeÀue nesvee ³ee
Dev³e DemeHeÀueleeDeeW keÀes men ve keÀj Heeves keÀer Jepen mes Deelcenl³eeDeeW keÀer
mebK³ee efvejblej yeæ{ jner nw~ efJeée mJeemL³e SJeb DeeF&.meer.Sced.Deej. kesÀ
DevegmebOeeveeW kesÀ HeefjCeecemJeªHe mJeemL³e mebmLeeDeeW keÀes meleke&À keÀj efo³ee
ie³ee nw efkeÀ ceeveefmekeÀ jesie ûemle J³eefkeÌle³eeW keÀer mebK³ee ceW keÀce mes keÀce leerme
ÒeefleMele keÀe FpeeHeÀe nesiee pees efkeÀ Deeves Jeeues 2020 lekeÀ pevce ueWies~
nceejs Yeejleer³e cenef<e& ves 5000 meeue Henues ̀ `cevegmebefnlee'' ceW efueKee nw efkeÀ
``ceveMeeb Mejerj lelJe'' DeLee&le Mejerj ceve keÀes ®eueelee nw~ ceve Mejerj keÀes
veneR~

Fve meejs leL³eesb kesÀ DeeOeej Hej ³egJee DeefYe%e mvee³eg ceeveefmekeÀ jesie
efJeMes<e%e [e. mece´eì keÀj Üeje efueefKele ̀ `ceve keÀer yeele peeefveS'' HegmlekeÀ
efveef½ele ner SkeÀ GHe³eesieer GHeueefyOe nw~ HegmlekeÀ ceW JeefCe&le yeerceeefj³eeW kesÀ
ue#eCe, keÀejCe, efveoeve, efvejekeÀjCe keÀes [e. mece´eì keÀj ves DeHeves DevegJeeo
kesÀ ceeO³ece mes peve meceepe kesÀ mece#e Del³evle menpe ªHe ceW GHeueyOe
keÀje³ee nw~ Fmes meeceev³e mes meeceev³e J³eefkeÌle Yeer mecePe keÀj, Heæ{keÀj ueeYe
Gþe mekesÀiee~ Jen DeHeves DeelcepeeW Je meies mebyeefOe³eeW ceW ceveesjesieeW kesÀ ue#eCe
osKe mebcePe keÀj DeJeM³e ner GvekeÀe Gef®ele ªHe mes [ekeÌìjer Fueepe keÀjeves
keÀer Henue keÀjsiee, yepee³e FmekesÀ efkeÀ leb$e ceb$e, ieb[e-leeyeerpe, HetpeeHeeþ
Deeefo kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW HebÀme keÀj GvnW Deewj keÀä Hengb®eeves kesÀ~ cesje ³en ¢æ{
efJeéeeme nw efkeÀ ³en HegmlekeÀ peve-meceepe keÀes mvee³eg-ceeveefmekeÀ jesieeW kesÀ yeejs
ceW me®esle keÀjeSieer~

-ÒeesHesÀmej [e. ieesHeeue ®evê keÀj
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mecHeeokeÀer³e...

ceeveefmekeÀ yeerceejer SkeÀ peefìue yeerceejer nw~ Fme jesie keÀes keÀesF&-

Yeer ÒeejcYe mes veneR peeve mekeÀlee nw~ ceveg<³e DeHeves ceve ceW OeejCee yevee

ueslee nw efkeÀ Jen Yetle-Òesle ³ee leb$e-ceb$e keÀe ÒeYeeJe nw~

efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle kesÀ J³eJenej ceW meeOeejCe mes Leesæ[e mee Yeer

Deueie HeefjJele&ve osKe keÀj efJeéeeme keÀj efue³ee peelee nw efkeÀ ³en meye

THejer nJee, YetleÒesle ³ee leb$e-ceb$e keÀer Jepen mes nw~ Jes FmekesÀ GHe®eej

kesÀ efueS osJeer-osJeleeDeeW keÀer Hetpee De®e&vee keÀjves kesÀ meeLe yeefue osves ³ee

Peeæ[HetbÀkeÀ keÀjves kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW HeeKebef[³eeW kesÀ ®ebiegue ceW HebÀme peeles nQ~

ceiej Deepe kesÀ DeeOegefvekeÀ ³egie ceW peneb efJe%eeve Fleveer lejkeÌkeÀer

keÀj jne nw, ³en peevevee pe©jer nw efkeÀ ceveg<³e Hej peªjle mes p³eeoe

ceeveefmekeÀ oyeeJe, ef®evlee SJeb Dev³e otmejs keÀejCe Gmes ceeveefmekeÀ leewj

Hej keÀcepeesj keÀj osles nQ~ Òel³eskeÀ ceeveefmekeÀ yeerceejer HeeieueHeve veneR

nesleer~ ³eefo þerkeÀ mece³e Hej [ekeÌìjeW kesÀ meeLe HejeceMe& keÀjkesÀ Gef®ele

oJeeF³eeW mes ceve keÀer Fme ÒekeÀej yeerceeefj³eeW ceW efveef½ele ner ueeYe neslee

nw~

ye®eHeve mes ner ceQ DeHeves efHeleepeer ieesHeeue ®ebê keÀj pees efkeÀ ceeveefmekeÀ

jesie efJeMes<e%e nQ, kesÀ Heeme Fueepe kesÀ efueS Deeves Jeeues ceeveefmekeÀ
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jesefie³eeW keÀes osKelee Lee~ GvnW osKekeÀj cegPes GvekesÀ efJe<e³e ceW DeefOekeÀ mes

DeefOekeÀ peeveves keÀer GlmegkeÀlee jnleer Leer~ FmeefueS Fme efJe<e³e ceW cesjer

ieJes<eCee yeæ{leer ieF&~ Gve jesefie³eeW keÀer yeerceeefj³eeW keÀe Fefleneme peevekeÀj

ceQves DeYeer lekeÀ kesÀ DeHeves DevegYeJe keÀes meeOeejCe MeyoeW ceW ieebJeeW kesÀ

meeOeejCe ceveg<³eeW Je Menjer ueesieeW keÀes Fme efJe<e³e ceW peeie=le keÀjves kesÀ

efueS SkeÀ HegmlekeÀ efueKeves keÀer þeve ueer~ Hejvleg Fme efJe%eeve keÀes meeefnefl³ekeÀ

ªHe ceW HeefjJele&ve keÀjkesÀ meeOeejCe ueesieeW lekeÀ HengB®eeves keÀe keÀece Del³evle

keÀämeeO³e Lee~ cesjer ceeleepeer efJeefMeä meeefnl³ekeÀej [e. iee³e$eer osJeer ves

cegPes nj SkeÀ efJe<e³e Hej efueKeves ceW Hetje men³eesie efo³ee~ Fmes efnvoer ceW

DevegJeeo keÀjves kesÀ efueS mvesneueer Òemeeo Deewj De#ejmeppee ceW Þeer ogëMeemeve

mJeeF¥ kesÀ men³eesie keÀjves ceQ DeHevee DeeYeej ÒekeÀì keÀjlee ntB~ Devleleë

cesjer ³en F®íe Hetjer ngF&~ Deepe ̀ `ceve keÀer yeele peeefveS'' DeeHekesÀ mece#e

Òemlegle nw~

Fme HegmlekeÀ keÀer j®evee kesÀ efueS ceQ DeHeves efHeleepeer [e. ieesHeeue ®evê

keÀj Deewj ceeleepeer [e. iee³e$eer osJeer mes efceueer ÒesjCee Je men³eesie kesÀ efueS

DeeYeej J³ekeÌle keÀjlee ntB~ ceQ DeHeveer Helveer m$eerjesie efJeMes<e%e [e. MegYeÞeer

efceÞee keÀe Fme HegmlekeÀ keÀer j®evee kesÀ efueS DeHevee men³eesie osves kesÀ efueS

Oev³eJeeo keÀjlee ntB~ [e. nscevle Deewj veerefle keÀe Oev³eJeeo keÀjves kesÀ efueS

cesjs Heeme Meyo veneR nw~ Debeflece megOeej keÀe³e& kesÀ efueS ceQ Þeerceleer G<eejeveer

Mecee& keÀe yengle DeeYeejer ntB~ DekegÀue Je mvesnebMe keÀe GvekesÀ Òeeslmeenve kesÀ

efueS Oev³eJeeo~ DeeMee keÀjlee ntB efkeÀ HeeþkeÀieCe efJeefYeVe ceeveefmekeÀ

mecem³eeDeeW kesÀ ue#eCe, keÀejCe leLee GvekeÀe GHe®eej peevekeÀj DeJeM³e

ueeYeeefvJele neWies~

-[e. mece´eì keÀj
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DeeHekesÀ DeeMeerJee&o mes

DeeHekesÀ ®ejCe keÀceueeW ceW...
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efJe<e³e He=ÿ mebK³ee

1. ceeveefmekeÀ jesie keÀes kewÀmes peeveWies ? 1

2. ceeveefmekeÀ jesie keÀe ue#eCe Deewj keÀejCe ? 3

3. ef[ÒesMeve (Depression)
(ceeveefmekeÀ efJe<eeo, DeJemeeo/nleeslmeen) 5

Jew%eeefvekeÀ celeecele 10

4. cesefveDee (Mania)
(Del³eefOekeÀ ceeveefmekeÀ GlHetÀuuelee, Gvceeo) 20

Jew%eeefvekeÀ celeecele 23

5. efmkeÀpeesÖesÀefve³ee (Schizophrenia)
(mevosn keÀjvee, Megv³eJeeCeer nesvee, DeY³eeblej Ye³e) 26

Jew%eeefvekeÀ celeecele 32

6. meg®eer Jeen jesie (Obsessive Compulsive Disorder)
(¢æ{ Deeûen, JeeO³eleecetuekeÀ J³eJenej) 44

Jew%eeefvekeÀ celeecele 47

7. SbiepeeFìer (Anxiety)
(Del³eefOekeÀ J³emle nesvee) 51

Jew%eeefvekeÀ celeecele 53

8. HeÀesefye³ee (Phobia)
(efveefo&ä mLeeve, Jemlet, keÀe³e& Deewj HeefjefmLeefle nsleg Ye³e) 54

Jew%eeefvekeÀ celeecele 56

G ajòùe @QòefJe<e³e met®eer
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efJe<e³e He=ÿ mebK³ee

9. neFHeeskeÀesefv[^³eeefmeme (Hypochondriasis)
(yeæ[e MeejerefjkeÀ yeerceejer nesves keÀe Ye³e) 60

Jew%eeefvekeÀ celeecele 62

10. efnmeìerefj³ee (Hysteria) 63

Jew%eeefvekeÀ celeecele 64

11. veMee (Drug Addiction/ Drug Dependence/ Drug Abuse) 68

Jew%eeefvekeÀ celeecele 70

12. Deefveêe (veeRo ve Deevee) (Insomnia) 74

Jew%eeefvekeÀ celeecele 77

13. mJeHve (Dream) 82

Jew%eeefvekeÀ celeecele 84

14. ³eewve mecem³ee (Sexual Problem) 86

15. ceeveefmekeÀ keÀejCe mes MeejerefjkeÀ yeerceejer (Psychosomatic illness) 95

Jew%eeefvekeÀ celeecele 97

16. MeejerefjkeÀ keÀejCe mes ceeveefmekeÀ yeerceejer (Somato-Psychic illness) 100

Jew%eeefvekeÀ celeecele 101

17. mcejCe MeefkeÌle (Memory) 103

mcejCe MeefkeÌle kewÀmes yeæ{sieer ? 105

®esnje kewÀmes ³eeo jKee peeS ? 107

vecyej kewÀmes ³eeo jKee peeS ? 107

Heæ{eF kewÀmes ³eeo keÀjWies ? 108

Jew%eeefvekeÀ celeecele 110
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ceeveefmekeÀ jesie keÀes kewÀmes peeveWies?
1. J³eefkeÌle keÀer yeeleef®ele leLee J³eJenej

ceW HeefjJeÊe&ve~

2. ceve Kejeye keÀjvee~

3. Deelcenl³ee keÀjves keÀer F®íe nesvee
³ee GÐece keÀjvee~

4. De®eevekeÀ meeBme ve ues Heevee, cejves
keÀe Ye³e ne svee, Ëo³e le spe
Oeæ[keÀvee, Hemeervee efvekeÀuevee,
Mejerj ceW PeVeenj nesvee, DekesÀuee
ve jn Heevee~

5. oewje Heæ[vee Deewj oewje Heæ[ves kesÀ
yeeo J³eJenej ceW HeefjJeÊe&ve efoKeeF&
osvee~

6. yeer®e yeer®e ceW efmej oo& nesvee leLee Gueìer nesvee~

7. veeRo ve Deevee~

8. ueieeleej keÀF& efoveeW lekeÀ efmej oo& nesvee, neLe HewjeW ceW oo& nesvee, mej iece& ueievee, Deeûen,
Hetefle& Deewj mcejCe MeefkeÌle keÀce nesvee~

9. Mejerj ceW DeveskeÀ peien Hej oo& nesvee, Hesì ceW iewme yevevee Deewj meejs Hejer#eCe kesÀ yeeo kegÀí
DemegefJeOee ve peeve keÀj HejsMeeve nesvee~

10. [j kesÀ keÀejCe Iej mes veneR efvekeÀuevee~

11. ceve ner ceve ceW mJe³eb yeele keÀjvee, nBmevee, Megv³e mes yeele megveeF& osvee~

12. otmejeW Hej MekeÀ keÀjvee, otmejeW kesÀ yeveeS Keeves ceW penj efceuee nw, Deleë mJe³eb yevee keÀj
Keevee~
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13. Heefle ³ee Helveer kesÀ ®eefj$e Hej MekeÀ keÀjvee ³ee Helveer keÀe Heefle kesÀ ®eefj$e Hej mevosn keÀjvee~

14. yeej-yeej DeueewefkeÀkeÀ ef®evlee ³ee J³eJenej keÀjvee~

15. meeue meeue Yej ceewve nes peevee Deewj iegcemegce neskeÀj jnvee~

16. efceÞe J³eefkeÌlelJe : ³eLee- Kego keÀes ncesMee mener mecePevee, nj yeele Hej MekeÀ keÀjvee, De®eevekeÀ
iegmmee nes peevee, DeHeves DeeHe keÀes vegkeÀmeeve HengB®eevee, De®eevekeÀ yeoue peevee~

17. yeej-yeej neLe Deewj Hewj Oeesvee, Ievìesb venevee, peªjle mes p³eeoe meHeÀeF& Hemebo nesvee~

18. DeefOekeÀ HegÀleea nesvee, DeefOekeÀ yeele keÀjvee, DeHeves DeeHe keÀes otmejeW mes keÀneR DeefOekeÀ yeæ[e
mees®evee, Peieæ[e keÀjvee Deewj keÀce meesves kesÀ yeeJepego Yeer veneR LekeÀvee~

19. DeveskeÀ ÒekeÀej keÀe veMee mesJeve keÀjvee ³eLee- Mejeye (Alcohol), ieebpee (Cannabis),

DeeueÒeepeesueece (Alprazolam), HesvìepeeskesÀve (Pentazocaine) Deewj DeveskeÀ veMes Jeeueer
oJeeF³eeW keÀe mesJeve~

20. ³eewve peerJeve ceW HejsMeeveer efoKeeF& osvee~

21. ye®®eeW keÀe DeefOekeÀ yeoceeMeer keÀjvee, meb®eue nesvee, Heæ{eF& Hej O³eeve veneR osvee, yeæ[s nesves kesÀ
yeeJepeto efyemlej ceW HesMeeye keÀj osvee~

22. Je=× DeJemLee ceW mcejCe MeefkeÌle keÀce nes peevee, kegÀí ve peeve Heevee, DeHeves Deelceer³eeW lekeÀ keÀes
veneR Hen®eevevee~

� � �� � �� � �� � �� � �
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ceeveefmekeÀ yeerceejer keÀs ue#eCe Deewj keÀejCe?
ye®eHeve ceW keÀF& yeej osKeles Les efkeÀ kegÀí Demeeceev³e mes J³eefkeÌle jemles ceW ®eueles ngS

Devee³eeme ner DeHeveer Deesj ueesieeW keÀe O³eeve Deeke=Àä keÀjles Les~ Gve ueesieeW keÀe DeHeves Mejerj
keÀe O³eeve veneR jnlee Lee~ HeÀìs keÀHeæ[s, veeKetve Deewj mej kesÀ yeeue yeslejleeryeer mes yeæ{s ngS
SJeb ceefueve nesles Les~ GvnW Helee veneR neslee Lee efkeÀ Jes efkeÀmemes Keeves keÀes Deewj keÌ³ee ceebie jns
nesles Les~ pees kegÀí Yeer efceuelee efyevee mees®es mecePes Kee uesles Les~ Ssmes kegÀí ueesie Kego mes
yeele keÀjles ®eueles~ GvnW ye®®es Heeieue mecePe GvekesÀ Heerís oewæ[les, Gve Hej HelLej HeWÀkeÀles~
yeoues ceW Jes Yeer Jener keÀjles~ ³en Deepe Yeer Òee³eë osKee pee mekeÀlee nw~ kegÀí SkeÀ ner
peien Hej yewþ keÀj jesles jnles nQ~ keÀejCe Hetís peeves Hej DeHeves HeefjJeej keÀe ogëKe yeleeles
nQ efkeÀ - Helveer íesæ[ keÀj ®eueer ieF&, yesìe cej ie³ee nw, IejJeeueeW ves Iej mes efvekeÀeue efo³ee
nw Deeefo~ leLee efHeÀj jesves ueieles nQ~ pees kegÀí Yeer efceuelee nw Gmes Kee keÀj peneB ceve
keÀjlee nw JeneR mees peeles nQ~ Fmes SkeÀ ÒekeÀej keÀe HeeieueHeve keÀnles nQ~

keÀYeer-keÀYeer DeHeves yeæ[eW mes megvee nw efkeÀ HeÀueeb Heg©<e ³ee m$eer Hej Yetle keÀe mee³ee nw ³ee
[e³eve keÀe~ Jen FOej keÀe GOej yekeÀlee jnlee nw~ veneR megvee pee mekeÀves Jeeueer yeeleW
yeleelee nw, De%eele J³eefkeÌle³eeW kesÀ efJe<e³e ceW peevekeÀejer ®eenlee nw~ Ssmes ueesieeW keÀe
meeceev³eleë leebef$ekeÀ leb$e-ceb$e mes Yetle Gleejlee nw~ keÀF& ueesie KeemekeÀj ceefnueeSb Ssmeer
nesleer nw efpeve Hej ceelee Deeleer nw~ Jes pewmee efveoxMe osleer nw ueesie Gmes ceeveles nQ~ Gme Hej
peyejomleer Þe×e keÀjles nQ~ meye kegÀí MeerIe´ ner meeceev³e nes peelee nw Deewj SkeÀ efveef½ele
efleefLe ³ee mece³e Hej efHeÀj mes Gme Hej ceelee Deeleer nw~

ceQ ³en meye osKe mees®e keÀj Demecebpeme ceW jnlee efkeÀ ³en meye keÌ³ee nw ? ueesie Ssmes
keÌ³eeW nesles nQ ? Deye peye ceQves ceeveefmekeÀ jesie kesÀ efJe<e³e ceW Heæ{eF& keÀer lees cegPes mecePe
Dee³ee efkeÀ ³en meye keÀesF& YeeweflekeÀ keÀejCe veneR nw~ ³en SkeÀ ÒekeÀej keÀe ceeveefmekeÀ jesie nw~

HeefjJeej, HeefjJesMe Deewj HeefjefmLeefle³eeW ceW De®eevekeÀ Deewj DeÒel³eeefMele HeefjJele&ve nesves
Hej ceveg<³e GmekeÀer ceeveefmekeÀ leewj Hej Yeejmeec³e j#ee keÀjles ngS Yeer HeefjefmLeefle kesÀ meeLe
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Kego keÀes mecYeeue veneR Heelee nw~ FmeefueS Jen DeHevee ceeveefmekeÀ meblegueve Kees oslee nw~
MeejerefjkeÀ jesie keÀF& keÀejCe mes nesles nQ~ Fmeer ÒekeÀej ceeveefmekeÀ jesie Yeer keÀF& keÀejCeeW mes
nesles nQ~ Fme jesie keÀe Yetle-Òesle HetJe&pevce kesÀ DeefYeMeeHe Deeefo mes keÀesF& mecyebOe veneR nw~
³en lees ceefmle<keÀ ceW mvee³eefyekeÀ jme #ejCe ceW yewMec³e kesÀ keÀejCe neslee nw~ ceeveefmekeÀ jesie
kesÀ efJe<e³e ceW peeveves mes HetJe& ceefmle<keÀ kesÀ efJe<e³e ceW kegÀí %eeve nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ ceveg<³e
keÀe ceefmle<keÀ leerve YeeieeW ceW efJeYekeÌle efkeÀ³ee ie³ee nw :-

(1) GHejer ceefmle<keÀ (Cerebral Cortex)
(2) ceO³e ceefmle<keÀ (Mid - Brain)
(3) efve®euee ceefmle<keÀ (Medulla - Oblongata)
GHejer ceefmle<keÀ ceW mecemle F®íeke=Àle mvee³eg Heefj®eeuevee keÀjves keÀer MeefkeÌle nesleer nw~

³eLee- ceebmeHesMeer³eeW keÀe Heefj®eeuevee (Motor System of Nerves) ~
ceO³e ceefmle<keÀ ceW efueefcyekedÀ efmemìce (Limbic System) %eeve MeefkeÌle, ye=ef× Deewj

efJe®eej MeefkeÌle keÀe Heefj®eeueve keÀjlee nw~ ³en SkeÀ efveef½ele HeefjceeCe mes pewJe jme lejue
HeoeLe& (Monoamines) efveie&le keÀjves keÀe keÀece keÀjlee nw~ ³eefo keÀesF& jemee³eefvekeÀ
Òeef¬eÀ³ee (Biochemical reaction) kesÀ keÀejCe efueefcyekeÀ efmemìce mes efveie&le nesves Jeeuee
pewJe lejue HeoeLe& (Monoamines) kesÀ meb®eeueve keÀs HeefjceeCe ceW HeefjJeÊe&ve nesiee, lees
ceeveefmekeÀ jesie keÀer GlHeefÊe nesieer~ ³en jemee³eefvekeÀ Òeef¬eÀ³ee JebMeiele keÀejCe mes nes mekeÀlee
nw~ meeceeefpekeÀ Deewj ceeveefmekeÀ ogye&uelee mes nes mekeÀlee nw ³ee keÀesF& Yeer keÀejCe ve nesves Hej
Yeer ceveesjesie nes mekeÀlee nw~
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ef[ÒesMeve
(Depression)

(ceeveefmekeÀ efJe<eeo / DeJemeeo / nleeslmeen)

(1)
SkeÀ yeej ceW ieefce&³eeW keÀer ígefÆ³eeW ceW DeHeves ceecee kesÀ ³eneB ieebJe ie³ee Lee~ JeneB osKee

efkeÀ cesjs ceecee keÀe SkeÀ yesìe Iej ceW ®egHe®eeHe yewþe nw~ yeæ[e neskeÀj veewkeÀjer keÀªBiee,
mees®ekeÀj Gmeves DeHeveer Heæ{eF& Hetjer keÀjer Leer~ uesefkeÀve veewkeÀjer veneR efceueer~ yeskeÀej yewþs yewþs
veevee ÒekeÀej kesÀ ieuele
efJe®eej Deewj ef®evleeSB
e foue-e foceeie ce W
Ietceleer jnleer Leer~ Jen
ncesMee keÀnles efkeÀ
ce sje ke gÀí keÀece
keÀjves keÀes efoue veneR
keÀjlee~ efkeÀmeer Yeer
lejn kesÀ ceveesjbpeve
keÀe s  o tj me s  ne r
DeveosKee keÀj osles~
³eneB lekeÀ efkeÀ meye
kesÀ meeLe yewþ keÀj ìer.Jeer. osKeves ³ee efmevescee osKeves DeLeJee meyekesÀ meeLe efceue-yewþ keÀj
yeele®eerle keÀjves lekeÀ keÀe ceve veneR keÀjlee~ nem³e-efJeveeso, nBmeer KegMeer mes jnvee ³ee ieevee

veewkeÀjer veneR efceueves mes ceQ
Deelcenl³ee keÀªBiee
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Deeefo megveves mes otj ner jnles~ jele keÀes þerkeÀ mes veeRo veneR Deeleer Leer~ jele ceW yeej-yeej
Gþ keÀj yewþ peeles~ keÀF&-keÀF& efove lekeÀ YetKe veneR ueieleer Leer~ GvnW ueielee efkeÀ
Devee³eeme ner GvekeÀe Jepeve yengle keÀce nes ie³ee nw~ DekeÌmej keÀnles efkeÀ cesje YeefJe<³e
DebOekeÀejce³e nw~ ceQ peerJeve ceW kegÀí keÀj veneR mekeÀlee~ cesje peerJeve cetu³enerve nw~
cetu³enerve peerJeve ueskeÀj peerves keÀer keÀesF& DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ Deleë GvekesÀ ceve ceW
Deelcenl³ee lekeÀ keÀjves keÀer yeele yewþ ieF& Leer~ keÀF& yeej GvneWves Deelcenl³ee keÀjves keÀer
keÀesefMeMe Yeer keÀer~ Deelcenl³ee kewÀmes keÀer peeS, FmekesÀ lejerkesÀ {tB{les jnles Les~ DeeefKej ceW
keÀnles efkeÀ cegPes keÀesF& H³eej veneR keÀjlee, ceQ efkeÀmeer kesÀ efueS kegÀí keÀj veneR mekeÀlee~ ceQ
keÌ³eeW kegÀí Yeer keÀesefMeMe keÀªb~ ³ener mees®ekeÀj Jen iegcemegce neskeÀj Iej ceW yewþs jnles~

(2)
SkeÀ yeej Heeke&À ceW osKee keÀer keÀF& yegpeie& J³eefkeÌle SkeÀ meeLe efceue keÀj yewþs DeeHeme

ceW yeele®eerle keÀj jns Les~ keÀesF& cepesoej yeeleW ®eìkeÀe jne Lee lees keÀesF& DeHeves Oeeefce&keÀ

ÒeJe®eveeW mes otmejeW keÀes ÒeYeeefJele keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀj jne Lee~ otmejer Deesj kegÀí

DeHeveer-DeHeveer mecem³ee SkeÀ otmejs keÀes yelee jns Les~ cegPes Je=× ueesieeW keÀes yeeleW megvevee

De®íe ueielee nw~ lees ceQ Yeer GlmegkeÀleeJeMe GvekesÀ Heeme peekeÀj yewþ ie³ee~ leYeer SkeÀ oes

ueesie JeneB meyekesÀ efueS iece& meceesmes Deewj Jeæ[s ueskeÀj DeeS~ GvneWves meyekeÀes SkeÀ-SkeÀ

meceesmee Deewj Jeæ[e Keeves keÀes efo³ee~ cegPes Yeer oes Jeæ[s efoS~ Deye yeeleeW keÀe oewj Deewj Yeer

pece ie³ee~ SkeÀ yeesuee Jeen efkeÀlevee mJeeefoä nw, ³en meye Iej Hej veneR efceuelee~ otmejs ves

keÀne legcnejer leefye³ele Kejeye nesieer leYeer veneR efceuelee~ SkeÀ ves keÀne Hesì Kejeye nesiee

FmeefueS legcnejs IejJeeues meceesmee Jeæ[e veneR osles~ Keeueer ef®eæ[Jee, meÊet, ®evee, kesÀuee ner

Keeves keÀes efceuelee nw~

leYeer jeceyeeyet ves nefjyeeyet mes Hetíe- Deewj keÌ³ee Keyej nw DeeHekeÀer ? efjìe³ej nesves

kesÀ yeeo kewÀmee ®eue jne nw ? nefjyeeyet yeesues- Deewj kewÀmes jntBiee, DeeefHeÀme peevee yevo nesves

kesÀ yeeo mece³e ner veneR keÀìlee~ Iej Hej efkeÀlevee yewþtBiee ? Hewmee Yeer keÀce nes ie³ee~ HeWMeve
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meye cetPes Kegme
osKevee ®eenles nQ,

FmeefueS ceQ
ogëKeer ntB

ceW ner iegpeeje keÀjvee Heæ[lee nw~ Iej keÀe Ke®ee& Yeer osKevee Heæ[lee nw~ cesjer JeerJeer iegmmee

nesleer jnleer nw~ ye®®es Yeer kegÀí veneR keÀj jns nQ~ DeYeer yesìer keÀer Meeoer Yeer veneR ngF& nw~

mees®e-mees®e keÀj jele keÀes veeRo veneR Deeleer nw~ ceve ceW kegÀí De®íe veneR ueielee~ efmej Yeejer

Yeejer ueielee nw~ Deye nefjyeeyet ves jeceyeeyet mes Hetíe- cesje neue íesæ[es, DeeHe DeHevee

megveeDees~ kewÀmes nes ? jeceyeeyet yeesues - DeeHekeÀe ceve lees meyekesÀ meeLe jnles ngS Yeer veneR

ueie jne nw~ nce lees þnjs yetæ{e-yetæ{er oes peeve~ yeæ[e yesìe efouueer ceW, íesìe yesìe

DecejerkeÀe ceW Deewj yesìer yebieueewj ceW~ meye DeHeves DeHeves keÀece Deewj DeHeves HeefjJeej ceW

J³emle~ ceeB-yeeHe keÀes keÀewve Hetílee nw ? efkeÀmeer kesÀ Heeme mece³e veneR nw lees efkeÀmeer kesÀ Heeme

ceeB-yeeHe keÀes osves keÀes Hewmee keÀce nw~ DeHevee iegpeeje neslee veneR lees ceeB-yeeHe keÀes kewÀmes oW ?
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DeeHekeÀes lees Helee nw efkeÀ Gce´ nes peeves Hej ceveg<³e keÀes yue[ÒesMej, megiej, neì& Òeesyuece,

peesæ[eW keÀe oo& pewmeer keÀesF& ve keÀesF& yeerceejer Iesj ner uesleer nw~ Fmemes nce ígìkeÀeje kewÀmes

HeeSbies ? oesveeW keÀe cenerves Yej keÀe oJeeF& keÀe Ke®ee& ®eej mes HeeB®e npeej~ jeMeve, Heeveer,

®ee³e-veeMlee, HeÀue-meypeer keÀe Ke®ee& lees DeeHekeÀes Helee ner nw~ HeWMeve kesÀ HewmeeW mes kewÀmes

iegpeeje nes Heelee nw keÌ³ee yeleeTB ? GHej mes Helveer kesÀ IegìveeW ceW ncesMee oo& jnlee nw~

yeer®e-yeer®e ceW ye®®eeW keÀes ³eefo HeÀesve keÀjkesÀ nce DeHeveer mecem³ee yeleeSb Gmemes Henues ner Jes

DeHeveer mecem³eeDeeW keÀe jesvee megveevee Meg© keÀj osles nQ~ cesjer Helveer ³en meye megve osKe keÀj

yengle ogKeer nesleer nw~ jesleer jnleer nw~ keÀesF& keÀece keÀjves keÀes ceve veneR keÀjlee~ kegÀí osves

mes Keeleer veneR nw~ ncesMee keÀnleer nw efkeÀ cesjs efmej ceW oo& nw Deewj HewjeW ceW oo& nw~ De®eevekeÀ

Gmeves megvee efkeÀ GmekesÀ YeeF& keÀer SkeÌmeer[Wì ceW ce=l³eg nes ieF&~ Gmeer efove mes lees pewmes Heeieue

nes ieF& nes~ Gmes Henues Fme Hej efJeéeeme veneR ngDee~ yeej yeej YeeF& keÀes ³eeo keÀj

efJe®eefuele nesleer Leer~ Gme efove mes GmekeÀe O³eeve YeìkeÀ ie³ee Lee~ uesefkeÀve ³en meye lees cesjs

efjìe³ejceWì mes Henues keÀer yeele Leer~ Deye ye®®eeW keÀes yeenj peeves mes GvekeÀe Ssmee J³eJenej

Deewj Yeer yeæ{ ie³ee nw~

Gme mece³e ceQ DeHeves Jeæ[s Kee ®egkeÀe Lee Deewj DeHeves Gve oesveeW yegpegie& DebkeÀueeW keÀer

yeeleW O³eeve mes megve jne Lee~ ceQves Gvemes keÀne efkeÀ DebkeÀue Ssmes ue#eCe HeefjJesMe Deewj

HeefjefmLeefleJeMele ueesie DevegYeJe keÀjles nQ~ FmekesÀ efueS Deye DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer oJeeF³eeB

efvekeÀueer nw~ Deebìer oJeeF& uesles ner þerkeÀ nes peeSbieer~ DebkeÀue ves keÀne yesìe ceQ GvnW keÀue ner

legcnejs Heeme ueskeÀj DeeGBiee~ GvnW osKekeÀj legce GvnW oJeeF& os osvee~ nce oesveeW yengle ner

HejsMeeve nes jns nQ~ ceQ yeesuee - þerkeÀ nw~ DeeHe keÀue DeeFS~ oJeeF& osves kesÀ yeeo oJeeF&

efKeueeves keÀe oeefJelJe DeeHekeÀe nw~ DebkeÀue yeesues oJeeF& Keeves kesÀ yeeo Jees þerkeÀ lees nes

peeSbieer vee ? ceQves keÀne - Fve meye yeerceeefj³eeW keÀer keÀF& oJeeF³eeb nw~ oJeeF& Keeves mes Jees

þerkeÀ nes peeSbieer~ uesefkeÀve oJeeF& kegÀí p³eeoe efove Keeveer Heæ[sieer~ cee$e Deeþ ome Keeves

mes kegÀí veneR nesiee~ leerve ®eej cenerves Keeves kesÀ yeeo kegÀí HeefjJele&ve nesiee~ yeer®e yeer®e ceW
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[ekeÌìj keÀe HejeceMe& uesvee nesiee leeefkeÀ oJeeF& Ieìe-³ee yeæ{ekeÀj þerkeÀ mes Fueepe efkeÀ³ee

pee mekesÀ Deewj GmekeÀe Demej De®íe nes~

DebkeÀue ves Hetíe - oJeeF& Keeves mes keÀesF& neefve ³ee efj³ewkeÌMeve lees veneR nesiee ? ceQves

keÀne keÀYeer-keÀYeer oJee kesÀ kegÀÒeYeeJe mes efkeÀmeer-efkeÀmeer keÀe cegnB metKe peelee nw~ DeejbYe ceW

peeuee mee ueielee nw~ Hesì ceW keÀype nesves ueieleer nw~ íeleer ceW Oeæ[keÀvesb lespe ueieleer nw~ neLe

keÀebHeles nQ~ Ssmes ceW keÀesF& Yeer ue#eCe nesves Hej [ekeÌìj keÀe HejeceMe& peªjer nw~

Fme yeerceejer ceW ceveesef®eefkeÀlmekeÀ Yeer yengle mene³elee keÀjles nQ~ Je³emkeÀ J³eefkeÌle kesÀ

DeueeJee Dev³e Yeer Ssmeer yeerceejer mes iegpejles nQ~ ceveesef®eefkeÀlmekeÀ GvekesÀ nleeslmeeefnle nesves

kesÀ keÀejCeeW keÀe Helee ueieekeÀj cejerpe keÀes mecePeeles nQ~ Fmes meeFkeÀesLewjsHeer keÀnles nQ~

peªjle Heæ[ves Hej Òeefleefove Iebìe Yej kesÀ ueieYeie meeFkeÀesLewjeHeer oer pee mekeÀleer nw~ kegÀí

efove yeeo Fmes nHeÌles ceW SkeÀ yeej keÀj efo³ee peelee nw~ ³en yeerceejer ogyeeje ve nes FmekesÀ

efueS HeefjJeej kesÀ meom³eeW keÀes ³elveMeerue nesvee ®eeefnS~ Fmes HewÀefceueerLewjeHeer keÀne peelee

nw~ FmeceW HeefjJeej keÀe cegK³e oeef³elJe neslee nw~ keÀF& yeej lees Fme ÒekeÀej kesÀ keÀF& cejerpeeW

keÀes SkeÀ meeLe yewþekeÀj efJe®eej-efJeceMe& keÀjves mes yengle meHeÀuelee efceueleer nw~ Fmes

ûegHeLewjeHeer keÀnles nQ~

DeeefKej ceW ceQves DebkeÀue keÀes keÀne efkeÀ Fme ÒekeÀej keÀer yeerceejer keÀes þerkeÀ keÀjves kesÀ

efueS nce meye keÀe Yeer Hetje oeef³elJe nw~ meyekeÀes efceue keÀj Òe³eeme keÀjves mes cejerpe

DeJeM³e þerkeÀ nes peeSiee~
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Jew%eeefvekeÀ celeecele
ef[ÒesMeve keÌ³ee nw ?

nce meye keÀF& yeej efkeÀmeer ve efkeÀmeer yeele mes ogëKeer nes peeles nQ~ keÀF& yeej ienjer
ef®evlee ³ee DeHeveer efkeÀmeer cetu³eJeeve Jemleg KeeskeÀj J³eefLele nes peeles nQ~ DeHeves efkeÀmeer
Deelceer³e keÀer ce=l³eg ³ee ®eues peeves Hej jesles nQ, DeHeves Deelceer³e, efce$eeW Deewj HeefjJeej kesÀ
meom³eeW kesÀ meeLe keÀesF& celeYeso nesves ³ee ieuele mecePes peeves Hej nce ogëKe DevegYeJe keÀjles
nQ~ efkeÀmeer Yeer keÀefþve HeefjmLeefle ceW nce ìtì peeles nQ efpeme mes ceeveefmekeÀ GÊespevee nesleer nw~

nleeslmeeefnle nesves mes nceejer yeele®eerle Deewj J³eJenej ceW yengle HeefjJele&ve efoKeeF&
Heæ[lee nw~ DeeBKeeW mes Deebmet yenles nQ~ nce jesles nQ, þerkeÀ mes yeele®eerle keÀjves ceW nce De#ece
nesles nQ~ YetKe veneR ueieleer, Keeves ceW keÀesF& mJeeo veneR Deelee~ mener mees®eves Deewj mener
efveCe&³e uesves keÀer MeefkeÌle keÀce nes peeleer nw~ keÌ³ee keÀjW ve keÀjW ³en nce mees®e veneR Heeles nQ~
nce DeHeves keÀHeæ[eW Deewj ®esnjs kesÀ Òeefle Goemeerve nes peeles nQ~ Gve Hej O³eeve ner veneR osles~
keÀece keÀjves ceW ceve veneR ueielee~ ³eneB lekeÀ efkeÀ pees keÀece nce keÀjles nQ Gmes Yeer þerkeÀ mes
veneR keÀj Heeles, Gmes ieuele keÀj osles nQ~

nce DeHevee Oew³e& Kees yewþles nQ Deewj Òee³eë ef®eæ{ves ueieles nQ~ veero þerkeÀ mes veneR
Deeleer~ nce De#ece, Deeuemeer, Deeûennerve Deewj efvejeMe nes peeles nQ~ Fme ÒekeÀej nce Dev³e
ueesieeW keÀe yeesPe yeæ{e osles nQ~ nce mJe³eb keÀes Leesæ[s mece³e ceW ner mJeeYeeefJekeÀ keÀj osles nQ~
ogëKe osves Jeeueer yeeleeW keÀes Yetueves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ jesvee yebo keÀj osles nQ~ nceW Helee
nw efkeÀ jesves mes kegÀí veneR nesiee~ FmeefueS efHeÀj mes efJe®eej#ece nes peeles nQ~ Ssmes mece³e ceW
nceejs efce$eeW Deewj Deelceer³eeW keÀer Yeer o³eeHetCe& yeeleW, mene³elee Deewj menevegYetefleHetCe& J³eJenej
lespeer mes þerkeÀ jemles Hej ueeves ceW ceooieej neslee nw~

mece³e Oeerjs-Oeerjs De®íeF& keÀer Deesj ®eueves ueielee nw~ ³eefo keÀesF& ogye&ue ceve
Jeeuee J³eefkeÌle nesiee lees Gmes yengle #eefle nesleer nw~ peefìue mecem³eeSb yeej-yeej Deeleer nw~
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mener JekeÌle Hej ³eefo Deelceer³eeW Deewj efce$eeW keÀer menevetYetefle veneR efceueleer lees GmekesÀ ceve ceW
DeJemeeo ¢æ{lee mes Iej keÀj peelee nw~ J³eefkeÌle keÀä Heelee nw Deewj efveëmene³e nes peelee nw~

efJe<eeo SkeÀ meeJe&peefvekeÀ efJe<e³e nw~ ³en efkeÀmeer Yeer Gce´ kesÀ J³eefkeÌle ceW osKee pee
mekeÀlee nw~ pees ye®®es yeele veneR keÀj mekeÀles Jes jeskeÀj Keeves kesÀ efueS cevee keÀjkesÀ ³ee
DemJeeYeeefJekeÀ J³eJenej efoKeekeÀj DeHevee ogëKe J³ekeÌle keÀjles nQ~ Je³emkeÀ J³eefkeÌle
efJeefYeVe ÒekeÀej mes ³en J³ekeÌle keÀjles nQ~ keÀesF& yeele®eerle ceW Deewj G®®e DeeJeepe ceW jeskeÀj
³ee keÀesF& ceewve jnkeÀj DeHeves ogëKe keÀes J³ekeÌle keÀjles nQ~

ogëKe keÀer DeefYeJ³eefkeÌle ceW SkeÀ osMe mes otmejs osMe leLee SkeÀ mebmke=Àefle mes otmejer
mebmke=Àefle ceW yengle Deblej efoKeeF& oslee nw~ keÀF& mebmke=Àefle ceW Heg©<e jeskeÀj DeHevee ogëKe ve
efoKeekeÀj Dev³e GHee³eeW mes efoKeeles nQ~ Deueie-Deueie meceepe ceW ogëKe ÒekeÀì keÀjves keÀer
Deueie ÒeLeeSb nw~ SkeÀ meceepe ceW peneB ueesie jesles nQ, ogëKe Yejs ieeves ieeles nQ Deewj DeHeveer
íeleer Hej DeHeves neLeeW mes Òenej keÀjles nQ Jener otmejs meceepe ceW ueesie keÀeueer HeesMeekeÀ Henve
keÀj ceewve jnkeÀj DeHeves ogëKe keÀes ÒekeÀì keÀjles nQ~

efJe<eeo keÀer ienjeF& ogëKe kesÀ keÀejCe kesÀ THej efveYe&j keÀjleer nw~ ³eefo mecem³ee
keÀce nes peeS lees efJe<eeo Yeer keÀce nes peelee nw Deewj peuoer Kelce nes peelee nw~ Hej ³eefo
ogëKe DeefOekeÀ Ye³eeJen ³ee peªjle mes p³eeoe neslee nw lees efJe<eeo Yeer DeefOekeÀ neslee nw
Deewj yengle efoveeW lekeÀ jnlee nw~

efJe<eeo keÀye yeerceejer ceW HeefjJeÊe&ve neslee nw ?

DeeHe ueesieeW keÀes Helee ®euee keÀer efJe<eeo SkeÀ meeOeejCe Deewj meeJe&peefvekeÀ mecem³ee
nw~ Hej ³en keÀye SkeÀ yeerceejer kesÀ ªHe ceW efoKeeF& osleer nw ?

(1) ceveg<³e peye Ye³eevekeÀ ªHe mes ogëKeer neslee nw Deewj efJe<eeoûemle neslee nw~

(2) peye efJe<eeo keÀer Jepen mes Jen DeeJeM³ekeÀleevegmeej DeHevee Òeefleefove keÀe keÀece veneR
keÀj Heelee~

(3) ³eefo efJe<eeo DemeeOeejCe ªHe mes keÀF& efove lekeÀ jns~



23
...
...
...

...........................................................[e. mecéeì keÀj ceve  keÀer  yeele  peeefveS

(4) peye J³eefkeÌle keÀer efce$eeW, Deelceer³eeW ³ee HeefjJeej HeefjJeej peveeW mes DeeMeeleerle
menevegYetefle ³ee mene³elee ve efceues lees Jen Demene³e nes peelee nw~

(5) meeceev³e keÀejCe mes efJe<eeo nesves mes~

(6) keÀesF keÀejCe ve nesves Hej Yeer efJe<eeo nesves mes~

(7) efJe<eeoûemle J³eefkeÌle keÀes HeefjJeej peveeW mes Deewj DeefOekeÀ mecem³ee ceW [eueves mes~

(8) yeej-yeej Deelcenl³ee keÀe efJe®eej Deeves mes~

(9) Deelcenl³ee keÀer keÀesefMeMe keÀjves Hej~

(10) Demebiele, DemeeOeejCe Deewj DeÒeemebefiekeÀ yeele®eerle Deewj J³eJenej mes~

Fve meye HeefjefmLeefle³eeW ceW efJe<eeo yeerceejer ceW HeefjJeefle&le neslee nw~ FmeerefueS Fme
ÒekeÀej kesÀ J³eefkeÌle mes mebyebefOele ueesieeW keÀes yengle ³elve keÀjvee nesiee, FmekeÀe DeveskeÀ ÒekeÀej
mes O³eeve jKevee nesiee~ Jen DeHeves Keeve-Heeve, keÀHeæ[s Deewj meeHeÀmeHeÀeF& keÀe O³eeve jKes~
Gmes DeveskeÀ jespeceje& kesÀ keÀeceeW ceW GmekeÀer mene³elee keÀjveer ®eeefnS Deewj Gmes Ssmee keÀjves
keÀes Glmeeefnle keÀjvee ®eeefnS~ ceveesjesie efJeMes<e%e ³ee Dev³e efkeÀmeer [e@keÌìj mes HejeceMe&
keÀj GmekeÀe Fueepe keÀjJeevee ®eeefnS~

efJe<eeo keÀe ÒekeÀej :
meeOeejCe Ieìvee SJeb GvekeÀer Ye³ebkeÀjlee osKekeÀj efJeMes<e%eeW ves efJe<eeo kesÀ keÀF&

ÒekeÀej yeleeS nQ~ Òel³eskeÀ efJe<eeo ceW SkeÀ efveef½ele ÒekeÀejkeÀer oJeeF& ner keÀece keÀjleer nw
Deleë FmekeÀe ÒekeÀejYeso peevevee DeeJeM³ekeÀ nw :-

(1) HeefjJesMe mes nesves Jeeues efJe<eeo keÀes ̀ `efjSsefkeÌìJe ef[ÒesMeve'' keÀnles nQ~

(2) efoceeie mes efveme=le peefvele efJe<eeo keÀes ̀ `SC[esefpeveme ef[ÒesMeve'' keÀnles nQ~

(3) ³eefo efJe<eeo keÀce ³ee meerefcele neslee nw SJeb keÀesF& J³eefkeÌle DeHeves DeeHe keÀes
HeefjHeeefée&keÀ DeJemLee kesÀ meeLe ̀ S[pemì' (mecePeewlee) keÀjs lees Fme ÒekeÀej kesÀ efJe<eeo keÀes
``³etjesefìkeÀ ef[ÒesMeve'' keÀnles nQ~

(4) ³eefo keÀesF J³eefkeÌle Ye³eevekeÀ YeeJe mes efJe<eeoûemle nes, GmekesÀ ®eejeW Deesj

keÌ³ee nes jne nw, keÌ³ee nesves Jeeuee nw, ³en Gmes Helee veneR neslee lees Gmes ``meeF&efkeÀSefì^keÀ

ef[ÒesMeve'' keÀnles nQ~
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ue#eCe :

(1) ogëKe DevegYeJe keÀjvee~

(2) DeefmLej keÌueeefvle Deewj DekesÀuee DevegYeJe keÀjvee~

(3) jesvee

(4) efkeÀmeer Yeer keÀece keÀjves kesÀ Òeefle Deeûen keÀce nesvee, Deeuem³e keÀe DevegYeJe nesvee~

(5) YetKe ve ueievee, mJeeo keÀe DevegYeJe ve nesvee~

(6) veeRo ve nesvee, veeRo ìtì peevee~

(7) keÀcepeesjer DevegYeJe keÀjvee, veeRo ceW J³eJeOeeve Heæ[vee~

(8) mej ceW oo& nesvee, Mejerj ceW YeejerHeve cenmetme nesvee~

(9) ³eewve ef¬eÀ³eeDeeW ceW ©ef®e ve nesvee Deewj Demeblegä nesvee~

(10) efvejeMeeJeeoer nesvee~

(11) mJe³eb keÀes íesìe DevegYeJe keÀjvee ³eLee- ceQ kegÀí veneR ntB, cesje keÀesF& cetu³e veneR nw
³ee cegPemes keÀesF& keÀece veneR nesiee~

(12) Deelcenl³ee keÀjves keÀe keÀesefMeMe keÀjvee~

(13) Kego keÀes oes<eer Deewj Kejeye J³eefkeÌle mecePevee~ Jen oC[ keÀe Yeeieer nw Ssmeer
efceL³ee Deewj ¢æ{ OeejCee nesvee~

(14) Del³eefOekeÀ DeeMeenerve Deewj cetu³enerve DevegYeJe keÀjvee~

(15) YeefJe<³e DebOekeÀejce³e efoKevee~

(16) keÀYeer keÀYeer ye®®eeW keÀer lejn J³eJenej keÀjvee Deewj ef®eæ{vee~

(17) DeHeves Mejerj Deewj mJeemL³e keÀer DeJensuevee keÀjvee Deewj meeHeÀ-meHeÀeF& mes veneR
jnvee~

J³eefkeÌle Deeuemeer efoKeeF& oslee nw~ GmekeÀer DeeJeepe ceW YeejerHeve ueielee nw~ Jen

DeeefmLej efoKeeF& oslee nw~ GmekeÀe cegBn metKe peelee nw, Jen keÀeBHelee nw, ef®eæ{lee nw, DeHeves

efce$eeW Hej iegmmee efvekeÀeuelee nw~ Hej meeOeejCe leewj Hej Jen Deeuem³e cenmetme keÀjlee nw~
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keÀF& J³eefkeÌle³eeW ceW ³en yeerceejer keÀce mece³e kesÀ efueS jnleer nw~ ³eefo Jes mJe³eb keÀer
neuele keÀes megOeej ues Deewj GvnW otmejeW keÀer mene³elee efceues lees Oeerjs-Oeerjs ³en yeerceejer keÀce
nes peeleer nw~ uesefkeÀve keÀF& ueesieeW keÀes ³en yeerceejer uecyes mece³e lekeÀ ûeefmele keÀjleer nw~
Fmemes Heerefæ[le J³eefkeÌle meeceev³eleë otmejeW Hej yeesPe yeve peeles nQ~

ef[ÒesMeve keÀe keÀesF& ue#eCe veneR nesves Hej mecem³ee Keæ[er nes peeleer nw efkeÀ DeeefKej
yeele keÌ³ee nw ? SkeÀ meeOeejCe Deeoceer keÀe De®eevekeÀ Deeuemeer nes peevee, kegÀí keÀece veneR
keÀjvee, ogëKe DevegYeJe keÀjvee, keÀcepeesjer cenmetme nesvee, Mejerj ceW oo& nesvee Deewj Gmes
DemJemLe osKekeÀj HeefjJeej peve efJe®eefuele nes peeles nQ~ ³en meye meeOeejCe ef®eefkeÀlmee mes
þerkeÀ veneR neslee lees FvnW ueielee nw efkeÀ Gme Hej efkeÀmeer ves ìesvee-ìesìkeÀe keÀj efo³ee nw ³ee
YetleÒesle ves ûemle keÀj efue³ee nw~ Deleë Jes Gmes leebef$ekeÀ kesÀ Heeme ues peekeÀj Peeæ[-HetbÀkeÀ ³ee
osJeer-osJeleeDeeW keÀer leb$e-ceb$e meeOevee kesÀ ®ekeÌkeÀjeW ceW [eue osles nQ~ yeerceejer yeæ{ peeves Hej
GmekesÀ Deewj DeHeves Yeei³e keÀes keÀesmeles nQ~ Fme ÒekeÀej kesÀ cejerpe meejs keÀece keÀjvee yebo
keÀj osles nQ~ SkeÀ ner mLeeve Hej IebìeW yewþs jnles nQ, efJe®eefuele jnles nQ~ Jes DekesÀues ceW jnvee
Hemebo keÀjles nQ, otmejeW mes yeele keÀjvee GvnW De®íe veneR ueielee Deleë Jes þerkeÀ mes yeele
veneR keÀjles  Deewj Òee³eë ®egHe ner jnles nQ~ jele ceW 2 ³ee 3 yepes DekeÌmej GþkeÀj yewþ
peeles nQ~ ogëKe DevegYeJe keÀjles nQ~ efove yeerleles peeves Hej Jen De®íe DevegYeJe veneR
keÀjlee~ ³eewve mecyevOeeW ceW GmekeÀer ©ef®e keÀce nesleer peeleer nw~ Jen Kego keÀes oes<eer ceevelee
nw~ Jen efvejeMe Deewj DeeMeeMetv³e DevegYeJe keÀjlee nw~ Jen mees®elee nw efkeÀ cejvee ner yesnlej
nw Deewj Jen Deelcenl³ee keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw~ keÀF& yeej Gmes ieeueer osves keÀe ceve
keÀjlee nw~ Jen efJeéeeme keÀjlee nw efkeÀ Jen oes<eer nw~ Jen DeHeves DeeHekeÀes ³ee otmejeW keÀes
ceejves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw~

keÀejCe :

(1) DeHeveeW keÀer ce=l³eg

(2) DeHeveer keÀesF& cetu³eJeeve ³ee peªjer ®eerpe Kees osvee

(3) Oeve, oewuele Deewj mecceeve Kees osvee
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(4) DeeefLe&keÀ DeYeeJe, iejeryeer ³ee veewkeÀjer ve efceuevee

(5) Hejer#ee, J³eJemee³e ceW ³ee efkeÀmeer Dev³e keÀe³e& ceW DemeHeÀue nesvee

(6) HeefjJeej kesÀ ueesieeW kesÀ meeLe Peieæ[e keÀjvee

(7) Òesce Òemebie mes efvejeMe nesvee

(8) ncesMee nj keÀe³e& ceW DemeHeÀue jnvee

(9) yengle efoveeW lekeÀ leefye³ele Kejeye jnvee

ceeveefmekeÀ jesieeW kesÀ efJeMes<e%eeW kesÀ Devegmeej ³en ceefmle<keÀ ceW jemee³eefvekeÀ HeefjJele&ve

mes neslee nw~ efm$e³eeW ceW $eÝlegñeeJe (ceenJeejer) yevo nesves kesÀ mece³e ³en mecYeeJevee jnleer

nw~ efJeefYeVe ÒekeÀej kesÀ pewJejmeeW keÀe HeefjJele&ve Fme mece³e neslee nw~ FmeefueS Fme pewJejme

keÀe HeefjJele&ve ner Fme jesie keÀe keÀejCe nw~

ce=l³eg ³ee efyeígæ[ves mes efJe<eeo :

De®eevekeÀ DeHeves efkeÀmeer Deelceer³e keÀer ce=l³eg nesves ³ee efyeígæ[ves mes nceW Del³eefOekeÀ

ogëKe neslee nw~ nce Gme Hej efJeéeeme veneR keÀjles efkeÀ keÀesF& ncemes efyeígæ[ ie³ee nw ³ee ce=l³eg

keÀes ÒeeHle nes ie³ee nw~ Ssmee nes ner veneR mekeÀlee, ³ener keÀnles nQ~ Hej peye ceeuetce neslee nw

efkeÀ me®e ³eneB nw lees nce Fmes Deleefke&Àle YeeJe mes ûenCe keÀjles nQ~ nce yeesue veneR Heeles,

nceeje Mejerj keÀeBHeves ueielee nw, Keæ[e veneR jne peelee, keÀcepeesjer DevegYeJe keÀjles nQ~ nce

kegÀí mees®e veneR Heeles~ nce ueieeleej jesles jnles nQ~ nce yesno efvejeMee Deewj ogëKe

DevegYeJe keÀjles nQ~ ÒeeLeefcekeÀ DeeIeele keÀce nesves Hej nce LekeÀ peeles nQ~ nce SkeÀ ner peien

Hej Heæ[s jnles nQ~ ce=le J³eefkeÌle keÀer mce=efle nceejs ceve ceW Yejer jnleer nw~ GmekeÀer MekeÌue

nceejs efoceeie ceW Ietceleer jnleer nw~ nce GmekesÀ yeejs ceW yeele keÀjles nQ~ mece³e-mece³e Hej

DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ ce=l³eg nes peeves Jeeuee J³eefkeÌle ncemes yeele keÀj jne nw~ keÀYeer keÀYeer

nce mees®eles nQ efkeÀ ce=le J³eefkeÌle keÀe þerkeÀ mes Fueepe veneR nes Hee³ee~ nce þerkeÀ mes mees veneR

Heeles Deewj keÀesF& keÀe³e& veneR keÀj Heeles~



27
...
...
...

...........................................................[e. mecéeì keÀj ceve  keÀer  yeele  peeefveS

Fme ÒekeÀej keÀe J³eeIeele 4 mes 8 nHeÌles lekeÀ jnlee nw~ Fme yeer®e nce DeHeves keÀes

veF& HeefjefmLeefle ceW {eue uesles nQ~ ³eefo Fme ÒekeÀej keÀe ogëKe 6 cenerves kesÀ yeeo Yeer nes lees

³en DemeeOeejCe nes peelee nw~ Fme ÒekeÀej kesÀ J³eefkeÌle keÀes nce SkeÀoce mes Hen®eeve ueWies

keÌ³eeW efkeÀ GvekeÀe DemeeOeejCe J³eJenej efoKe peelee nw~ otmejs keÀer ce=l³eg kesÀ JekeÌle Jes iegmmee

efoKeeles nQ~ Jes jesles veneR nw ®egHe®eeHe jnles nQ~ Jes otmejeW keÀes Hemebo ve Deeves Jeeues keÀe³e&

keÀjles nQ Deewj DeefmLej jnles nQ~ ce=le J³eefkeÌle efpeme jesie mes Heerefæ[le Lee Gmeer jesie kesÀ

ue#eCe Kego ceW efoKeeles nQ~ Jes Deelcenl³ee keÀjvee Hemebo keÀjles nQ Deewj Deelcenl³ee keÀjves

keÀer keÀesefMeMe Yeer keÀjles nQ~ Jes ceeveefmekeÀ Meebefle Yebie keÀjles nQ~ keÀYeer-keÀYeer efnbmekeÀ Yeer nes

peeles nQ~ Ssmes ceW ef®eefkeÀlmee keÀer peªjle Heæ[leer nw~ GvnW DeHevee ogëKe ÒekeÀì keÀjvee

efmeKeevee peªjer nes peelee nw~

jesie Megª kewÀmes neslee nw ?

efJe<eeo jesie ceW HeefjCele nesves kesÀ DeveskeÀ keÀejCe nw~ ³en JebMeiele keÀejCe, J³eefkeÌle
keÀe oeef³elJe, GmekeÀer menve MeefkeÌle, HeefjJeej peve Deewj efce$eieCe kesÀ meeLe mecHeke&À, Dev³e
ueesieeW mes efceueves Jeeueer mene³elee, menevegYetefle, Òeke=Àefle, iegCe Deeefo keÀejCeeW Hej efveYe&j
keÀjlee nw~

keÌ³ee ³en JebMeiele nw ?

ceeveefmekeÀ efJe<eeo (Depression) : keÀF ueesieeW ceW ³en JebMeiele neslee nw

Deleë GvekesÀ ye®®eeW ceW ³en nesves keÀer mecYeeJevee yeæ{ peeleer nw~

ef®eefkeÀlmee :
peye efJe<eeo Megª neslee nw ³ee jesie keÀer lejHeÀ yeæ{lee nw leye cejerpe keÀes ceeveefmekeÀ jesie

efJeMes<e%e kesÀ Heeme ues peevee ®eeefnS~ [e@keÌìj keÀer meueen ceeveves kesÀ meeLe-meeLe GvekeÀe meeLe
osvee Yeer peªjer neslee nw~ FmekeÀe keÀF& ÒekeÀej keÀer ef®eefkeÀlmee ÒeCeeueer nw; ³eLee- Deew<eOe-
ef®eefkeÀlmee, efyepeueer-ef®eefkeÀlmee, ceveesJew%eeefvekeÀ-ef®eefkeÀlmee, HeeefjJeeefjkeÀ ef®eefkeÀlmee Deewj
oueiele-ef®eefkeÀlmee~ [e@keÌìj SkeÀ mes DeefOekeÀ ÒekeÀej keÀer ÒeCeeueer mes ef®eefkeÀlmee keÀj mekeÀles
nQ~
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1. Deew<eOe ef®eefkeÀlmee :
Deye Fme ÒekeÀej keÀs jesie kesÀ efueS efYeVe-efYeVe ÒekeÀej keÀer oJeeF³eeB Dee ieF& nw~

FefceÒeeefceve, Ssefceefì^efHìefueve Deeefo Fme jesie kesÀ efueS Òeefme× oJeeF³eeB nw~ FmekesÀ meeLe
DeeOegefvekeÀ Deew<eefOe³eeW ³eLee- efmeìwueesÒewce, Sme-efmeìwueesÒewce, yewvueeHewÀefkeÌmeve, efceì^eæ[ewefHeve,
HeÀuegDeesefkeÌleefìve, HewmesefkeÌmeefìve keÀe Yeer Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ Deeþ ome efove oJeeF&
KeekeÀj keÀesF& Keeme HeefjJele&ve veneR efoKelee~ ceefmle<keÀ ceW ÒeYeeJe keÀjves ceW oJeeS& mece³e
uesleer nw~ Hebên efove oJeeF& Keeves kesÀ yeeo efHeÀj mes [e@keÌìj kesÀ Heeme efoKeeves peevee Heæ[lee
nw~ jesieer keÀer neuele osKe keÀj [e@keÌìj oJeeF& keÀer cee$ee yeæ{e mekeÀlee nw~ ³eefo cejerpe keÀes
veeRo veneR Deeleer lees Gmes veeRo Deeves keÀer oJeeF& oer peeleer nw~

[e@keÌìj kesÀ HejeceMe& kesÀ Devegmeej efve³eefcele SJeb GHe³egkeÌle cee$ee ceW oJeeF& Keevee
peªjer nw~ mece³eevegmeej [e@keÌìj keÀer meueen mes oJee keÀer cee$ee keÀce-p³eeoe keÀer pee
mekeÀleer nw ³ee yebo Yeer keÀer pee mekeÀleer nw~

keÀF& ueesieeW ceW Fve oJeeF³eeW kesÀ ÒeefleketÀue HeefjCeece ³ee kegÀHeefjCeece Yeer osKes pee
mekeÀles nQ~ ³eLee- cegBn metKevee, neLe keÀeBHevee, DeeBKeeW mes meeHeÀ efoKeeF& ve osvee, Hesì meeHeÀ
ve nesvee (keÀype jnvee), uesefkeÀve ³es ue#eCe MeerIe´ ner otj nes peeles nQ~ FmeefueS oJeeF& keÀes
yebo keÀjvee ³ee cee$ee keÀce keÀjvee þerkeÀ veneR nw~ Fme mece³e ceW cejerpe keÀes Ketye Heeveer Heervee
®eeefnS~ HeÀue meypeer Deeefo Keevee peªjer nw~ ³eefo efjSkeÌMeve p³eeoe efoKelee nw lees
[e@keÌìj keÀer meueen uesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ ³en oJeeF& uecyeer DeJeefOe lekeÀ (keÀF& cenerves ³ee
keÀF& meeue) ®eueleer nw~

2. ceveesJew%eeefvekeÀ ef®eefkeÀlmee (Psychotherapy) :

ceefjpe kesÀ meeLe meËo³elee mes yeele keÀjkesÀ GmekeÀe neue Hetívee ®eeefnS~ cejerpe
keÀes GmekeÀer ef®evlee kesÀ keÀejCe keÀe³e&keÀueeHeeW kesÀ efJe<e³e ceW mecePeevee DeeJeM³ekeÀ nw~ Gmes
mene³elee, menevegYetefle, GHeosMe Deewj Glmeeefnle keÀjves keÀe Òe³elve keÀjvee ®eeefnS efpememes
GmekeÀer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve nes mekesÀ~ Fmes ceveesJew%eeefvekeÀ ef®eefkeÀlmee ³ee meeFkeÀesLewjeHeer
keÀnles nQ~ ³eefo peªjle Heæ[s lees Òeefleefove 45 efceveì mes 1 Iebìe lekeÀ ³en GHe®eej efo³ee
peelee nw~ yeeo ceW ³en meHleen ceW SkeÀ yeej efo³ee peelee nw~
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3. HeeefjJeeefjkeÀ ef®eefkeÀlmee (Family Therapy) :

ceefjpe kesÀ ef®eefkeÀlmee kesÀ efueS HeefjJeej kesÀ meom³eeW keÀe Jen ieg©oeef³elJe nw~ Jes
ceefjpe kesÀ mecem³ee³eeW keÀes mecePeves kesÀ meeLe meeLe GmekeÀe meceeOeeve keÀjves kesÀ efueS [ekeÌìj
keÀer mene³elee keÀjvee Deewj cejerpe keÀer mene³elee keÀjvee ®eeefnS Deewj (ceeveefmekeÀ efJe<eeo)
ogyeeje ve nes GmekesÀ Òeefle O³eeve osvee ®eeefnS~

4. meecetefnkeÀ ef®eefkeÀlmee (Group Therapy) :

pees HeeefjJeeefjkeÀ neuele ³ee keÀejCeeW mes J³eefkeÌle Fme yeerceejer mes ûeeefmele neslee nw~
Gme #es$e ceW keÀF& mecem³eeDeeW mes ner ³en jesie neslee nw~ FmeefueS SkeÀ meeLe SkeÀ mecetn ceW
yewþ keÀj Fve mecem³eeDeeW Hej efJe®eej-efJeceMe& keÀjves mes FvekeÀe meceeOeeve nes mekeÀlee nw~
Fmes ̀ `ûegHeLewjeHeer'' keÀnles nQ~ Fme ÒekeÀej kesÀ oes mes ome cejerpeeW keÀes SkeÀ meeLe yewþekeÀj
Deeuees®evee, efJe®eej-efJeceMe& keÀjvee ®eeefnS~ nceejs osMe ceW Fme ÒekeÀej keÀer ef¬eÀ³ee-keÀueeHe
yengle ÒeYeeJeMeeueer nes mekeÀlee nw~

efyepeueer ef®eefkeÀlmee - F&.efme.ìer. (ECT) :

F&.efme.ìer. oes efove ceW SkeÀ yeej efo³ee peelee nw~ ef[ÒewMeve ÒeefleMesOekeÀ oJeeF& Yeer
F&.efme.ìer. kesÀ meeLe oer peeleer nw~ F&.efme.ìer. kesÀ kegÀÒeYeeJe kesÀ efJe<e³e ceW DeYeer lekeÀ ceeuetce
veneR Heæ[e nw~

DeeHe keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ ?

Deiej DeeHe keÀes efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ Fme yeerceejer mes Heerefæ[le nesves kesÀ efJe<e³e ceW Helee
®euelee nw lees-

(1) Gmes peuoer ner ceeveefmekeÀ efJeMes<e%e kesÀ Heeme ues peevee ®eeefnS~

(2) GmekesÀ cevee keÀjves Hej Yeer Gmes peyejomleer [e@keÌìj kesÀ Heeme ues peevee ®eeefnS~

(3) cejerpe kesÀ meeLe Deejece mes yeele keÀjW~ GmekeÀer mecem³ee Deewj DeeHeyeerleer kesÀ yeejs ceW
O³eeve mes megvevee ®eeefnS~

(4) Gmes yeleevee ®eeefnS efkeÀ efvejeMe veneR nes, MeerIe´ ner GmekesÀ De®ís efove Deeves Jeeues
nQ~ KegMeer KegMeer DeHeveer mecem³ee keÀe meceeOeeve ÒeeHle keÀjs Deewj Fme yeerceejer mes
ígìkeÀeje HeeS~
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(5) jesieer kesÀ KeeveHeeve Deewj meeHeÀ-meHeÀeF& keÀe Yeer Hetje O³eeve jKevee Heæ[siee~

(6) ³eefo cejerpe Deelcenl³ee keÀjves keÀer F®íe J³ekeÌle keÀjs ³ee Deelcenl³ee keÀjves keÀer
keÀesefMeMe keÀjs lees GmekesÀ Òeefle nceW meowJe mepeie jnvee Heæ[siee~ kegÀí #eCe kesÀ
efueS Yeer Gmes DekesÀuee ve íesæ[W~ ³eefo mecYeJe ve nes lees [e@keÌìjeW keÀer osKe-jsKe ceW
DemHeleeue ceW oeefKeue keÀjW~

(7) ³eeo jKeW efkeÀ ceeveefmekeÀ efJe<eeo keÀer yeerceejer DeJeM³e þerkeÀ nes peeleer nw~

z z z
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ceeefve³ee
(Mania)

(Del³eefOekeÀ GlHetÀuuelee, Gvceeo)

kegÀí efove ceQ nwojeyeeo ceW Lee~ GvneR efoveeW SkeÀ efove megyen-megyen keÀe@ue yesue
megvekeÀj pewmes ner ceQves ojJeepee Keesuee lees osKee efkeÀ cesjs SkeÀ otj kesÀ efjMlesoej (®ee®ee
ueieles Les) neLe ceW meeceeve efueS Keæ[s nQ~ ceQ GvnW Devoj ueskeÀj Dee³ee~ Jes meesHesÀ Hej yewþ
ieS Deewj yengle Glmeeefnle neskeÀj yeeleW
keÀjves ueies~ ceQves DeYeer lekeÀ cegBn Yeer
veneR Oees³ee Lee~ ceQves ®ee®ee peer mes keÀne -
DeeHe Leesæ[er os yewþes, ceQ DeYeer ÖewÀMe neskeÀj
Dee³ee~ GvneWves ìer.Jeer. Keesuee Deewj Gmes
HegÀue Jeewu³etce Hej keÀjkesÀ osKeves ueies~
Leesæ[er osj yeeo ceQ GvekesÀ Deewj DeHeves
efueS oes keÀHe ®ee³e ueskeÀj Dee³ee~ GvnW
SkeÀ keÀHe efo³ee Deewj Kego ceQ SkeÀ keÀHe
ueskeÀj ®ee³e Heerves ueiee~ ®ee®ee peer ves oes
®egmkeÀer ®ee³e kesÀ ueer Deewj nbmeles nbmeles
yeesues - ®ee³e lees De®íer yeveer nw~ ceQves
keÀne DekesÀuee jnles jnles keÀeHeÀer kegÀí
yeveevee meerKe ie³ee ntB~ GvneWves DeHeveer
pesye mes Deesefæ[mee mes uee³ee ngDee SkeÀ
Heeve Keeves keÀes efo³ee~ ceQves keÀne- ceQ Heeve
veneR Keelee~ Hej Jes ve ceeves~ peyejomleer

cee
efve
Dee

ef[
Òes
me
ve

ceeveefmekeÀ jesie efJeYeeie
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keÀjves ueies~ yeesues - lesjs ye®eHeve keÀer yeele ³eeo Dee jner nw efkeÀ let kewÀmes meyemes ígHeekeÀj
cesje Heeve Kee pee³ee keÀjlee Lee~ Deewj ³en keÀnles keÀnles, SkeÀ Heeve DeHeves cegBn ceW Deewj
SkeÀ Heeve cesjs cegBn ceW peyejomleer þtBme efo³ee~ FvekeÀe jbie {bie cegPes kegÀí Deueie ner ueiee~
cegPes ³eeo Dee³ee keÀYeer keÀYeer Jes Fmeer ÒekeÀej Gvceeefole nesles Les~ GvneWves DeHeves [e@keÌìj
efce$e mes Fueepe keÀjJee³ee Lee Deewj oJeeF& KeeF& Leer~ ueiee Mee³eo Jen Gvceeo efHeÀj mes
Megª nes ie³ee nw~

kegÀí efove yeeo ®ee®ee peer ves cegPes efoKee³ee efkeÀ keÀìkeÀ mes Jes cesjs efueS keÌ³ee keÌ³ee
ueeS Les~ cegPes osKe keÀj yeæ[e Dee½e³e& ngDee - Jes SkeÀ oes efkeÀuees vecekeÀerve efcekeÌme®ej, SkeÀ
keÀeHeÀer cenbieer Meì&, yeefve³eeve Deewj efjmì Jee@®e Deeefo ueeS Les~ peye ceQves GvnW keÀne efkeÀ
Fleveer meejer ®eerpeW keÌ³eeW ueeS nQ, DeeHe lees veewkeÀjer íesæ[ ®egkesÀ nQ, lees Flevee DeefOekeÀ Ke®e&
keÀjves keÀer keÌ³ee peªjle Leer~ megvekeÀj Jes kegÀí veneR yeesues yeme nBmeves ueies~

otmejs efove megyen osKee efkeÀ ®ee®ee peer HeÀesve Hej efkeÀmeer mes IebìeW yeele keÀj jns Les~
ueieYeie 8 efove Jes cesjs Heeme jns~ meye FOej keÀe GOej Ke®e& efkeÀ³ee~ megyen mes HeÀesve HekeÀæ[
keÀj yewþ peeles Les~ ceQves Hetíe ®ee®ee peer DeeHekeÀes veeRo veneR Deeleer nw keÌ³ee ? Jes yeesues - neB,
cegPes jele keÀes veeRo veneR Deeleer~ Òee³eë jele keÀes leerve-®eej yepes veeRo ìtì peeleer nw Deewj ceQ
FOej GOej neslee jnlee ntB~

ceQ mecePe ie³ee efkeÀ GvnW Gvceeo ³ee ceeefve³ee keÀe jesie nw~ ceQves GvnW mecePee yegPee
keÀj oJeeF& oer~

Deieues efove ceQ DeHevee YeeF& mes HeÀesve Hej yeele keÀj jne Lee~ yeele keÀjles-keÀjles
ceQves GvnW DeHeves ³eeB DeeS ngS ®ee®ee peer kesÀ yeejs ceW yelee³ee lees YeeF& ves Yeer cegPes SkeÀ
ueæ[kesÀ oerHet kesÀ yeejs ceW yelee³ee pees efkeÀ nceejs meeLe mketÀue ceW Heæ{lee Lee~ keÀnlee Lee cegcyeF&
peekeÀj nerjes yevetBiee~ GmekeÀe keÀF& yeæ[s-yeæ[s ueesieeW mes mebHeke&À nw~ Jen Gvemes pees Yeer keÀnsiee
Jes GmekeÀe keÀece keÀj Hee³eWies~ HeÀeuelet keÀe Hewmee Ke®e& keÀjlee nw Deewj otmejeW keÀer ceoo
keÀjlee nw~ Kego kesÀ Heeme He³ee&Hle Hewmee veneR nw uesefkeÀve Helee veneR efkeÀme efkeÀme mes ceebiekeÀj
otmejeW keÀer mene³elee keÀj jne nw ? Hetíves Hej Gueìe peJeeye oslee nw, Henues Gmes
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Deewj Hewmee ®eeefnS ?
keÌ³ee ngDee ceQ

pees Flevee Hewmee
oslee Lee ?

Meì& Kejeroer, ®eMcee
Kejeroe, yeekeÀer Hewmee

yeevì efo³ee~

� � �� � �� � �� � �� � �

ueæ[efkeÀ³eeW mes yeele keÀjvee De®íe veneR ueielee Lee uesefkeÀve Deye Ssmee veneR nw~ Jen
ueæ[efkeÀ³eeW mes Ketye yeeleW keÀjves ueiee nw~ GmekesÀ jbie {bie kegÀí Depeerye mes nQ~ Gmes veeRo Yeer
veneR Deeleer~ ceQves YeeF& keÀes keÀne efkeÀ HekeÌkeÀe Gmes ceeefve³ee veece keÀer yeerceejer nw~ Gmes
ceeveefmekeÀ jesie efJeYeeie ceW efoKeeBSs~ oJeeF& Keevee Megª keÀjles ner GmekesÀ J³eJenej ceW
megOeej Deevee Megª nes peeSiee Deewj Fme ÒekeÀej Jen þerkeÀ nes peeSiee~



34
...
...
...

.............................................................ceve  keÀer  yeele  peeefveS [e. mecéeì keÀj

Jew%eeefvekeÀ celeecele
ceeefve³ee keÌ³ee nw ?

`ceeefve³ee' (Mania) Meyo keÀe Òe³eesie meyemes Henues efnHees¬esÀefìme ves efkeÀ³ee Lee~
Dejsefì³eme ves FmekeÀe JeCe&ve meyemes Henues efkeÀ³ee Lee~ GvekesÀ Devegmeej ³en SkeÀ ceeveefmekeÀ
yeerceejer nw~ FmeceW cejerpe yengle KegMe-KegMe mee efoKeeF& oslee nw~ Jen yengle yeeleW keÀjlee
nw~ SkeÀ yeele Hetíves Hej GmekesÀ efJe<e³e ceW yeesuelee ®euee peelee nw~

ue#eCe : (1) cejerpe yengle ÒemeVeef®eÊe efoKeeF& oslee nw~ GmekesÀ ®eejeW Deesj keÌ³ee
nes jne nw, Gmemes Gmes keÀesF& celeueye veneR~ J³eefkeÌle keÀe efceL³ee DeelceefJeéeeme yeæ{ peelee nw
Deewj Jen mJe³eb keÀes yengle yeæ[e Deeoceer mecePeves ueielee nw~ yeæ[er-yeæ[er yeeleW yeesuelee nw~
DeHeves DeeHe keÀes jepee ³ee ÒeOeeveceb$eer mecePelee nw~ yeæ[s ueesieeW keÀer lejn Hewmee yeeBì oslee nw~
mece³e-mece³e Hej efyevee keÀejCe ef®eæ{ peelee nw~

(2) SkeÀ meeLe yengle mee MeejerefjkeÀ keÀece keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw~

(3) J³eLe& ceW Ketye yeele keÀjlee jnlee nw~ DeefOekeÀ Deewj TB®eer DeeJeepe ceW yeele
keÀjlee nw~ otmejeW kesÀ ef®eæ{eves keÀer yeele keÀjlee nw ³ee GvekesÀ meeLe yesJepen cepeekeÀ keÀjlee
nw~ SkeÀ yeele Hetjer nesves mes Henues ner otmejer yeele Megª keÀj oslee nw~

(4) ³eewve mecyeefvOele keÀe³e& keÀjves keÀer F®íe yeæ{ peeleer nw~

(5) cejerpe keÀes veeRo veneR Deeleer~ Henues GmekeÀer YetKe yeæ{ peeleer nw Deewj yeeo ceW
YetKe keÀce nes peeleer nw~

yeerceejer kesÀ ÒekeÀej : ³en yeerceejer efleve ÒekeÀej keÀer nw :-

(1) neFHeesceeefve³ee (Hypomania) : FmeceW yeerceejer keÀs ue#eCe efoKeeF osles
ngS Yeer GmekesÀ jespe kesÀ owefvekeÀ keÀe³eeX ceW efJeIve veneR Heæ[lee~
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(2) ceeefve³ee (Mania) : Fme ÒekeÀej keÀe jesie ceW cejerpe keÀe yeerceejer keÀs
ue#eCe efoKeeF osves Hej jespeevee kesÀ keÀe³e& ceW efJeIve Heæ[lee nw~

(3) ceeefvekeÀ-meeFkeÀesefmeme (Manic Psychosis) : Fme yeerceejer kesÀ meeLe
Dev³e yeerceeefj³eeb Yeer jnleer nw; ³eLee :- Del³eefOekeÀ mebosn keÀjvee, Metv³e ceW DeeJeepes megveeF&
osvee~

yeeFHeesueej DeeHesÀefkeÌìJe ef[meDeeæ[&j / ceeefvekeÀ ef[ÒesefmeJe meeFkeÀesefmeme
(Bipolar Affective Disorder/ Manic Depressive Psychosis)...

keÀF& ueesie ef[ÒesMeve mes Heerefæ[le nesles nQ Deewj efHeÀj þerkeÀ nes peeles nQ~ keÀF& yeej Jes
ceeefve³ee mes Heerefæ[le nesles nQ Deewj Fme mece³e Jes yengle yeele keÀjves ueieles nQ~ keÀYeer Jes yengle
ner ®eb®eue nes peeles nQ Deewj keÀYeer ef®eæ{ keÀj efnbmekeÀ ness peeles nQ~ ³en kegÀí mece³e kesÀ efueS
ner neslee nw~ Leesæ[er osj ceW ³en þerkeÀ Yeer nes peelee nw~ ceeefve³ee Deewj ef[ÒesMeve meeLe-meeLe
SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ neslee nw~ Fmes ceeefvekeÀ ef[ÒewefmeJe meeFkeÀesefmeme keÀnles nQ~ keÀF& yeej ³en
efve³eefcele ªHe mes nesles jnlee nw~

ef®eefkeÀlmee : Fme ÒekeÀej kesÀ cejerpe Del³eefOekeÀ efJe®eueefle jnles nQ~ FvnW keÀeyet ceW
keÀjvee cegefMkeÀue nes peelee nw~ Deewj neueesHesefj[ue (Haloperidol) ieesefue³eeB Deewj
FbpewkeÌmeve, efueefLe³ece (Lithium), JeeueÒees³esì (Valproate), keÀejyeeceepesefHeve
(Carbamazepine) Deeefo keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ peªjle Heæ[ves Hej efyepeueer
ef®eefkeÀlmee keÀer Yeer mene³elee ueer peeleer nw~ HeefjJeej kesÀ meom³eeW keÀes Yeer Fme yeerceejer kesÀ
yeejs ceW mecePee³ee peelee nw Deewj cejerpe keÀe De®íer lejn mes K³eeue jKeves keÀer meueen oer
peeleer nw~

efueefLeDece meuì :

³eefo ceeefve³ee ef[Òesmeve keÀer DeeMebkeÀe nes lees efueefLe³ece meeuì mes GmekeÀe Fueepe
efkeÀ³ee peelee nw~ efueefLe³ece kesÀJeue Jele&ceeve HeefjefmLeefle ceW ceooieej veneR neslee DeefHeleg
YeefJe<³e kesÀ efueS Yeer keÀece keÀjlee nw~ efueefLe³ece ef®eefkeÀlmee kesÀ ®eueles cejerpe keÀe yengle
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DeefOekeÀ O³eeve jKevee Heæ[lee nw~ FmekeÀer cee$ee 900 efce.ûee. mes Megª nesleer nw~ Fme oJeeF&
keÀe jkeÌle ceW Hejer#eCe efkeÀ³ee peelee nw~ FmekeÀer cee$ee 0.8 mes 1.5 efce.ûee. kesÀ yeer®e jnveer
®eeefnS~ oJeeF& keÀer cee$ee Fmeer DevegHeele ceW oer peeleer nw~ jkeÌle keÀe Hejer#eCe kegÀí mece³e
yeeo efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~

ef®eefkeÀlmee Megª keÀjves kesÀ kegÀí mece³e ³eLee oes-®eej nHeÌles kesÀ Deboj FmekeÀe kegÀí
og<HeefjCeece osKeves keÀes efceuelee nw~ pewmes efkeÀ neLe keÀeBHevee, Guìer nesvee, H³eeme ueievee,
yeej-yeej cet$e l³eeievee Deewj Deeuem³e DevegYeJe keÀjvee Deeefo~ ³eefo jkeÌle ceW efueefLe³ece keÀer
cee$ee 1.5 efce.ûee. mes DeefOekeÀ nes lees cejerpe kesÀ neLe peesj mes keÀebHeles nQ, Gmes Guìer nesleer
nw, yeej-yeej ceue l³eeielee nw, yeele þerkeÀ mes veneR keÀj Heelee Deewj veeRo yengle Deeleer nw~
Ssmes ue#eCe osKe keÀj legjvle [e@keÌìj keÀer meueen uesveer ®eeefnS~

³eefo cejerpe keÀes lespe yegKeej nes, DeefOekeÀ DeefOekeÀ uesìefjve nes, yengle DeefOekeÀ
Hemeervee DeeS lees oJeeF& keÀer cee$ee yeoueves kesÀ efueS [e@keÌìj keÀer meueen uesvee peªjer nw~
efkeÀ[veer, neì& Deewj ueerJej keÀer yeerceejer mes ûemle J³eefkeÌle keÀes Fme ÒekeÀej keÀer oJeeF& osvee
Gef®ele veneR nw~ FmekesÀ DeueeJee ceeefve³ee ef[ÒesMeve ³ee yeej-yeej ceeefve³ee Deewj ef[ÒesMeve
nesves keÀer DeeMebkeÀe nesves mes JeeueÒeesSì (Valproate), keÀejyeeceepesefHeve (Carbamazepine),
ueeceesì^eFefpeved (Lamotrigine) Deeefo oJeeSb oer peeleer nw~

Keeves ceW Hejnspe ?

Fme ÒekeÀej kesÀ jesie ceW jesieer keÀes Keeve-Heeve ceW keÀesF& Hejnspe keÀjves keÀer peªjle
veneR nw~ kesÀJeue efueefLe³ece Keeles mece³e vecekeÀ keÀer cee$ee keÀce veneR nesveer ®eeefnS~

z z z
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efmepeesÖesÀefve³ee
(Schizophrenia)

(mebosn keÀjvee, Metv³eJeeCeer  nesvee, DeefOekeÀ Ye³e)

(1)
SkeÀ efove ceQ Kesue kesÀ cewoeve ceW peye ie³ee lees osKee efkeÀ cesjs ye®eHeve keÀe SkeÀ efce$e

Goeme mee cegBn ®eæ{ekeÀj SkeÀ yeQ®e Hej yewþe ngDee nw~ Gmemes Hetíe - keÌ³ee ngDee ? Ssmes
keÌ³eeW yewþs nes ? Jen yeesuee efkeÀ cesjer ceeB keÀer leefye³ele þerkeÀ veneR nw~ cegPes kegÀí Yeer De®íe
veneR ueie jne nw~ ceQves
Hetíe - ceeB keÀes keÌ³ee ngDee
nw ?

Gmeer efove Jen jes-
jeskeÀj keÀnves ueiee -
Henues cesjer ceeB HeeHee kesÀ
®eefj$e Hej mebosn keÀjkesÀ
GvnW ieeefue³eeB osleer Leer~
HeeHee keÀes ³en megvekeÀj
yengle Kejeye ueielee
Lee~ Deye ceeB keÀnleer nw
efkeÀ meye GvekesÀ efJe©× <eæ[³eb$e j®e jns nQ~ meye GvnW ceejves keÀer keÀesefMeMe keÀj jns nQ~
kegÀí Yeer Keeves mes cevee keÀjleer nw~ mees®eleer nw efkeÀ Keeves ceW penj efceuee nesiee~ efyevee Keevee
KeeS GmekeÀer neuele Kejeye nesleer pee jner nw~ kegÀí Hetíves mes keÀnleer nw efkeÀ nce leb$e-ceb$e
keÀjkesÀ GmekeÀes ceejves keÀer meeefpeMe keÀj jns nQ~ osKees Jen kewÀmes yeeCe ceejkeÀj cesjs Mejerj
keÀe Ketve megKee jne nw~ Deye ceQ p³eeoe efove veneR yeb®etBieer~

Jes cesjs
yeejs ceW yeele
keÀj jns nQ~

meye cesjs
Heerís ueie
ieS nQ~

cesjs efmej Hes
kebÀH³egìj

pegæ[e ngDee nw~

Metv³eJeeCeer keÀe
Meyo keÀneB mes
Dee jne nw ?
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ceQves keÀne efkeÀ ogëKeer nesves keÀer peªjle veneR nw~ keÀejCe - ³en SkeÀ ÒekeÀej keÀer
yeerceejer nw~ legcnejer ceeB keÀes þerkeÀ mes veeRo veneR Deeleer nesieer~ cesjs efce$e ves keÀne ³ener yeele
nw~ Gmeves yelee³ee efkeÀ nceejs ieeBJe ceW meiee YeeF& efpevekeÀer yeæ[e keÀer ogkeÀeve nw, Jes Yeer HeeieueeW
keÀer lejn yekeÀles ngS FOej mes GOej Ietceles jnles nQ~ Jes efkeÀmeer De¢M³e J³eefkeÌle kesÀ meeLe
yeele keÀjles jnles nQ~ ³eefo keÀneR Yeer oes-®eej ueesie DeeHeme ceW yeele keÀjles ngS efoKe peeles
nQ lees keÀnles nQ ³es meye cesjs ner yeejs ceW yeele keÀj jns nQ~ De®eevekeÀ Gve Hej iegmmee nes peeles
nQ Deewj pees cegBn ceW Deelee nw yekeÀves ueieles nQ~ kegÀí Yeer mecePeeDees, mecePeles veneR nw~ ceQ
mees®e jne ntB efkeÀ ceeB kesÀ meeLe GvnW Yeer DeeHekesÀ Heeme Fueepe kesÀ efueS ueeTBiee~ ceQves Gmes
Deieues efove ome yepes Deeves keÀe mece³e os efo³ee~ Deewj keÀne efkeÀ DeepekeÀue keÀF& lejn keÀer
oJeeF³eeB Dee ieF& nw~ Gvemes Jes peªj ner þerkeÀ nes peeSbies~ osj veneR keÀjvee, veneR lees þerkeÀ
nesvee cegefMkeÀue nes peeSiee~

(2)
SkeÀ Dev³e efove ceW DemHeleeue mes DeekeÀj [^ebFie ªce ceW jKes oerJeeve Hej Ssmes ner

uesìe ngDee Lee~ ceeB HeÀMe& Hej ®eìeF& efyeíe keÀj uesìer ngF& Leer~ ceQ ìer.Jeer. ceW ef¬eÀkesÀì cew®e

osKe jne Lee~ leYeer ieewjer DeeF&~ Jen keÀYeer-keÀYeer DeekeÀj ceeB keÀe keÀece keÀjves ceW neLe yeBìe

osleer nw~ keÀYeer-keÀYeer Jen ceeB kesÀ neLe HewjeW keÀer ceeefueMe Yeer keÀj osleer nw~ ceeB FmekesÀ meeLe

yeele®eerle keÀjkesÀ DeHevee mece³e keÀeì uesleer nw~

ceeB kesÀ neLe Hewj keÀer ceeefueMe keÀjles ngS keÀn jner Leer - ceeBpeer keÀF& efoveeW mes cesjs Heefle

keÀes veeRo veneR Deeleer~ Jes keÀn jns Les efkeÀ efmej Yeejer-Yeejer mee ueie jne nw~ ceQ pees Yeer keÀece

keÀjves keÀer mees®elee ntB Jen otmejs ueesie Henues ner keÀj uesles nQ~ cesjs keÀece ceW ìeBie Deæ[eles nQ~

GvnW kegÀí De®íe veneR ueie jne nw~ Helee nw ce@ebpeer, Jen keÀnles nQ efkeÀ DecejerkeÀe, ®eerve,

HeeefkeÀmleeve Deeefo kesÀ ueesie keÀcH³etìj mes nceejs osMe keÀer meejer yeeleW Helee ®euee uesles nQ~

meejs yeæ[s-yeæ[s ceb$eer, keÀueskeÌìj, DeeefHeÀmej GvekesÀ efJejesOe ceW ueies nQ~ ceQ ³en meye osKe

megvekeÀj yengle HejsMeeve ntB~ cegPes kegÀí De®íe veneR ueielee~ ceQ keÌ³ee keÀªB, yeleeDees ?

ceQ ef¬eÀkesÀì osKevee íesæ[keÀj O³eeve mes GvekeÀe Jeelee&ueeHe megve jne Lee~ ceQ mecePe ie³ee
efkeÀ GmekesÀ Heefle keÀes ̀ efmepeesÖesÀefve³ee' keÀer yeerceejer nw~ ceQves Gmemes Hetíe - DeeHekesÀ Heefle keÀye



39
...
...
...

...........................................................[e. mecéeì keÀj ceve  keÀer  yeele  peeefveS

mes Ssmee keÀj jns nQ ? DeeHeves Henues keÌ³eeW veneR yelee³ee ? Jen yeesues - GvekeÀe Ssmee neue
keÀF& efoveeW mes nw~ ceQ meye megvekeÀj HejsMeeve nes jner Leer, FmeerefueS Deepe ceeBpeer kesÀ meeceves
DeHeveer yeele yeleeF&~ ceQves keÀne - ef®eblee veneR keÀjes~ Jes þerkeÀ nes peeSbies~ ceQ kegÀí oJeeF³eeB
otBiee~ DeeHe DeHeves yesìs keÀes Yespevee, Gmes ceQ meye mecePee otbiee efkeÀ oJeeF& kewÀmes efKeueeveer nw~
Deieues efove ieewjer kesÀ meeLe GmekesÀ Heefle Deewj yesìe DeeS~ ceQves yesìs keÀes yeerceejer kesÀ yeejs ceW
mecePee³ee efkeÀ legcnejs HeeHee keÀes ceeveefmekeÀ jesie nw efpemes efmepeesÖesÀefve³ee keÀnles nQ~ þerkeÀ mes
oJeeF& efKeueeves mes Jes DeJeM³e ner þerkeÀ nes peeSbies~

(3)
yeeefjMe kesÀ efove Les~ megyen mes nes jner yeeefjMe kegÀí keÀce nes ieF& Leer~ yeenj þb[er

nJee ®eue jner Leer~ ceQ DeHeveer efkeÌueefvekeÀ keÀer efKeæ[keÀer Hej Keæ[e ceewmece keÀe cepee ues jne
Lee~ leYeer osKee efkeÀ cesjs efce$e Oeerª keÀes GmekeÀer ceeB ueskeÀj Deboj Dee jner nw~ ceQ GvnW
osKekeÀj Dee½e³e&®eefkeÀle jn ie³ee~ Oeerª yengle De®íe ye®®ee Lee~ Heæ{eF& ceW Yeer yengle
De®íe Lee~ yengle efoveeW mes Gmemes cegueekeÀele veneR ngF& Leer~ ceQ cesef[keÀue keÀer Heæ{eF& ceW
J³emle Lee Deewj Jen efkeÀmeer Deueie ueeFve keÀer Heæ{eF& ceW~

ceQves GmekeÀer ceeB mes Hetíe - ceewmeer ceeb meye þerkeÀ lees nw vee ? ceewmeer jes-jes keÀj keÀnves
ueieer, veneR kegÀí Yeer þerkeÀ veneR nw~ Fmes osKe Fmeves cegPes yengle ner HejsMeeve keÀjkesÀ jKee
nw~ ceQves Hetíe - keÌ³eeW keÌ³ee ngDee ? Jen yeesueer - Fmes Fbpeerefve³eefjbie Heæ{ves Yespee Lee~ Helee
veneR keÌ³ee ngDee ? yeer®e ceW ner íesæ[keÀj Dee ie³ee~

JeneB ne@mìue ceW jnlee Lee~ JeneB Dev³e ueæ[keÀeW kesÀ meeLe efceuelee peguelee veneR Lee ve
ner yeele keÀjlee Lee~ DekeÌmej keÀnlee Lee - cegPes meejs osJeer osJelee efceueves Deeles nQ~ efkeÀmeer
efJeÐeeLeea keÀe cegBn Gmes ieCesMe peer keÀer lejn ueielee lees efkeÀmeer keÀe nvegceeve peer keÀer lejn~
keÀesF& keÀesF& lees ie©æ[ pewmee ueielee~ FmeerefueS efkeÀmeer mes oesmleer veneR keÀer~ Iej DeekeÀj
cegPemes yeesuee efkeÀ pees ueesie cej peeles nQ Jes cesjs Heeme Deeles nQ~ cegPemes yeeleW keÀjles nQ~

keÀYeer-keÀYeer Fmes ueielee nw efkeÀ FmekesÀ Mejerj ceW keÀeræ[s jWie jns nQ~ Fme meye mes ³en

HejsMeeve nes ie³ee Deewj Heæ{eF& yeer®e ceW ner íesæ[keÀj Dee ie³ee~ yesìe ceQ yengle HejsMeeve ntB~
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keÌ³ee keÀªB~ jele-jele Yej ³en meeslee Yeer veneR nw~ SkeÀ efove De®eevekeÀ yewþs yewþs Helee veneR

kewÀmeer kewÀmeer [jeJeveer yeeleW keÀjves ueiee efpevekeÀe efkeÀ keÀesF& DeLe& veneR efvekeÀuelee~

ceQves Oeerª mes Hetíe - ³en meye keÌ³ee nes jne nw ? Jen yeesuee cesje efkeÀmeer keÀece keÀjves

ceW ceve veneR ueielee~ ceQ peerJeve ceW kegÀí keÀj veneR mekeÀlee~ cegPes kegÀí De®íe veneR ueie

jne~ GmekeÀer ceeB ves keÀne Ssmee ner FmekesÀ meeLe nes jne nw~ Helee ueiee efkeÀ legce [ekeÌìj yeve

keÀj FOej ner Dee ieS nes lees ceQ Fmes legcnW efoKeeves ues DeeF&~ keÌ³ee ³en keÀYeer þerkeÀ nes

HeeSiee ? ceQves GvnW Yejesmee efouee³ee efkeÀ ³en DeJeM³e ner þerkeÀ nes peeSiee~ mece³e mes

Gef®ele oJeeF³eeB osves mes Jen efveef½ele ner þerkeÀ nes peeSiee~ oJeeF& efKeueeves Je osKeYeeue keÀer

efpeccesoejer DeeHekeÀes uesveer Heæ[sieer~

(4)
cegPemes cesjs SkeÀ

efce$e ves Hetíe ³eefo efkeÀmeer

keÀes `efmepeesÖesÀefve³ee'

yeerceejer nes peeS lees keÌ³ee

Jen þerkeÀ veneR nesieer ?

ceQves Leesæ[e nBmekeÀj keÀne

e f k eÀ le gcn W  ³en

ieueleHeÀnceer keÌ³eeW ngF& ?

DeepekeÀue lees Òel³eskeÀ

yeerceejer kesÀ efueS keÀesF& ve

keÀesF& oJeeF& efvekeÀue ieF&

nw~ Fme yeerceejer kesÀ cejerpe keÀes HeefjJeej kesÀ ueesieeW kesÀ men³eesie mes Fmes mecePee yegPeekeÀj,

Gmes GmemekesÀ meejs keÀece keÀjves kesÀ efueS Òesefjle keÀjves mes ³en jesie keÀce nes peeves keÀer

mecYeeJevee jnleer nw~ ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ [e@keÌìj Deewj ceveesJew%eeefvekeÀ oesveeW keÀes efceuekeÀj

efove ceW 2 yeej oJeeF&
efKeueeBS, pe©jle Heæ[ves

Hej ígHeekeÀj ³ee
peyejoefmle keÀjkesÀ os
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GmekesÀ ceve keÀer yeele peeve keÀj mecePeevee ®eeefnS~ cejerpe ceW efoKeeF& osves Jeeues ue#eCe

DeefOekeÀebMeleë peuoer þerkeÀ veneR nesles Deleë cejerpe GvneR ue#eCeeW kesÀ meeLe peerves keÀer

keÀesefMeMe keÀjlee nw~

³en yeerceejer þerkeÀ nes peeves Hej cejerpe mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes keÀe³e& keÀj mekeÀlee nw~

FmeefueS Gmes keÀewve mes keÀe³e& keÀjves ®eeefnS, FmekeÀe efveOee&jCe GmekesÀ HeefjJeej peveeW keÀes

yengle mees®e-mecePekeÀj keÀjvee ®eeefnS~ Fmemes GmekeÀer keÀe³e&#ecelee yeæ{sieer~ cejerpe keÀes

meyekesÀ meeLe efceuekeÀj meeceeefpekeÀ ªHe mes keÀe³e& keÀjJeevee ®eeefnS~ Fmemes cejerpe DeHeves

DeeHe ceW De®íe cenmetme keÀjsiee~ meyekesÀ meeLe efceue yewþves Deewj keÀece keÀjves mes GmekesÀ ceve

ceW HeefjJele&ve nesiee~

Fme meyekesÀ meeLe cejerpe keÀes [e@keÌìj kesÀ Gef®ele HejeceMe& mes oJeeF& Yeer osves pe©jer nw~

cejerpe keÀes þerkeÀ {bie mes oJeeF& osvee HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀe oeef³elJe nw~ oJeeF& efve³eefcele

ªHe mes peejer jKeveer ®eeefnS, ³en veneR efkeÀ Leesæ[e þerkeÀ nes ie³ee Deewj oJeeF& yebo keÀj oer~

þerkeÀ GHe®eej mes cejerpe Henues keÀer lejn meeceev³e neskeÀj DeHeves keÀe³e& yeæ[er kegÀMeuelee mes

keÀj HeeSiee~ meceepe ceW mJemLe J³eefkeÌle keÀer lejn peer HeeSiee~ ³eefo cejerpe Kego me#ece nw

lees Gmes efkeÀmeer kesÀ meeLe [e@keÌìj kesÀ Heeme peekeÀj oJeeF& uesveer ®eeefnS Je [e@keÌìj kesÀ meueen

Deewj HejeceMe& kesÀ Devegmeej ®euevee ®eeefnS~ ceQ þerkeÀ nes ie³ee ntB, mees®ekeÀj oJeeF& yebo keÀj

osves mes ³en yeerceejer oesyeeje nesves keÀer mecYeeJevee jnleer nw~

uecyes mece³e lekeÀ Fme yeerceejer mes ûeefmele jnves Jeeuee jesieer Deelcenl³ee keÀjves keÀer

keÀesefMeMe keÀj mekeÀles nQ~ HeefjJeej JeeueeW keÀes Ssmes cejerpe Hej Hetjer lejn mes vepej jKeveer

®eeefnS~ Gmes þerkeÀ mes oJeeF& oW Deewj O³eeve jKeW efkeÀ GmekesÀ ef¬eÀ³eekeÀueeHe kewÀmes nQ ?

O³eeve jKeW efkeÀ cejerpe keÀer keÀesF& Yeer J³eefkeÌle Deeuees®evee ve keÀjs keÌ³eesefkeÀ Fme ÒekeÀej

kesÀ cejerpeeW ceW Deeuees®evee Deeefo mes Deefle MeerIe´ DeeIeele neslee nw~ efpememes efkeÀ jesie kesÀ

ue#eCe efHeÀj mes Megª neskeÀj yeæ{ mekeÀles nQ~ Fme yeerceejer kesÀ keÀce nesves Hej cejerpe DeHeveer

efpeccesoejer Je keÀe³e& kegÀMeuelee keÀes mecePeves ueielee nw~
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DeeHekeÀer oJeeF& yevo keÀer ieF&~

efHeÀj mes efJeceejer nesves keÀe

mecYeeJevee 50 mes 70%~ MeerIe´

[ekeÌìj keÀe mene³elee uees~

� � �� � �� � �� � �� � �

keÀYeer-keÀYeer ³en yeerceejer efyevee efkeÀmeer keÀejCe ner Megª nes peeleer nw~ FmeefueS Meg© ceW

ner J³eefkeÌle ceW veeRo ve Deevee, DeefmLej nesvee, ef®eæ[ef®eæ[eHeve nesvee, Metv³e mes DeeJeepeW Deevee

Deeefo ue#eCe efoKeeF& osves Hej ceeveefmekeÀ jesie efJeMes<e%e keÀes efoKeevee pe©jer nw~ cejerpe keÀs

meeLe H³eej-mes J³eJenej keÀjvee ®eeefnS~ Gmemes nceW DeefOekeÀ DeeMee veneR keÀjvee ®eeefnS~

cejerpe kesÀ þerkeÀ nesves keÀe oeef³elJe HeefjJesMe, GmekesÀ efce$e, mecyevOeer Deewj HeefjJeej kesÀ

ueesieeW Hej nw~ meyekesÀ men³eesie mes Fme jesie mes cejerpe DeJeM³e þerkeÀ nes peeSiee~
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Jew%eeefvekeÀ celeecele
efmepeesÖesÀefve³ee keÌ³ee nw ?

`efmepeesÖesÀefve³ee' SkeÀ Jew%eeefvekeÀ Meyo nw~ ³en ceveg<³e ceW HeeieueHeve, Gvceeo Deewj

Del³eefOekeÀ yeesueves keÀes oMee&lee nw~ efmepeesÖesÀefve³ee ceveg<³e keÀe Ye´efcele J³eefkeÌlelJe ³ee efJeke=Àle

J³eefkeÌlelJe veneR nw~ ³en SkeÀ meebIeeeflekeÀ Deewj peefìue ceeveefmekeÀ jesie nw~ Fme ÒekeÀej kesÀ

cejerpe mener yeele mees®evee, DevegYeJe keÀjvee Deewj keÀe³e& keÀjves keÀer MeefkeÌle Kees osles nQ leLee

mJeeYeeefJekeÀ J³eJenej veneR keÀjles~ ³es JeemleefJekeÀlee kesÀ ÒeefleketÀue ªHe keÀes mJeerkeÀej veneR

keÀj Heeles~ ³es veneR mecePeles efkeÀ Jes Fme yeerceejer mes ûeefmele nQ~ cejerpe ieuele OeejCee Hej

¢æ{ efJeéeeme keÀjles nQ Deewj Gmeer kesÀ Devegmeej keÀe³e& keÀjles nQ~ Deleë GvekeÀe oes<eHetCe&

J³eJenej Deewj DevegYeJe FvekesÀ J³eJenej keÀes DemJeeYeeefJekeÀ keÀj oslee nw~

Jele&ceeve ceW nceejs osMe ceW SkeÀ ÒeefleMele ueesie Fmeer `efmepeesHedsÀefve³ee' yeerceejer mes

Heerefæ[le nQ~ ³en ceveg<³e kesÀ peerJeve kesÀ meyemes yengcetu³e mece³e (15 mes 45 Je<e&) leLee m$eer-

Heg©<e, iejerye-Deceerj meyeceW meceeve ªHe mes nes mekeÀleer nw~

³en jesie kewÀmes neslee nw ?

DeO³e³eve mes Helee ®euee nw efkeÀ ³en jesie pewJecevemleeeflJekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ

ogye&uelee kesÀ meefcceÞeCe mes neslee nw~

(1) pewJe GlHeefÊe :

ieJes<eCee mes Helee ®euee nw keÀer pewJejemee³eefvekeÀ ÒeCeeueer keÀer Demeceevelee Fme yeerceejer

kesÀ nesves ceW mene³elee keÀjleer nw~
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(2) JebMeiele keÀejCe :

Helee ®euee nw keÀer efmepeesÖesÀefve³ee nesves keÀs DeveskeÀ JebMeiele keÀejCe nw~ DeefOekeÀebMeleë

³en jesie JebMeevegieeflekeÀ neslee nw~ HeefjJeej ceW ³eefo ³en jesie Henues mes nw lees Gme JebMe kesÀ

yeeo kesÀ meom³eeW ceW Fme jesie kesÀ nesves keÀer mecYeeJevee DeefOekeÀ nes peeleer nw~ GoenjCe kesÀ

efueS ³eefo ceelee-efHelee ceW efmepeesÖesÀefve³ee nw lees GvekeÀer mebleeve ceW ³en yeerceejer ome ÒeefleMele

nesves keÀer mecYeeJevee jnleer nw peyeefkeÀ meeceev³e J³eefkeÌle keÀer mebleeve ceW ³en mecYeeJevee SkeÀ

ÒeefleMele ner jnleer nw~

(3) ceeveefmekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ ªHe mes mecyeefOele :

Deece leewj Hej keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ JebMeevegiele ªHe mes nesves Jeeues efmepeesÖesÀefve³ee

jesieer, pees efkeÀ meefcceefuele HeefjJeej ³ee HeefjJesMe ceW jnles nQ ³en jesie p³eeoe nes mekeÀlee nw~

peerJeve ceW De®eevekeÀ Ieìer keÀesF& Ieìvee kesÀ ÒeYeeJe mes ³en nes mekeÀlee nw~ DeHeveeW keÀer ce=l³eg,

keÀesF& ceve®eene keÀece ve nesvee, efvejeMee nesves Deeefo mes ceveg<³e Fme yeerceejer keÀer Deesj efKeb®elee

nw~

ceefmle<keÀ ceW pewJejemee³eefvekeÀ jme keÀer Deefveef½elelee yee¿e ®eeHe, HeefjJeej SJeb

meceepe keÀe oJeeye DeefOekeÀ nes lees efmepeesÖesÀefve³ee yeerceejer nesleer nw~ efpevekesÀ JebMe ceW ³en

yeerceejer nesleer nw GvnW Fme yeerceejer kesÀ nesves keÀes mecYeeJevee jnleer nw~

efmepeesÖesÀefve³ee efyeceejer kesÀ ue#eCe :

efmepeesÖesÀefve³ee yeerceejer SkeÀeSkeÀ Megª ve neskeÀj Oeerjs-Oeerjs nesleer nw~ cejerpe keÀes

FmekeÀe Helee ner veneR ®euelee~ ueielee nw ³en De®eevekeÀ ner Megª nes ieF& nw~ Hej Fme

yeerceejer keÀes keÀF& meeOeejCe ue#eCeeW mes Hen®eevee pee mekeÀlee nw :-

(1) Deeûen keÀce nesvee Deewj meceepe mes otj neskeÀj jnvee :

Hensues lees cejerpe keÀe keÀece keÀjves, Heæ{eF& keÀjves Deeefo ceW O³eeve keÀce nes peelee nw~
³es efce$eeW Deewj HeefjJeej kesÀ ueesieeW mes otj jnvee Hemevo keÀjles nQ~ FvekeÀe ceve efmLej veneR
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jnlee, ³es ef®eæ[ef®eæ[s nes peeles nQ, DeHeves keÀece keÀjvee yevo keÀj osles nQ~ kegÀí keÀjles veneR
nw, yeskeÀej ceW Ietceles jnles nQ~ ncesMee kegÀí ve kegÀí mees®eles ngS efoKeles nQ efpememes GveceW
keÀece Je efMe#ee kesÀ Òeefle De©ef®e nesleer peeleer nw~ veeRo þerkeÀ mes veneR Deeleer, YetKe Yeer veneR
ueieleer, ³es meyemes otj jnvee Hemevo keÀjveles nQ~

(2) Ye´evle OeejCee (mebosn keÀjvee) :

keÀF& yeej ³en osKe keÀj efkeÀ J³eefkeÌle Demel³e yeele keÀj DeHeveer efceL³ee OeejCee
yeveeS nw lees mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ Gmes efmepeesÖesÀefve³ee nw~ Jen mebosn keÀjlee nw efkeÀ meye
GmekesÀ yeejs ceW yeele keÀj jns nQ ³ee GmekesÀ efKeueeHeÀ <eææ[³eb$e j®e jns nQ~ MekeÀ keÀjlee nw
efkeÀ GmekesÀ Keeves ceW penj efceuee nw, DeHeveer Helveer ³ee Heefle kesÀ ®eefj$e Hej MekeÀ keÀjles nQ~
FvnW ueielee nw efkeÀ keÀesF& THejer MeefkeÌle FvekesÀ J³eJenej keÀes efve³ebef$ele keÀj jner nw~ Jes
DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ GvekesÀ efoceeie ceW jsef[³ees efjmeerJej pewmee keÀesF& ³eb$e nw~ yengle
mecePeeves Hej Yeer ³es mecePeles veneR nw Deewj efceL³ee OeejCee keÀes HekeÀæ[s jnles nQ~

(3) Metv³eJeeCeer nesvee :

yeerceejer DeefOekeÀ nesves Hej ³es Metv³e ceW yeele keÀjles jnles nQ~ DeHeves DeeHe mes
peJeeye-meJeeue keÀjles jnles nQ~ ceve ner ceve nBmeles nQ, neLe cegBn keÀer efJeke=Àle cegêeSb yeveeles
nQ~ keÀYeer ceewve nes peeles nQ Deewj keÀYeer SkeÀeSkeÀ nBmeles ueieles nQ~ keÀYeer keÀYeer keÀesF&
Ye³ebkeÀj ¢M³e osKekeÀj ³ekeÀe³ekeÀ Ye³eYeerle nes peeles nQ~ DekeÌmej iegmmee nes peeles nQ Deewj
Deelcenl³ee lekeÀ keÀjves keÀer mees®eves ueieles nQ~

(4) mJeemL³e keÀer DeJensuevee :

yeerceejer DeefOekeÀ nesves Hej cejerpe veneves ³ee meeHeÀ meHeÀeF& mes jnves keÀes cevee keÀjlee
nw~ DeHeves ®esnjs Deewj Mejerj kesÀ Òeefle O³eeve neR osles~

(5) ceveesYeeJe ÒekeÀì keÀjves ceW De#ece :

Jes DeHeves YeeJeeW keÀes þerkeÀ mes J³ekeÌle veneR keÀj Heeles~ FmeefueS yeenjer ogefve³ee kesÀ
meeLe GvekeÀe keÀesF& mecHeke&À veneR jn Heelee~
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³es meejs ue#eCe SkeÀ ner J³eefkeÌle ceW SkeÀ mece³e Hej SkeÀ meeLe veneR efoKeeF& osles~

FmeefueS ³en yeerceejer keÀer ÒeLece DeJemLee ³ee Meg©Deele keÀner peeleer nw~

ef®eefkeÀlmee :

Fme ÒekeÀej kesÀ cejerpeeW keÀes meyemes Henues ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ efJeMes<e%e kesÀ Heeme

ues peevee ®eeefnS~ Fmes DeveosKee ve keÀjles Gme Hej Hetje O³eeve osvee ®eeefnS~ yeerceejer keÀer

Meg©Deele ceW ner Helee ueieves Hej GmekeÀer ef®eefkeÀlmee keÀjves Hej ³en peuoer þerkeÀ nes mekeÀleer

nw~ ³eefo Fme Deesj O³eeve veneR efo³ee peeS lees ³en ceefmle<keÀ ceW mLee³eer nes peeleer nw Deewj

Fme Hej keÀesF& ef®eefkeÀlmee Demej veneR keÀjleer~ ueeHejJeener mes osj ceW ef®eefkeÀlmee keÀjves mes

þerkeÀ nesves kesÀ ue#eCe keÀce nes peeles nQ~

cejerpe Meeble nw, Oeerj nw, Deeuem³e ³ee íue keÀj jne nw, mees®ekeÀj ef®eefkeÀlmee veneR

keÀjeves mes keÀesF& meceeOeeve veneR nesiee~ Deleë ef®eefkeÀlmee keÀjevee DeeJeM³ekeÀ nw~

ef®eefkeÀlmee kewÀmes keÀer peeleer nw ?

efmepeesÖesÀefveDee cejerpeeW keÀes DeveskeÀ ÒekeÀej mes ef®eefkeÀlmee keÀer peeleer nw~ ³eLee-

[e@keÌìjer ef®eefkeÀlmee, ceveesJew%eeefvekeÀ ef®eefkeÀlmee Deewj meeceeefpekeÀ mene³elee mes~

(keÀ) [ekeÌìjer ef®eefkeÀlmee :

Fme yeerceejer kesÀ efueS [ekeÌìjer ef®eefkeÀlmee DeeJeM³ekeÀ nw~ ³eefo Fme ef®eefkeÀlmee mes

cejerpe ceW þerkeÀ nesves kesÀ ue#eCe efoKes lees yeer®e ceW ner ef®eefkeÀlmee yebo veneR keÀjW~ oJeeF& mes

Del³eefOekeÀ nesves Jeeueer yeerceejer keÀes Yeer þerkeÀ efkeÀ³ee peelee nw~ FmekesÀ ue#eCe Yeer keÀce nes

peeles nQ~ mece³e-mece³e Hej oJeeF& kesÀ meeLe efyepeueer ef®eefkeÀlmee Yeer keÀer peeleer nw~

oJeeF& keÀe leelHe³e& :

Fme yeerceejer kesÀ efueS oJeeF& keÀe DeeJeM³ekeÀ nw~ oJeeF& ceefmle<keÀ keÀer mJeeYeeefJekeÀ

keÀe³e&MeefkeÌle JeeHeme ueeves mes mene³elee keÀjleer nw~ yeerceejer kesÀ Megª nesves Hej, Helee ®eueles
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ner ceveesjesie efJeMes<e%eeW kesÀ Heeme peekeÀj, efoKeekeÀj cejerpe keÀes efve³eefcele ªHe mes oJeeF& osvee

Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ FmeefueS neueesHesjs[ue (Haloperidol), DeesueevepeeHeerved

(Olanzapine), jsmeHesefj[esve (Risperidone), SefcemeueHesjeF[ (Amisulpiride)
Deeefo Deew<eefOe³eeB J³eJenej ceW ueeF& peeleer nw~

keÀeHeÀer efjme®e& kesÀ yeeo ³es oJeeF³eeB efvekeÀueer nw Deewj ³es Fme yeerceejer keÀes otj keÀjves

ceW yengle ceooieej nw~ yeerceejer meceeHle nes ieF& nw mees®ekeÀj oJeeF& yebo keÀjves mes ³en

ogyeeje nes mekeÀleer nw~ [e@keÌìjeW mes HejeceMe& efkeÀS efyevee oJeeF& yebo ve keÀjW~ DeveskeÀ mece³e

Hej ³en oJeeF& meeue Yej lekeÀ Yeer Keeveer Heæ[ mekeÀleer nw~

keÌ³ee ef®eefkeÀlmee efvejeHeo nw ?

neB, ³en ef®eefkeÀlmee efvejeHeo nw~ kegÀMeue ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ Üeje oJee uesvee Je

efyepeueer ef®eefkeÀlmee keÀjevee oesveeW ner megjef#ele nw~ Fmes cejerpe kesÀ ceefmle<keÀ Deewj Mejerj keÀes

keÀesF& vegkeÀmeeve veneR HengB®eelee~ Deewj ve ner ³en Mejerj keÀes FmekeÀe Deeoer yeveelee nw~

FmeefueS Gef®ele HejeceMe& kesÀ yeeo oJeeF& yebo keÀjves mes Mejerj keÀes keÀesF& vegkeÀmeeve veneR

neslee Deewj ve ner cejerpe keÀes veMee neslee nw~ keÀYeer keÀYeer Fme oJeeF& mes cejerpe Deeuemeer nes

peelee nw~ neLe Hewj Deeefo Debie #eerCe ueieles nQ, cegBn mes ueej ìHekeÀleer nw, DeeBKe keÀer

Hegleefue³eeb efmLej ueieleer nw~ Fve meejer HejsMeeefve³eeW keÀes otmejer oJee oskeÀj þerkeÀ efkeÀ³ee pee

mekeÀlee nw~ FmeefueS Fme ÒekeÀej kesÀ cejerpe keÀes efve³eefcele oJee kesÀ meeLe kegÀÒeYeeJe

ÒeeflejesOekeÀ oJee efceueekeÀj Keeves keÀes oer peeleer nw~

(Ke) ceveesJew%eeefvekeÀ ef®eefkeÀlmee ³ee meeFkeÀerLewjeefHe :

DeveskeÀ mece³e Hej DeHeves Hej O³eeve veneR osves Jeeuee, nleeslmeeefnle nes ie³es cejerpe

keÀes FmekesÀ HeefjJeej peve Deewj efce$e Gmes Deejece mes mecePeeles nQ, GmekeÀes Glmeeefnle keÀjles

nQ Je Gmes meeceev³e nesves ceW mene³elee keÀjles nQ lees Fmes ceveesJew%eeefvekeÀ ef®eefkeÀlmee keÀnles nQ~
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ceveesjesie efJeMes<e%e cejerpe kesÀ meeLe yeele®eerle keÀjkesÀ cejerpe kesÀ DevegYeJe, mecem³ee Deeefo kesÀ

yeejs ceW mecePeeves Hej, cejerpe mener Deewj ieuele keÀe Yeso peeve Heelee nw~ Jen DeHeveer yeerceejer

kesÀ yeejs ceW DeefOekeÀ peeve Heelee nw Deewj DeHeves yeejs ceW Yeer peeve peelee nw~ keÀewve mes ue#eCe

MeerIe´ þerkeÀ nes peeSbies Deewj keÀewve mes uecyes mece³e lekeÀ jnWies, FmekeÀe %eeve Yeer Gmes nes

peelee nw~

(ie) meeceeefpekeÀ mene³elee :

yeerceejer þerkeÀ nesves Hej cejerpe mJeeYeeefJekeÀ leewj Hej keÀece keÀj mekeÀlee nw~ meceepe

ceW Jen otmejeW kesÀ meceeve DeHeveer keÀe³e&o#elee Yeer efoKee mekeÀlee nw~ FmeefueS GvekeÀe keÀece

keÀjvee pe©jer nw~ FvnW DeefOekeÀ keÀe³e&kegÀMeue yeveeves kesÀ efueS GvekeÀer o#elee kesÀ Devegmeej

efkeÀmeer GHeepe&ve#ece keÀece ceW ueieevee ®eeefnS~ Fme ÒekeÀej GvekeÀer keÀece keÀjves ceW ©ef®e

yeæ{leer nw Deewj Jen Hegveë megKe Meebefle mes peerJeve efyelee mekeÀlee nw~ cejerpe kesÀ DeelceefJeéeeme

keÀes yeæ{eves kesÀ efueS meyekeÀes Gmes men³eesie osvee ®eeefnS~ Fmemes GmekesÀ keÀe³e& kesÀ Òeefle ©ef®e

Deewj efJeéeeme oesveeW yeæ{Wies~

Fve meejs GHee³eeW ceW meyemes pe©jer nw efkeÀ cejerpe keÀes Fueepe kesÀ efueS mecePeevee Je

HejeceMe& osvee~ HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀes GmekeÀer mecem³ee mecePe keÀj peevevee ®eeefnS efkeÀ Gmes

kewÀmes [e@keÌìj kesÀ Heeme ues pee³ee peeS~

Fme meye kesÀ meeLe cejerpe keÀes oer peeves Jeeueer oJeeF& keÀe cenlJe Yeer yengle nw~

oJeeF& Keeves ceW keÀesF& DeJensuevee veneR nes~ DeebefMekeÀ ªHe mes þerkeÀ nes peeves Hej Yeer, þerkeÀ

nes ie³ee mees®ekeÀj oJeeF& yebo veneR keÀjW~ veneR lees yeerceejer oesyeeje yeæ{ mekeÀleer nw~ peye

lekeÀ cejerpe Henues keÀer lejn mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes J³eJenej veneR keÀjves ueielee, ³ee keÀece

keÀjves veneR ueielee, leye lekeÀ mecePes efkeÀ Jen þerkeÀ veneR ngDee nw~ þerkeÀ mes ef®eefkeÀlmee nesves

mes cejerpe Henues keÀer lejn keÀe³e&#ece neskeÀj DeHeves THej DeelceefJeéeeme jKekeÀj meceepe ceW

mJemLe ceveg<³e keÀer lejn peer HeeSiee~
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yeerceejer efkeÀleveer þerkeÀ nes mekeÀleer nw ?

yeerceejer þerkeÀ nesves keÀer cee$e ef®eefkeÀlmee Megª nesves keÀer DeJemLee Hej efveYe&j keÀjleer

nw~ yeerceejer kesÀ ue#eCe Helee ®eueles ner Meg© ceW ner ef®eefkeÀlmee keÀjves Hej cejerpe DeJeM³e ner

Hetjer lejn mes þerkeÀ nes peeSiee~ ÒeLece DeJemLee ceW ner yeerceejer keÀe Helee ®eues lees oJeeF& Je

ceveesJew%eeefvekeÀ ef®eefkeÀlmee mes Hetjer lejn mes þerkeÀ nes peeSiee~ þerkeÀ nesves kesÀ yeeo Yeer yeer®e-

yeer®e ceW ef®eefkeÀlmekeÀ mes HejeceMe& keÀjvee ®eeefnS~

MeesOe mes Helee ®euee nw efkeÀ 30 mes 40 ÒeefleMele cejerpe ef®eefkeÀlmee mes þerkeÀ nes

peeles nQ Deewj 30 mes 40 ÒeefleMele DeebefMekeÀ ªHe mes þerkeÀ nesles nQ~ ³eefo þerkeÀ mes Deew<eefOe

ueer peeS lees ³es Hetjer lejn mes þerkeÀ nes mekeÀles nQ~ FmekesÀ DeueeJee 20 mes 30 ÒeefleMele

jesieer pees efkeÀ DeefOekeÀ mece³e mes Fme yeerceejer mes ûeefmele nw GvekeÀs HeefjJeej Jeeues ³eefo GvekeÀe

þerkeÀ mes O³eeve jKekeÀj ³elveMeerue neskeÀj GvekeÀe Fueepe keÀjeSb lees keÀeHeÀer no lekeÀ Jes

þerkeÀ nes mekeÀles nQ~

HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀe oeefJelJe :

cejerpe keÀer ef®eefkeÀlmee ceW menevegYetefle Deewj mene³elee kesÀ efueS HeefjJeej keÀe yengle

cenlJe nw~ ÒeLece DeJemLee ceW cejerpe kesÀ ue#eCe efoKeves kesÀ HetJe& ner Jen Henues mes DeefOekeÀ

Deeuemeer, efpeÎer nes peelee nw Deewj DemeeceeefpekeÀ J³eJenej efoKee mekeÀlee nw~ HeefjJeej kesÀ

ueesieeW keÀes ³es ue#eCe osKeles ner Gmes ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ Heeme ues peevee ®eeefnS leeefkeÀ yeerceejer

kesÀ ue#eCe þerkeÀ mes Hen®eeves pee mekeWÀ~ ef®eefkeÀlmee He×efle ceW HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀes

ef®eefkeÀlmekeÀ keÀer yeele ceeveveer Heæ[sieer Deewj cejerpe keÀes ef®eefkeÀlmee keÀjeves kesÀ efueS Òeeslmeeefnle

keÀjvee nesiee~

ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ Üeje oer peeves Jeeueer oJeeF& cejerpe þerkeÀ mes Deewj mece³e Hej KeeS

FmekeÀe O³eeve jKevee pe©jer nw~

Deefve³eefcelelee mes oJeeF& uesves Hej jesie yeæ{ves keÀer mecYeeJevee nes peeleer nw~
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Glmeeefnle keÀjvee : cejerpe mes mebJesoveMeerue neskeÀj yeele keÀjveer ®eeefnS~ cejerpe

keÀes ef®eefkeÀlmee mes mecyevOe keÀesF& keÀe³e& keÀjves Hej Glmeeefnle keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ ³eefo

Jen keÀesF& keÀe³e& yeej yeej keÀj jne nes lee Gmes peyejomleer Gme keÀece mes veneR nìevee

®eeefnS~ Gmes Gmeer keÀe³e& keÀes þerkeÀ mes keÀjves keÀes Òesefjle keÀjvee ®eeefnS~ mejue efve³eefcele

keÀe³ee&Jeueer Òemlegle keÀjkesÀ Gvemes Jen keÀe³e& keÀjevee HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀe oeef³elJe nes

peelee nw~

íesìs íesìs oeef³elJeHetCe& keÀece ceW efve³eesefpele keÀjvee : cejerpe kesÀ jesie ceW

DeebefMekeÀ ªHe mes Yeer megOeej nesves Hej GvnW Iej kesÀ íesìs-íesìs keÀece keÀjves keÀe oeef³elJe

osvee ®eeefnS~ Gmes ueievee ®eeefnS efkeÀ Jen Yeer HeefjJeej keÀe SkeÀ meom³e nw Deewj Jen Yeer

otmejeW keÀer lejn meeje keÀece keÀj mekeÀlee nw~

oeef³elJe Jenve Deewj lelJeeJeOeeve :

(keÀ) Glmeeefnle keÀjvee Deewj cejerpe keÀe oeef³elJe uesvee : HeefjJeej kesÀ

ueesieeW keÀe ÒeOeeve keÀÊe&J³e nw keÀer cejerpe keÀes Snmeeme keÀjeSb efkeÀ GmekeÀe Yeer YeefJe<³e nw~

Henues keÀer lejn GvekeÀer DeeMeeSb Hetjer nes HeeSbieer~ efmepeesÖesÀefve³ee kesÀ cejerpeeW keÀe ceve yengle

ogye&ue neslee nw~ GvekesÀ DevegYeJe ceW Fmemes ©keÀeJeì Deeleer nw~ Deleë GvnW DeHeves Deelceer³e

yebOegpeveeW keÀer mene³elee, efJeéeeme Deewj menevegYetefle keÀer Del³evle DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

Fmemes cejerpe kesÀ DeelceefJeéeeme keÀer Yeer Je=ef× nesleer nw~

(Ke) lelJeeJeOeeve : efJeefYeVe HeefjefmLeefle ceW lelJeeJeOeeve keÀer efYeVelee jnleer nw~

pees cejerpe uecyes mece³e mes Fme yeerceejer mes ûeefmele nes GveceW Deelcenl³ee keÀjves keÀer ÒeJe=efle

jnleer nw~ Jen meoe J³eekegÀue efoKeeF& oslee nw~ Deleë Fme Hej ueieeleej vepej jKevee

pe©jer nw~ Iej JeeueeW keÀes osKevee ®eeefnS efkeÀ cejerpe mece³e Hej oJeeF& ues jne nw efkeÀ veneR~

DeHeves jespe kesÀ keÀece efve³eefcele ªHe mes keÀj jne nw efkeÀ veneR ³ee DeHeves mJeemL³e kesÀ Òeefle

peeie©keÀ nw efkeÀ veneR~ cejerpe keÀer leefye³ele ceW megOeej nesves Hej ³ee efiejeJeì Deeves Hej Gmes
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Kego keÀes osKeYeeue keÀjves kesÀ efueS DeelceefveYe&j yeveves osves ceW ceoo keÀjveer ®eeefnS~ Fmemes

GmekeÀe DeelceefJeéeeme yeæ{siee~

(ie) ÒeMebmee keÀjvee : cejerpe pees íesìs mes íesìe keÀe³e& keÀjs, GmekesÀ efueS

GmekeÀer ÒeMebmee keÀer peeveer ®eeefnS~ J³eefkeÌle keÀes peye GmekesÀ keÀece ceW o#elee kesÀ efueS

ÒeMebmee efceueleer nw leye GmekeÀe DeelceefJeéeeme peeûele neslee nw~ cejerpe kesÀ DemJeeYeeefJekeÀ

keÀe³eeX Hej O³eeve veneR oskeÀj Dev³e Üeje efkeÀS ieS mJeeYeeefJekeÀ keÀe³e& keÀes cenlJe osves mes

GmekeÀe ceveesyeue THej Gþlee nw~

(Ie) efJeHejerle Òeefleef¬eÀ³ee Deewj meceeuees®evee : cejerpe Üeje efkeÀS peeves

Jeeues keÀe³eeX keÀes DeveosKee ve keÀjW~ GmekesÀ Üeje efkeÀS ieS GlmeenHetCe& keÀe³e&, íesìs íesìs

keÀece keÀjves keÀer keÀesefMeMe DeelceefveYe&j nesves keÀer F®íe, DeHevee YeefJe<³e De®íe osKeves keÀer

F®íe keÀes ³eefo HeefjJeej peve GHes#ee keÀjWies ³ee Deeuees®evee keÀjWies lees cejerpe kesÀ ceve Hej

efJeHejerle ÒeYeeJe Heæ[siee~ Deleë yeæ[s Oew³e& kesÀ meeLe GmekesÀ meye ef¬eÀ³ee-keÀueeHeeW keÀes DeveosKee

veneR keÀjkesÀ GmekeÀer ÒeMebmee keÀjveer ®eeefnS leeefkeÀ GmekesÀ Glmeen ceW Je=ef× nes mekesÀ~

(*) meceeuees®evee ve keÀjsb : cejerpe keÀes ³eefo ueielee nw efkeÀ ueesie GmekeÀer

Deeuees®evee keÀjles nQ GmekeÀer ce³ee&oe ceW neefve nesleer nw, GmekeÀe DeelceefJeéeeme keÀce nesves

ueielee nw~ efmepeesÖesÀefve³ee kesÀ cejerpe Fme ÒekeÀej keÀer Deeuees®evee mes yengle peuoer Deenle nes

peeles nQ Deewj GveceW yeerceejer kesÀ ue#eCe efHeÀj mes GYej Deeles nQ~ Deleë GvekeÀer meceeuees®evee

veneR keÀjveer ®eeefnS~

meeceeefpekeÀ mecem³ee :

ef®eefkeÀlmee kesÀ mece³e cejerpeeW keÀes Kego kesÀ THej DeeefLe&keÀ Deewj ceeveefmekeÀ oyeeJe

veneR uesvee ®eeefnS~ GvnW yeleevee ®eeefnS efkeÀ otmejs ueesie Gve Hej Yejesmee keÀjles nQ Deewj Jes

Yeer DeelceefveYe&j nes mekeWÀies~ yeerceejer keÀce nesves Hej Jes DeHeveer keÀe³e&o#elee Deewj oeef³elJe kesÀ

yeejs ceW mecePe mekeWÀies~
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keÀF& Gef®ele efve³ece :

(keÀ) Fme ÒekeÀej kesÀ cejerpe ceW ef®eefkeÀlmee kesÀ mece³e Oeerjs Oeerjs ceeveefmekeÀ mlej ceW

GVeefle nesleer nw~ ceeveefmekeÀ DeJemLee keÀer GVeefle kesÀ efnmeeye mes ner GvnW HeeefjJeeefjkeÀ Deewj

meeceepeefkeÀ oeef³elJe osvee ®eeefnS~ Ssmee veneR nesves mes Jes mJe³eb keÀes DemeceLe& mecePeves ueieles

nQ~

(Ke) ³es cejerpe yegef×nerve veneR nesles~ DeHeves YeefJe<³e kesÀ Òeefle Jes ef®eefvlele jnles nQ~

FmeefueS ³eefo GvnW mecceeve mes GvekesÀ  YeefJe<³e  kesÀ  Òeefle  DeeMeeefvJele efkeÀ³ee peeS lees

GvekeÀe DeelceefJeéeeme yeæ{lee nw~ Ssmee ve keÀjves Hej Jes Deelcenl³ee keÀjves keÀer keÀesefMeMe

keÀjles nQ~

yeerceejer nesves keÀer mecYeeJevee :

yeerceejer ogyeeje ve nes FmekeÀe O³eeve jKevee ®eeefnS~ keÀF& yeej efyevee efkeÀmeer keÀejCe

kesÀ Yeer yeerceejer ogyeeje nes peeleer nw~ FmeefueS Henues mes ner yeerceejer kesÀ ue#eCeeW Hej efveieen

jKeveer ®eeefnS~ Deefveêe, DeefmLejlee yeæ{vee, ef®eæ{vee, Metv³e mes yeele megveeF& osvee, DeJeemleefJekeÀlee

DevegYeJe keÀjvee Deeefo ue#eCeeW kesÀ efoKeves Hej MeerIe´ ceeveefmekeÀ jesie efJeMes<e%e kesÀ Heeme ues

peekeÀj HejeceMe& keÀjvee ®eeefnS~ Fme ÒekeÀej mes ³en yeerceejer ogyeeje veneR nesieer~

yeer®e yeer®e ceW yeerceejer keÀer peeB®e keÀjJeevee :

cejerpe keÀes yeerceejer þerkeÀ nesves kesÀ yeeo ³eefo Jen DeHeveer Heæ{eF& Deewj keÀece þerkeÀ

mes keÀj jne nw leye Yeer GmekeÀer GVeefle keÀer Deesj O³eeve osvee ®eeefnS~ leeefkeÀ yeerceejer ogyeeje

veneR nes~ ³eefo cejerpe HeefjJeej mes  otj  jnlee  nes  lees  GmekesÀ meeLe jnves Jeeues yebOeg efce$eeW

keÀes GmekeÀer ieefleefJeOe³eeW kesÀ yeejs ceW  O³eeve  oskeÀj  Gmes  þerkeÀ mes  yeleeves keÀes keÀnvee

®eeefnS~
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ûenCeer³elee :

cejerpe Hensues pewmee Lee Gmes Jewmes ner ûenCe keÀjW~ Gmemes #ecelee mes DeefOekeÀ veneR

DeHes#ee keÀjvee ®eeefnS~ HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀes GmekeÀer keÀe³e&o#elee Deewj ogye&uelee keÀer

þerkeÀ mes mecePevee ®eeefnS~ cejerpe ceW Oeersjs Oeersjs megOeej nesiee~ Deleë GmekeÀer GHes#ee veneR

keÀjveer ®eeefnS~ GmekesÀ meeLe Henues pewmee J³eJenej keÀjvee ®eeefnS~

iewj mejkeÀejer mene³elee Deewj YeefJe<³e :

³en SkeÀ De®íer Keyej nw keÀer efJeosMeeW ceW keÀF& Non Government
Organisation, Family Support Group (mJes®íemesJeer HeefjJeej) efmepeesÖesÀefve³ee kesÀ

cejerpeeW keÀes DeHeves HeefjJeej ceW jKekeÀj ef®eefkeÀlmee keÀjJeeves keÀe mebkeÀuHe ueskeÀj Deeies DeeS

nQ~ HeefM®eceer osMeeW ceW ³en keÀeHeÀer keÀe³e&jle nQ~ meved 1980 mes keÀF& osMeeW ceW v³eemeveeue

Deeefue³eevme Hej oer ceWìue Fue mJes®íemesJeer mebmLeeSb ieefþle keÀer ieF& nw~ DecejerkeÀe ceW ³en

keÀece keÀeHeÀer De®íer lejn mes nes jne nw~ FmeefueS YeefJe<³e ceW Ssmes mJes®íeke=Àle HeefjJeejeW

kesÀ Deeies DeekeÀj mene³elee keÀjves mes nceejs osMe kesÀ cejerpeeW keÀes Yeer ueeYe HengB®eves keÀer

Gcceero nw~ Fmemes Fme ÒekeÀej kesÀ cejerpeeW keÀer mebK³ee ceW keÀeHeÀer keÀceer DeeSieer~

efve<keÀ<e& :

efmepeesÖesÀefve³ee yeerceejer SkeÀ efvejeMeepevekeÀ yeerceejer veneR nw~ cejerpe kesÀ þerkeÀ nesves

Hej meeceev³e ªHe mes HeeefjJeeefjkeÀ Deewj meeceeefpekeÀ HeefjJesMe ceW JeeefHeme Deeves keÀer DeeMee

yengle DeefOekeÀ nw~ keÀF& yeej ³en meeceev³e nesves ceW mece³e ueielee nw~ megOeej Oeerjs-Oeerjs neslee

nw~ Deleë HeefjJeej peveeW Deewj meies-mebyebefOe³eeW kesÀ Oew³e&HetJe&keÀ GmekesÀ Fueepe keÀes keÀjJeeves

keÀer DeeJeM³ekeÀlee nes peeleer nw~

³en peevevee pe©jer nw efkeÀ Fme yeerceejer kesÀ efueS cejerpe efpeccesoej veneR nw~ Deewj

ve ner GmekesÀ HeefjJeej JeeueeW keÀes oes<e osvee ®eeefnS~ Hej GmekeÀe þerkeÀ nesves HeeefjJeeefjkeÀ,
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meeceeefpekeÀ HeefjJesMe, yebOegyeebOeJeeW kesÀ THej efveYe&j keÀjlee nw~ ³en mel³e nw efkeÀ Ssmee keÀjvee

keÀeHeÀer keÀefþve nw~ cejerpe keÀes otmejeW keÀer mene³elee, menevegYetefle Je Dev³e ueesieeW Üeje

Glmeeefnle efkeÀS peeves keÀer pe©jle Heæ[leer nw~ Gmes Helee ®euevee ®eeefnS efkeÀ meye GmekeÀer

[ekeÌìjer ef®eefkeÀlmee ceW, mecePeeves ceW, mene³elee keÀjves ceW GmekesÀ meeLe nw~ ceeveefmekeÀ jesie

efJeMes<e%e keÀer mene³eelee ueskeÀj GvekesÀ Fueepe ceW DeHevee men³eesie oW~ Fmemes cejerpe keÀes

Helee ®euesiee efkeÀ DeeHe meye GmekesÀ DeHeves nQ~

z z z
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meg®eerJeeF& yeerceejer
(Obsessive Compulsive Disorder)

 (¢æ{ Deeûen, yeeO³eleecetuekeÀ J³eJenej)

jesefnle yeejnJeeR keÀ#ee keÀe íe$e nw~ oMenje keÀer ígefÆ³eeW kesÀ yeeo Jeeues efove keÀer
yeele nw~ Jen keÀ#ee ceW Dee³ee~ GmekesÀ meeefLe³eeW ves Gmemes neLe efceuee³ee, keÀesF& keÀesF& Gmemes
ieues ueiekeÀj efceues~ Hej jesefnle keÀes ³en meye De®íe veneR ueiee~ Jen veue kesÀ Heeme ie³ee~
JeneB Jen yeej yeej neLe Oeesves ueiee~ DeHeveer Meì& Gleej keÀj Heeveer mes OeesF&~ keÌueeme©ce keÀer
®es³ej keÀes yeej-yeej ©ceeue mes Heesíves ueiee~ GmekeÀe efce$e jnerce ³en osKe ®eefkeÀle jn
ie³ee~ jesefnle Henues lees Ssmee veneR Lee~ Hej Deepe ígefÆ³eeW kesÀ yeeo DeHeves Hej Ssmee
J³eJenej keÌ³eeW keÀj jne nw ? GmekesÀ ceve ceW DeveskeÀ ÒeMve Gþ jns Les~ efove Òeefleefove
jesefnle keÀe Fme ÒekeÀej keÀe J³eJenej yeæ{lee pee jne Lee~ SkeÀ efove jnerce ves jesefnle kesÀ
Iej peekeÀj GmekeÀer ceeB keÀes meejer yeele yeleeF&~

jesefnle keÀer ceeB SkeÀ mketÀue ceW veewkeÀjer keÀjleer Leer~ GvekesÀ ®eej ye®®es nQ~ jesefnle kesÀ
efHelee Yeer DeHeveer veewkeÀjer ceW J³emle jnles Les~ ye®®eeW Hej O³eeve osves kesÀ efueS oesveeW ceW efkeÀmeer
kesÀ Heeme Yeer mece³e veneR Lee~ jnerce mes jesefnle kesÀ efJe<e³e ceW peevekeÀj Jes GmekesÀ J³eJenej
Hej vepej jKeves ueies~ GvneWves osKee jesefnle yeej-yeej neLe Oees jne nw, leeuee ueiee nw keÀer
veneR, yeej-yeej osKe jne nw, cespe kegÀmeea yeej-yeej HeeWí jne nw~ Jes yengle HejsMeeve nes
ieS~ jesefnle kesÀ HeeHee Yeer yengle ogëKeer ngS~

Henues lees ceelee-efHelee kegÀí mecePe ner veneR HeeS efkeÀ keÌ³ee keÀjW ? GvneWves DeHeves
HeefjJeej kesÀ SkeÀ J³eefkeÌle mes Hetíe efkeÀ keÀewve mes [e@keÌìj keÀes efoKeeSb ? Gmeves keÀne efkeÀ ³es
SkeÀ ÒekeÀej keÀer ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ ue#eCe nw~ Deleë Gmes efkeÀmeer ceveesjesie ef®eefkeÀlmekeÀ
keÀes ner efoKeeSb~
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Jen Deiej 5 yeej
neLe ve Oees³es, cegPes
Keeves veneR osieer

FmekesÀ yeeo jesefnle kesÀ efHelee ves Gmes SkeÀ ceveesjesie [e@keÌìj keÀes efoKee³ee~ GvnW jesefnle
kesÀ J³eJenej kesÀ yeejs ceW yelee³ee~ [e@keÌìj ves Hetíe efkeÀ ³en meye efkeÀleves efove mes nw ?
GvneWves yelee³ee ueieYeie Hebên efoveeW mes~ [e@keÌìj ves keÀne efkeÀ HejsMeeve ve neW, DeeHeves yengle
De®íe keÀoce Gþe³ee nw DeeHe mece³e mes Deewj peuoer Fmes cesjs Heeme ueeS nQ~ Fueepe
keÀjves Hej ³en MeerIe´ þerkeÀ nes peeSiee~ osj keÀjves mes yeerceejer yeæ{ peeleer Deewj þerkeÀ nesves
ceW mece³e ueielee~

[e@keÌìj ves jesefnle mes Hetíe - ``legce yeej-yeej neLe keÌ³eeW Oeesles nes ? yeej-yeej Iej
meeHeÀ keÀj jns nes ? legceves ieeæ[er uee@keÀ keÀjer efkeÀ veneR, yeej-yeej ®eskeÀ keÀjles nes ? Ssmee
keÌ³eeW ?'' jeefnle ves keÀne - cesje ceve ³en meye keÀjves keÀes keÀjlee nw~ ³eefo veneR keÀ©B lees
ceve Kejeye neslee nw~

[e@keÌìj ves yelee³ee efkeÀ ³en SkeÀ ÒekeÀej keÀer ceeveefmekeÀ yeerceejer nw~ FmekeÀe Fueepe
keÀjves mes ³en þerkeÀ nes peeSieer~ ceQves osKee Lee efkeÀ cesje ceewmeer Yeer Ssmes ner yeej-yeej Iej
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iueeme
DeeOee
Yeje
nw

DeeOee
Keeueer

nw

vee
vee

iueeme
meeHeÀ
veneR nw

iueeme

� � �

ceW Heesíe ueieeleer Leer~ yeej-yeej neLe Hewj Oeesleer Leer~ Flevee p³eeoe efkeÀ Heeveer mes GmekesÀ neLe
Hewj ieueves ueies Les~ ceewmeepeer Henues lees Gve Hej yengle iegmmee keÀjles Les~ Hej meyeves keÀne efkeÀ
³en meg®eerJeeF& yeerceejer nw~ Fme Hej GvneWves ceewmeer keÀes kegÀí Yeer keÀnvee íesæ[ efo³ee~ Oeerjs
Oeerjs ceewmee peer keÀes Fme meye keÀer Deeole nes ieF&~ meeje peerJeve Ssmes ner ®euelee jne~ ³eefo
Henues mes Helee jnlee efkeÀ ³en SkeÀ ceeveefmekeÀ jesie nw lees GvekeÀe Gef®ele Fueepe efkeÀ³ee pee
mekeÀlee Lee efpememes efkeÀ Jes þerkeÀ nes mekeÀleer Leer~ leye efkeÀmeer keÀes Helee veneR Lee efkeÀ ³en SkeÀ
ceveesjesie nw pees efkeÀ Fueepe mes þerkeÀ nes mekeÀlee Lee~ Deleë ceewmeer meeje peerJeve Ssmes ner
Yeesieles jner~
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Jew%eeefvekeÀ OeejCee
meg®eerJeeF& yeerceejer keÌ³ee nw ?

³en SkeÀ ceeveefmekeÀ yeerceejer nw~ ³en yeerceejer ceW YeeJevee, DevegYeJe ³ee OeejCee ceve
ceW peJejomleer yeej-yeej ÒeJesMe keÀjlee nw~ FmeceW cejerpe peeveles yegPeles ngS Yeer yeej-yeej
efievelee nw, peeb®e keÀjlee nw, OegueeF& keÀjlee nw~ ¢æ{ Deeûen (Obsession) ef®evlee ³ee
Deeûen yeæ{elee nw~ peyejomleer (Compulsion) J³eJenej keÀjves mes ³en keÀce neslee
nw~ ³eefo keÀesF& cejerpe Fme ef®ebleeOeeje keÀes jeskeÀlee nw lees GmekeÀe GodJesie yeæ{ peelee nw~

¢æ{ Deeûen (Obsession) :
(keÀ) ³en SkeÀ YeeJevee, DevetYeJe ³ee OeejCee nw pees keÀer ceve ceW peeveles ngS Deeleer nw~

(Ke) ³en YeeJevee, DevetYeJe ³ee OeejCee ceve ceW DeHeves DeeHe Deeleer nw, Hej cejerpe keÀes
ueielee nw efkeÀ yeenj mes keÀesF& peyejomleer Gmes ³en keÀece yeebì keÀj keÀjves keÀes
yeeO³e keÀj jne nw~

(ie) Demebie ³ee ³egefkeÌleefJe©× yeesuekeÀj cejerpe keÀes Helee ®eue peelee nw efkeÀ ³en keÌ³ee
nw ?

(Ie) cejerpe Fmes ve keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw Hej Ssmee neslee veneR nw~

(*) ³en DemeceLe&lee mes cejerpe keÀes ogëKe neslee nw~

peyejomleer J³eJenej (Compulsion) :
(keÀ) yeej-yeej meeHeÀ meHeÀeF& keÀjvee, venevee, efievevee ³ee peeB®e keÀjvee Deeefo ue#eCe

cejerpe ceW yenglee³ele mes efoKeeF& osles nQ~

(Ke) cejerpe kesÀ ³es meye keÀece peyejomleer mes keÀjves Hej GmekesÀ efoceeie Hej kegÀÒeYeeJe
Heæ[lee nw~
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(ie) cejerpe keÀes Helee neslee nw efkeÀ ³es meye keÀece leke&Àiele Je ³egefkeÌle³egkeÌle veneR nw uesefkeÀve
efHeÀj Yeer Jen ³es keÀece keÀjves keÀes yeeO³e nes peelee nw~

ÒeYeeJe :

meeOeejCe ueesieeW ceW Ssmes cejerpe Òee³eë 2 ÒeefleMele efoKeeF& osles nQ~ ³en jesie
³egJeeJemLee ceW m$eer Je Heg©<e oesveeW keÀes meceeve ªHe mes ÒeYeeefJele keÀjlee nw~ ³en Òee³eë 20
Je<e& keÀer Dee³eg mes ÒeejcYe neslee nw~

keÀejCe :

(1) ³en ceefmle<keÀ kesÀ Serotonin veecekeÀ Neurotransmitter kesÀ keÀce nesves
kesÀ keÀejCe neslee nw~ Neurotransmitter SkeÀ jemee³eefvekeÀ êJ³e nw, pees mvee³et ceW ÒesjkeÀ
ªHe ceW keÀe³e& keÀjlee nw~

(2) 35 ÒeefleMele jesie DeHeves jkeÌlemecyeefvOe³eeW kesÀ keÀejCe neslee nw~ Deleë ³en
JebMeiele Yeer nes mekeÀlee nw~

(3) ceeveefmekeÀ MeefkeÌle Jew%eeefvekeÀ DeeOeej (Psychodynamic theory) Deewj
J³eeJeneefjkeÀ DeeOeej (Behavioural theory) Yeer nw~ Fme yeerceejer mes Heerefæ[le J³eefkeÌle
keÀe J³eefkeÌlelJe yengle J³eeIeeleHetCe& neslee nw~ Fme ÒekeÀej kesÀ cejerpe efkeÀmeer Yeer SkeÀ Ieìvee mes
Fleves DeefOekeÀ ÒeYeeefJele nes peeles nQ efkeÀ meoe GmekesÀ yeejs ceW ner mees®eles jnles nQ~

ue#eCe :

keÀF& cejerpe ceW ¢æ{ Deeûen (Obsession) DeefOekeÀ cee$ee ceW jnlee nw Deewj keÀF&
cejerpeeW ceW peyejomleer J³eJenej (Compulsion) keÀer cee$ee DeefOekeÀ HeeF& peeleer nw~
DeefOekeÀebMeleë cejerpeeW ceW ³es oesveeW ner HeeS peeles nQ Deleë DekeÌmej efJe<eeoHetCe& jnlee nw~

³en yeerceejer ceW ®eej ÒekeÀej keÀs ue#eCe osKes pee mekeÀles nQ :-

(1) meg®eerJeeF& yeerceejer (Washers/Contamination) : Fme yeerceejer ceW
ketÀæ[e-keÀ®eje, peerJeeCeg-keÀerìeCeg, ceuecet$e Deeefo Del³eefOekeÀ DeHeefj<keÀej ueielee nw~ cejerpe
efoveYej neLe Hewj Oeeslee nw~ Oeerjs-Oeerjs Kego keÀer J³eJenej ceW Deeves Jeeueer ®eerpeeW keÀes



60
...
...
...

.............................................................ceve  keÀer  yeele  peeefveS [e. mecéeì keÀj

Heefj<ke=Àle keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw pewmes- yeeLeªce, meesves keÀe keÀceje, yewþves keÀe
mLeeve~ Jen ³eewve F®íe Yeer jKelee nw Hej keÀj veneR Heelee~

(2) yeej-yeej Hejer#ee ³ee peeB®e keÀjvee (Checker/Pathological
doubt) : J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW yengle mebosn jnlee nw~ pewmes ojJeepes Hej leeuee ueiee nw efkeÀ
veneR, Hewmes þerkeÀ mes efieves nw efkeÀ veneR, iewme yebo keÀjkesÀ Yeer yeej-yeej peeB®e keÀjvee efkeÀ yebo
nw efkeÀ veneR~ Ssmee veneR keÀjves Hej GmekeÀe ceve ogëKeer nes peelee nw~

(3) ceve ceW yeej yeej Ietceves Jeeuee ¢æ{ Deeûen (Pure Obsessive
Intrusive Thought) : J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW yeej-yeej ¢æ{ Deeûen, DevegYeJe ³ee
YeeJevee peyejomleer Iegmeleer nw~ ³en ceevevee efkeÀ m$eer-Heg©<e ceW ³eewve (Sexual) mecHeke&À
efJeJeeefole neslee nw~ Fmes keÀce keÀjves kesÀ efueS J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW efJeHejerle ÒekeÀej keÀer
YeeJevee Deeleer nw~ yeej-yeej ³en YeeJevee Deeves Hej J³eefkeÌle Gmes efievelee jnlee nw~

(4) owefvekeÀ keÀe³e& Oeerjs Oeerjs keÀjvee (Primary Obsessive Slow-
ness) : J³eefkeÌle keÀs ceve ceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer YeeJeveeSb nj mece³e Yejer jnleer nw~
FmeefueS Jen efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW þerkeÀ mes ceve ueiee veneR Heelee~ meeje keÀece Oeerjs Oeerjs
keÀjlee nw~ Keevee, Keevee yeveevee, MesJe keÀjvee Deeefo owefvekeÀ keÀe³eeX ceW IebìeW ueiee jnlee nw~

Ssmeer yeerceejer kesÀ ue#eCe efoKeeF& osves Hej Yeer J³eefkeÌle peeve veneR Heelee efkeÀ ³en
ceeveefmekeÀ yeerceejer nw~ DeefOekeÀebMe ueesie [e@keÌìj kesÀ Heeme veneR peeles~ Deleë GvekeÀer yeerceejer
yeæ{ peeleer nw~ FmekesÀ DeueeJee DeveskeÀ J³eefkeÌle ceeveefmekeÀ jesie efJeMes<e%e kesÀ Heeme ve peekeÀj
Dev³e yeerceejer kesÀ efJeMes<e%e kesÀ Heeme Fueepe kesÀ efueS ®eues peeles nQ~

yeej-yeej neLe Oeesves mes neLeeW ceW ieueve nesves ueieleer nw~ FmeefueS cejerpe DekeÌmej
®ece&jesie efJeMes<e%e kesÀ Heeme Fueepe kesÀ efueS peeles nQ~

Fme yeerceejer kesÀ meeLe oewjs Heæ[vee, ceefmle<keÀ ceW DeeIeele nesvee ³ee Dev³e mvee³eefJekeÀ
yeerceejer efoKeeF& osleer nw~ FmeefueS DeveskeÀ J³eefkeÌle mvee³eefJekeÀ efJeMes<e%e kesÀ Heeme peeles nQ~

íesìs ye®®eeW ceW J³eeJeneefjkeÀ HeefjJele&ve ³eLee yeej-yeej meeHeÀ keÀjvee osKekeÀj Gmes
efMeMeg jesie efJeMes<e%e kesÀ Heeme ues peeles nQ~
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DeveskeÀ cejerpe yeej-yeej oeble meeHeÀ keÀjles nQ~ Fmemes cemetæ{s #ele-efJe#ele nes peeles
nQ~ Deleë GvnW oble-jesie efJeMes<e%e kesÀ Heeme ues peeles nQ~

ef®eefkeÀlmee :

J³eefkeÌle keÀes ceeveefmekeÀ jesie efJeMes<e%e kesÀ meeLe HejeceMe& keÀjvee ®eeefnS~ Fme
yeerceejer ves ceveesJew%eeefvekeÀ ef®eefkeÀlmee (Psychotherapy) Deewj J³eeJeneefjkeÀ ef®eefkeÀlmee
(Behaviour Therapy) jesie keÀes þerkeÀ keÀjves ceW mene³elee keÀjleer nw~ Fmemes cejerpe
keÀes Oeerjs-Oeerjs DeHeveer yeerceejer kesÀ yeejs ceW Helee ueielee nw Deewj Jen DeHeveer efJe®eejOeeje
megOeejves keÀe Òe³elve keÀjlee nw~ DeepekeÀue Fme yeerceejer keÀer DeveskeÀ oJeeF³eeb Dee ieF& nw;
³eLee- keÌueesceesÒeesefceve (Clomopromine), HeÌuegYekeÌmeeefceve (Fluvoxamine) ~
keÀF& kesÀme ceW efyepeueer ef®eefkeÀlmee keÀe Yeer Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ Fme yeerceejer kesÀ þerkeÀ nesves
ceW leerve mes íë cenerves lekeÀ ueie mekeÀles nQ~ Deleë Ssmes ue#eCe efoKeeF& osves Hej ceeveefmekeÀ
jesie efJeMes<e%e mes Gef®ele HejeceMe& uesvee ®eeefnS~

z z z
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SbipeeFìer
(Anxiety)

(Del³eefOekeÀ HejsMeeve nesvee)

ceQves DeHeves ye®eHeve ceW osKee Lee efkeÀ ³eefo HeefjJeej keÀe keÀesF& Yeer meom³e Iej Hej
þerkeÀ mece³e mes veneR Deelee Lee lees oeoerpeer yengle HejsMeeve neskeÀj Iej kesÀ Deboj yeenj
nesleer jnleer Leer~ osKeleer
jnleer Leer efkeÀ DecegkeÀ
meom³e DeYeerlekeÀ keÌ³eeW veneR
Dee³ee? GmekesÀ meeLe kegÀí
ieuele lees veneR ngDee~ Keevee
Keeves keÀes yegueeves Hej oeoer
yengle Keerpe peeleer Leer~
Keevee veneR Keeleer Leer~ peye
lekeÀ Jen meom³e Dee veneR
peelee Lee leye lekeÀ ef®eblee
ceive nes keÀj meesleer veneR
Leer~ Hetíves Hej keÀnleer efkeÀ
cegPes kegÀí De®íe veneR ueie
jne nw~ cesje efoue yengle
Oeæ[keÀ jne nw~ efmej ceW
oo& nes jne nw~ yeej yeej
ìe³euesì peeleer Leer~ Deye

cetPes Helee nw cesjs ye®®es
keÀne keÀne nw, efHeÀj Yeer
Hejsmeeveer nes jner nw~
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cegPes Helee ueiee nw efkeÀ ³en Del³eefOekeÀ SbipeeFìer kesÀ ue#eCe Les~ Ssmes ner ceQves osKee nw efkeÀ
cesje YeeF& Hejer#ee kesÀ mece³e Hetjer-Hetjer jele efyevee meesS Heæ{les jnles Les~ Hejer#ee kesÀ efove
Mee³eo kegÀí ve DeeS mees®ekeÀj HejsMeeve jnles Les~ yeej-yeej Gueìer keÀjles Les~ efpelevee Yeer
mecePeeles Hej kegÀí Yeer veneR mecePeles Les~ HejsMeeve neskeÀj Hejer#ee osves peeles Les~ efpeleves Yeer
osJeer-osJeleeDeeW keÀes ³eeo keÀj mekeÀles Les, keÀjles Les~ GvnW osKe keÀj Helee ®euelee Lee efkeÀ Jes
veJe&me nQ GvekeÀer SbipeeFìer yeæ{ ieF& nw~

Deye lees Fme yeerceejer keÀer DeveskeÀ oJeeF³eeb efvekeÀue ieF& nw~ oJeeF& Keeves Hej
SbipeeFìer keÀce nes peeleer nw~ Henues Fme yeerceejer kesÀ efJe<e³e ceW efkeÀmeer keÀes Helee veneR Lee~
³eefo Gme mece³e mecePee yegPeekeÀj GvekesÀ ceve mes Ye³e otj efkeÀ³ee peelee lees GvekeÀer
SbipeeFìer otj nes mekeÀleer Leer~

Ssmes yengle mes ye®®es nesles nQ pees efyevee keÀejCe Ye³eYeerle jnles nQ~ Helee jnles ngS Yeer
keÀesF& keÀe³e& veneR keÀj Heeles~ keÀesF& Yetue nes peeSieer mees®ekeÀj keÀece keÀjves mes [jles nQ~ ³es
meye SbipeeFìer kesÀ keÀejCe neslee nw~

� � �
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Jew%eeefvekeÀ celeecele
SbipeeFìer keÌ³ee nw ?

Fme yeerceejer ceW keÀesF& keÀejCe ve nesles ngS Yeer [j ueielee nw~ keÀesF& Devepeeve Ye³e
Gve Hej efiej jne nw pewmee ueiee nw~ meeOeejCe ueesieeW ceW ³en yeerceejer yengle efoKeeF& osleer nw~

ue#eCe :

(1) J³eefkeÌle kesÀ ®esnjs Hej Ye³eelegj Deewj efJe®eefuele YeeJe efoKeeF& osles nQ~ Mejerj
keÀeBHelee nw~ J³eefkeÌle DeefmLej ueielee nw~ GmekeÀer ceebmeHesefMe³eeW ceW ³eb$eCee ueieleer nw
Deewj efmej ceW oo& neslee nw~

(2) cejerpe keÀer Ëo³e keÀer Oeæ[keÀves lespe nes peeleer nw, Mejerj mes Hemeervee yengle yenlee
nw~ cegKe metKe peelee nw, cegBn ueeue nes peelee nw~ uewìefjve, HesMeeye DeefOekeÀ Deelee
nw~

(3) ceve keÀer SkeÀeûelee keÀce nes peeleer nw~ owefvekeÀ keÀe³eeX ceW yeeOee Deeleer nw~

(4) þerkeÀ mes veeRo veneR Deeleer~ osj mes veeRo Deeleer nw Deewj yeej-yeej veeRo ìtìleer nw~

(5) J³eefkeÌle keÀYeer keÀYeer yengle HejsMeeve nes peelee nw~ Jen mees®elee nw efkeÀ Jen Deye
ye®esiee veneR~ Fmes HewefvekeÀ ef[meDeeæ[&j (Panic Disorder) keÀnles nQ~ keÀYeer
keÀYeer SbipeeFìer ve neskeÀj HewefvekeÀ ef[meDeeæ[&j Yeer nes peelee nw~

ef®eefkeÀlmee :

Fme yeerceejer ceW J³eeJeneefjkeÀ (Behaviour Therapy) Deewj ceveesJew%eeefvekeÀ ef®eefkeÀlmee
(Psychotherapy) keÀe ef®eefkeÀlmee kesÀ ªHe ceW Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ Fmemes J³eefkeÌle
DeHeves J³eefkeÌlelJe keÀes ¢æ{ keÀjlee nw~ FmekesÀ DeueeJee DeveskeÀ oJeeF³eeB Yeer efvekeÀueer nw~
³eLee- keÌueesveesefpeHewced (Clonozepam), SmemeerìeueesÒeece (Escitalopram)~ Fve keÀe
Òe³eesie keÀjves Hej J³eefkeÌle kesÀ ceve keÀe [j otj nesves ceW mene³elee efceueleer nw~

z z z
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HeÀesefye³ee
(Phobia)

(efveefo&ä mLeeve, Jemleg, keÀe³e& Deewj HeefjefmLeefle mes efyevee keÀejCe Ye³e)

ceevet ceewmeer keÀes ceQves peieVeeLe Hegjer jLe³ee$ee osKeves peeves keÀes keÀne~ Jen cegPemes yengle
H³eej keÀjleer nQ~ ceeb, ceewmeer, ®ee®eer Deeefo meye ceefnueeDeeW keÀes jLe³ee$ee efoKeeves keÀe cesje
yengle ceve Lee~ Hej ceevet ceewmeer ves cevee keÀj efo³ee~ ceQve Gvemes peye JeneB ve peeves keÀe keÀejCe
Hetíe lees GvekeÀe peJeeye Lee efkeÀ SkeÀ yeej peye Jen peieVeeLe Hegjer jLe³ee$ee osKeves ieF& Leer
lees Jeneb Fleveer DeefOekeÀ Yeeræ[ osKe keÀj Jen yengle Ieyeje ieF& Leer~ GvnW ueiee efkeÀ GvnW
®eejeW Deesj mes ceevees Heerme efo³ee ie³ee nes~ pewmes GvnW keÀme keÀj jmmeer mes yeeBOe efo³ee nes~
GvnW ueiee efkeÀ GvekeÀer meebme pewmes ªkeÀ ieF& Leer~ Gmeer efove mes GvnW Yeeræ[ mes [j ueielee
nw~ Jen Yeeræ[ ceW veneR peeleer nQ~ GvneWves keÀne efkeÀ Yeeræ[ osKeles ner cegPes Gme efove keÀer yeele
³eeo Dee peeleer nw~ Gme efove keÀe DevegYeJe yengle Kejeye Lee Gmes ceQ Yetue veneR mekeÀleer~ ceQ
veneR peeTbieer DeeHe meye peeDees~ ³en megvekeÀj ceQves keÀne efkeÀ ³en meye SkeÀ J³eLe& keÀe Ye³e
nw~ Fmes HeÀesefye³ee keÀnles nQ~ ceeb ves cegPemes Hetíe, Ssmee Deewj keÌ³ee nw ? ceQves yelee³ee, keÀesF&
keÀesF& peerJe pevleg keÀes osKekeÀj Ye³eYeerle nesles nQ~ keÀesF& keÀesF& keÀe@keÀjes®e Deewj ceWæ{keÀ keÀes,
keÀesF& keÀesF& efye®ít Deeefo keÀes osKeves Hej [j kesÀ keÀejCe ef®euueeles nQ Deewj oewæ[ keÀj Jen
peien íesæ[keÀj ®eues peeles nQ~ keÀF& ueesie lees Heeveer ceW [tyeles ngS otmejs J³eefkeÌle keÀes
osKekeÀj ³ee Kego [tye peeves kesÀ [j mes veoer, leeueeye ³ee p³eeoe Heeveer Jeeueer peien Hej
peeves mes [jles nQ~

®ee®eer ³en meye megve jner Leer~ Jen yeesueer, nceejs ieebJe ceW SkeÀ J³eefkeÌle Lee~ Jen yengle
Heæ{eF& efkeÀ³ee keÀjlee Lee Hej ceb®e Hej peekeÀj kegÀí yeesueves mes [jlee Lee~ yengle mes ueesieeW
kesÀ meeceves kegÀí yeesue veneR Heelee Lee~ SkeÀ yeej Jen ìŝve mes keÀneR pee jne Lee efkeÀ ìŝve Heìjer
mes Glej ieF&~ Gmes Gmeer efove mes ì^sve mes peeves ceW [j ueielee nw, ³eneb lekeÀ efkeÀ  yeme mes Yeer
keÀneR veneR peelee~ Jen DekesÀuee keÀneR veneR peelee~ ceQves yelee³ee efkeÀ ³es meye SkeÀ yeerceejer kesÀ



66
...
...
...

.............................................................ceve  keÀer  yeele  peeefveS [e. mecéeì keÀj

cetPes nJeeF& penepe ceW

Gæ[ves ceW [j ueielee nw~ pees Yeer

nes YeieJeeve ves efceÆer keÀe

jemlee yevee³ee nw~

� � �

ue#eCe nQ~

³en megvekeÀj ceewmeer yeesueer FmeceW Deewj keÌ³ee neslee nw? ceQves yelee³ee efkeÀ keÀF& ueesie
TB®es mLeeve Hej peeves kesÀ Ye³e mes efueHeÌì ceW veneR peeles nQ~ DeveskeÀ ueesie DebOesjer Heleueer ieueer
ceW Iegmeves mes [jles nQ~ ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle meeceev³e mes Deueie otmejs JesMe ceW mepelee nw lees
Gmes osKekeÀj [jles nQ~

Deble ceW ceQves yelee³ee efkeÀ DeefOekeÀebMe ueesieeW ceW keÀesF& ve keÀesF& Ye³e efoKeeF& oslee nw~
³eefo FmekeÀer cee$ee DeefOekeÀ nes peeS lees owefvekeÀ keÀe³eeX ceW ³en Ye³e yeeOee GlHeVe keÀjlee nw~
Fmes yeerceejer ceevee peelee nw~ ceeveefmekeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes osKekeÀj oJeeF& osves Hej ³en
yeerceejer þerkeÀ nes peeleer nw~
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Jew%eeefvekeÀ celeecele
HeÀesefye³ee keÌ³ee nw ?

HeÀesefye³ee (Phobia) efkeÀmeer mLeeve, Jemleg, keÀe³e& Deewj HeefjefmLeefle kesÀ Òeefle J³eLe&

keÀe Ye³e nesves keÀes keÀnles nQ~ pewmes efkeÀ keÀF& ueesie TB®eeF& Hej peeves mes [jles nQ, Iej mes

keÀece Hej peeves kesÀ jemles mes [jles nQ~ FmeefueS Jes mLeeve, Jemleg ³ee keÀe³e& mes otj jnvee

Hemebo keÀjles nQ~

Òel³eskeÀ J³eefkeÌle keÀes efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe Ye³e neslee nw efpemekeÀer cee$ee keÀce

p³eeoe nesleer nw uesefkeÀve peye Fme Ye³e keÀer cee$ee yengle DeefOekeÀ nes peeS Deewj J³eefkeÌle kesÀ

owefvekeÀ keÀe³e& ceW yeeOee HengB®eeves ueies lees Fmes SkeÀ ÒekeÀej keÀer yeerceejer ceevee peelee nw~

DemJeeYeeefJekeÀ HeefjefmLeefle keÀer Ye³eeJenlee keÀer mecYeeJevee J³eefkeÌle kesÀ ceve keÀes keÀä

osleer nw~ FmeefueS Jen Fmemes otj jnves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw leLee FmekeÀe meecevee keÀjves

mes DeelebefkeÀle (Panic) nes peelee nw~

HeÀesefye³ee (Phobia) kesÀ ÒekeÀej (Types) :
(1) Deeieejes HeÀesefye³ee (Agorophobia) :

keÀF& HeefjefmLeefle kesÀ Òeefle DemJeeYeeefJekeÀ Ye³e keÀes Deeieejes HeÀesefye³ee keÀnles nQ~ Fme

ÒekeÀej keÀe HeÀesefye³ee DeefOekeÀebMe ueesieeW ceW Hee³ee peelee nw~ Heg©<eeW keÀer leguevee ceW efm$e³eeW ceW

³en DeefOekeÀ osKee peelee nw~ Fme ÒekeÀej kesÀ HeÀesefye³ee ceW peye ceveg<³e DeHeves ef®ejHeefjef®ele

³ee HeefjJeej mes otj nes peelee nw lees Gmes Gmemes mecyeefvOele Ye³e ueiee jnlee nw~ SkeÀ

HeefjefmLeefle mes otmejer HeefjefmLeefle ceW peeves mes Gmes Ye³e ueielee nw Deewj Jen efJe®eefuele nes

peelee nw~ GmekeÀer mene³elee keÀjves kesÀ efueS keÀesF& veneR neslee~ GmekesÀ Heeme keÀesF& GHee³e veneR

jnlee~ Gme HeefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjves keÀe Gmeves meenme veneR jnlee~ Gmes GmekeÀe keÀesF&

GHee³e veneR efceuelee, FmeefueS Jen HejsMeeve nes peelee nw~ GoenjCe :- Iej mes otj DekesÀues
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jnvee, Yeeræ[ ceW jn peevee, ì^sve, yeme ceW DekesÀues Ietcevee Deeefo keÀe³e& keÀe Jen meecevee veneR

keÀj Heelee~ Oeerjs Oeerjs HeefjefmLeefle DeefOekeÀ peefìue nes peeleer nw~ J³eefkeÌle keÀes owefvekeÀ keÀe³e&

ceW yeeOee Deeves ueieleer nw~ Jen yeenj veneR peekeÀj Iej ceW jnvee Hemebo keÀjlee nw~ cee$e SkeÀ

³ee oes efJeéemle J³eefkeÌle³eeW kesÀ meeLe ner Jen yeenj pee Heeles nQ~

(2) meeceeefpekeÀ Ye³e (Social Phobia) :

³en SkeÀ ÒekeÀej keÀe HeÀesefye³ee nw efpemeceW meeceeefpekeÀ HeefjefmLeefle kesÀ Òeefle DemJeeYeeefJekeÀ

Ye³e nesleer nw~ J³eefkeÌle otmejeW kesÀ meeLe efceueves ³ee keÀe³e& keÀjves mes [jlee nw~ Gmes ueielee

nw efkeÀ meye GmekesÀ ®eeue®eueve Hej O³eeve osles nQ, Gmes meye nerve mecePeles nQ~ GoenjCe :-

ceb®e Hej DeefYeve³e keÀjves ceW Deewj Yee<eCe osles mece³e

Devepeeve ueesieeW kesÀ meeLe yeele keÀjles mece³e

ceeefuekeÀ ³ee DeHeves keÀe³e&eefOekeÀejer mes yeele keÀjles mece³e

cegnB ueeue nes peeves keÀe [j

meeJe&peefvekeÀ Meew®eeue³e ceW HesMeeye keÀjles mece³e (Shy bladder) HesMeeye

veneR nesvee~

(3) Dee¬eÀesHeÀesefye³ee (Acrophobia) : G®®e mLeeve ³eLee- Heneæ[ ³ee Iej keÀe

íle Hej peeves keÀe Ye³e~

(4) petHeÀesefye³ee (Zoophobia) : peeveJej kesÀ Òeefle Ye³e~

(5) pesveesHeÀesefye³ee (Xenophobia) : Devepeeve ueesieeW kesÀ Òeefle Ye³e~

(6) DeeueieesHeÀesefye³ee (Algophobia) : oo& kesÀ Òeefle Ye³e, FbpeskeÌMeve mes Ye³e~

(7) keÌueewmì^esHeÀesefye³ee (Claustrophobia) : mebkeÀerCe& peien ³ee Heleefue ieefue

kesÀ Òeefle Ye³e~
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(8) efme®et³emeveeueHeÀesefye³ee (Situationalphobia) : nJeeF& penepe, efueHeÌì
Deeefo ceW peeves keÀe Ye³e~

(9) Heeefve kesÀ Òeefle, yeeæ{ kesÀ Òeefle Del³eefOekeÀ Ye³e~

(10) ye®®eeW keÀes TB®eer DeeJeepe kesÀ Òeefle Ye³e, Dev³e JesMe ceW meefppele J³eefkeÌle mes

Ye³e~

ue#eCe :

(1) efkeÀmeer yeerceejer ceW SkeÀ efveefM®ele Jemleg DeJemLee HeefjefmLeefle ³ee keÀe³e& kesÀ Òeefle
DemJeeYeeefJekeÀ Ye³e~

(2) ³en [j Demeueer HeefjefmLeefle kesÀ cegkeÀeyeues DeefOekeÀ neslee nw~

(3) ³en Demebiele Deewj ³egefkeÌleefJe©× nw - Jen Gmes Helee ®eue peelee nw~

(4) J³eefkeÌle DeHeves Ye³e keÀes efve³ebef$ele veneR keÀj Heelee, FmeefueS Gmes ³eb$eCee nesleer nw~

(5) FmeefueS J³eefkeÌle Ssmeer Jemleg, DeJemLee Deewj keÀe³e& mes otj jnsves keÀer keÀesefMeMe
keÀjlee nw~

(6) J³eefkeÌle Oeerjs Oeerjs SkeÀ ner efJe<e³e kesÀ yeejs ceW mees®elee nw~ Fmemes GmekesÀ owefvekeÀ
peerJeve ceW yeeOee GlHeVe nesleer nw~

ÒeYeeJe :

³en efm$e³eeW ceW DeefOekeÀ efoKeeF& oslee nw~ ³en yeerceejer 25-35 meeue kesÀ Gce´ ceW
De®eevekeÀ Meg© nesleer nw~ Oeerjs Oeerjs yeæ{leer ngF& ³en Fleveer DeefOekeÀ nes peeleer nw efkeÀ owefvekeÀ
keÀe³eeX ceW yeeOee GlHeVe keÀjves ueieleer nw~

keÀejCe :

mesjesìesefveve (Serotonin), ieeyee (GABA), Dee[ŝveeefueve (Adrenaline),
[esHeeefceve (Dopamine) Deeefo v³etjesì̂ebmeefceìj keÀer efJeMe=bKeuelee mes neslee nw~ v³etjesì̂ebmeefceìj
SkeÀ jemee³eefvekeÀ êJ³e neslee nw pees efkeÀ mvee³et ceW ÒesjkeÀ kesÀ ªHe ceW keÀece keÀjlee nw~
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Hejer#eCe mes Helee ®euee nw efkeÀ ³eefo efkeÀmeer jkeÌlemecHekeÀea³e ceW ³en yeerceejer nw lees

otmejs keÀes ³en yeerceejer nesves keÀer mecYeeJevee yeæ{ peeleer nw~ FmeefueS ³en yeerceejer JebMeiele

nw~

ef®eefkeÀlmee :

Fme yeerceejer kesÀ ue#eCe efoKeeF& osles ner MeerIe´lee mes ceeveefmekeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ efJeMes<e%e

keÀes efoKeevee ®eeefnS~ Gvemes mener HejeceMe& uesvee ®eeefnS~ Fme yeerceejer keÀer ef®eefkeÀlmee

oJeeF& Deewj meeFkeÀesLewjeHeer mes keÀer peeleer nw~ Fme yeerceejer ceW ceve mes [j otj keÀjves kesÀ

efueS ÒeesÒeeveesueesue (Propranolol), keÌueesveepesHeece (Clonazepam), HeejeskeÌmesefìve

(Paroxetine) Deeefo oer pee mekeÀleer nw~ meeFkeÀesLewjeHeer mes cejerpe kesÀ ceve ceW Hewoe nesvee

Jeeues [j keÀes mecePee keÀj keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ FmeceW cejerpe kesÀ ceve ceW Ye³e keÀce

nes mekeÀlee nw~

³eefo yeerceejer efkeÀmeer keÀejCe mes pevce veneR uesleer, efHeÀj Yeer DeveskeÀ HeefjefmLeefle keÀer

DevegYetefle Fme [j keÀe keÀejCe nesleer nw~ Fmes yeerceejer mecePekeÀj ceeveefmekeÀ efJeMes<e%e mes

HejeceMe& keÀjkesÀ ef®eefkeÀlmee keÀjves mes ³en þerkeÀ nes mekeÀleer nw~

z z z
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neFHeeskeÀefC[^Deeefmeme
(Hypochondriasis)

(yeæ[er MeejerefjkeÀ yeerceejer nesves keÀe Ye³e)

oMenjs keÀer ígefÆ³eeW ceW ceQ DeHeves ieeBJe ie³ee Lee~ ieebJe ceW oMenje yeæ[s cepes mes
keÀìlee nw~ meejs oesmle Deeles nQ~ meyekesÀ Iej ceW DeveskeÀ HekeÀJeeve yeveles nQ~ ceQ meyekesÀ Iej
Gvemes efceueves peelee ntB~ meyekeÀe neue®eeue Hetílee ntB~ ieeBJe ceW ®ee®ee-®ee®eer yeæ[s HeeHee, yeæ[er
cecceer meye cegPemes H³eej keÀjles nQ~ ³eefo efkeÀmeer keÀes keÀesF& yeerceejer nw ³ee HejsMeeveer nesleer nw
lees cegPemes meueen uesles nQ Deewj oJeeF& uesles nQ~

cesjs yeæ[s HeeHee efceues~ GvekeÀer Gce´ He®eeme kesÀ ueieYeie nesieer~ yengle keÀcepeesj efoKe
jns Les~ ceQves Hetíe - DeeHekeÀes keÌ³ee ngDee nw? Jes yeesues Helee veneR, efkeÀleveer oJee Kee ueer nw
þerkeÀ ner veneR nes jne ntB~ nesc³eesHewLeer, keÀefJejepe, [ekeÌìjer, Ssmes efkeÀ meejs osJeer-osJelee Yeer
cevee efueS, Hej Helee veneR keÌ³eeW veneR þerkeÀ nes Hee jne? ueielee nw efkeÀ cegPes keÀesF& yeæ[er
yeerceejer nes ieF& nw~ keÀYeer keÀYeer íeleer ceW Ketye lespe Oeæ[-Oeæ[ nesleer nw~ veme OeHeOeHe keÀjleer
nw~ ueielee nw efove Hej efove yeerceejer yeæ{ jner nw~ meye keÀnles nQ efkeÀ kegÀí veneR ngDee Hej
cesje ceve veneR ceeve jne~ ceQves GvekeÀer ³eb$e mes De®íer lejn mes meejer Hejer#ee keÀjkesÀ keÀne
efkeÀ meye þerkeÀ nw, DeeHekeÀes keÀesF& yeæ[er yeerceejer veneR nw~ ceQ oJeeF& os jne ntB, jespeevee
Keevee~ GvnW cegPe Hej efJeéeeme ngDee~ GvneWves efve³eefcele ªHe mes oJeeF& Keevee Meg© keÀj
efo³ee~ leerve cenerves yeeo SkeÀeSkeÀ ves nceejs Iej Dee HengB®es~ Jes yengle KegMe efoKe jns Les~
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Deepe Yeer  Leesæ[e
osKe ueslee ntB, cegPes

keÀewve meer yeerceejer ngF&
nw ?

� � �

Jes yeesues Dejs Deye cegPes Ssmee Jewmee kegÀí veneR ueie jne nw~ ceQves keÀne - DeeHekesÀ ceve ceW SkeÀ
ieuele Ye´ce nes ie³ee Lee pees oJeeF& kesÀ Üeje ceve mes efvekeÀue ie³ee nw~
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Jew%eeefvekeÀ celeecele
neFHeeskeÀefC[^Deeefmeme keÌ³ee nw ?

Fme yeerceejer ceW J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW jnlee keÀer Gmes SkeÀ yeæ[er yeerceejer ngF& nw~ pewmes
keÀer Ëo³e jesie, keQÀmej jesie, meebme keÀer yeerceejer pewmeer yeæ[er yeerceejer ngF& nw~

ue#eCe :

Hejer#eCe kesÀ yeeo yeerceejer ve nesves Jeeueer efjHeesì& efoKeeves Hej J³eefkeÌle efJeéeeme veneR
keÀjlee~ keÀYeer keÀYeer Gmes ³en yeerceejer veneR ngF& nw yeesue keÀj otmejeW kesÀ meeLe SkeÀcele neslee
nw Deewj keÀYeer keÀYeer þerkeÀ FmekesÀ efJeHejerle nes peelee nw~

keÀejCe :

(1) keÀF& keÀejCeeW mes J³eefkeÌle keÀes ceeveefmekeÀ efJe<eeo jnves Hej Ssmes ue#eCe efoKeeF& osves
keÀer mebYeeJevee DeefOekeÀ jnleer nw~

(2) pees ueesie DeHeveer MeejerefjkeÀ ef¬eÀ³ee kesÀ Òeefle DeefOekeÀ ef®eefvlele jnles nQ Hej ceeveefmekeÀ
mlej Hej peuoer ner nej ceeve uesles nQ, GveceW ³en yeerceejer DeefOekeÀ efoKeeF& osleer
nw~

ef®eefkeÀlmee :

J³eeJeneefjkeÀ ef®eefkeÀlmee Deewj ceeveefmekeÀ ef®eefkeÀlmee Üeje J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW
efJeMJeeme Hewoe keÀjvee ®eeefnS efkeÀ GvnW keÀesF& yeerceejer veneR ngF& nw~ Gmes mecePeevee ®eeefnS
efkeÀ Jen ceeveefmekeÀ keÀejCe mes Ssmee DevegYeJe keÀj jne nw~ J³eefkeÌle kesÀ ceve keÀer ieuele mees®e
keÀes otj keÀjves kesÀ efueS oJeeF& keÀer mene³elee ueer peeleer nw~

z z z
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efnmìerefj³ee
(Hysteria)

SkeÀ yeej ceQ DeHeveer efkeÌueefvekeÀ ceW yewþe Lee~ leYeer SkeÀ ieeBJe mes ueieYeie ®eej Heeb®e
ueesie SkeÀ veF& MeeoerMegoe ueæ[keÀer keÀes ueskeÀj DeeS~ GmekeÀer Meeoer keÀes Mee³eo meele
Deeþ efove ner ngS Les~ GmekesÀ HewjeW keÀe ceneyej Yeer DeYeer lekeÀ veneR ítìe Lee~ Jen veF&
ogunve kesÀ JesMe ceW Leer~ efmej Hej ®egvejer~ Gce´ ueieYeie yeerme FkeÌkeÀerme Je<e& keÀer nesieer~
GmekeÀer ceeB jes jner Leer~ ceQves Hetíe efkeÀ Fmes keÌ³ee ngDee nw ? Jes yeesues - Meeoer keÀes ®eej Heeb®e
efove ngS Les, Jen Meece keÀes leeueeye
keÀer Deesj ieF& Leer~ Mee³eo [j ieF&
nw~ yeej yeej yesnesMe nes peeleer nw~
leebef$ekeÀ keÀes yegueJeekeÀj Peæ[Jee³ee Lee
Hej kegÀí Yeer þerkeÀ veneR ngDee~
DeeefKej ceW nceejs ieeBJe kesÀ SkeÀ
[ekeÌìj ves DeeHekeÀes efoKeeves keÀes keÀne~
FmeerefueS nce Fmes DeeHekesÀ Heeme ueskeÀj
DeeS nQ~ keÌ³ee ³en þerkeÀ Yeer nesieer ? ceQ yeesuee - neB, DeJeM³e þerkeÀ nes peeSbieer~ ceQves
Hetíe efkeÀ keÌ³ee Fmes ³en De®eevekeÀ ngDee ? Jes yeesues - neB~ ceQves GvnW yelee³ee efkeÀ p³eeoelej
ueesie De®eevekeÀ HeefjefmLeefle keÀe HeefjJele&ve menve veneR keÀjHeeles~ keÀesF&-keÀesF& De®eevekeÀ
p³eeoe keÀece osKekeÀj Ssmes nes peeles nQ~ cejerpe keÀes ³en Helee veneR ueielee Hej otmejeW keÀes
ueielee nw efkeÀ Jen peeveyetPekeÀj Ssmee keÀj jne nw~ cejerpe meesles mece³e yesnesMe veneR neslee~
cejerpe Heeb®e ome efceveì lekeÀ ner yesnesMe jnlee nw~ keÀYeer keÀYeer ³en SkeÀ Iebìe Yeer nes
mekeÀlee nw~

� � �
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Jew%eeefvekeÀ celeecele
efnmìerefj³ee keÌ³ee nw ?

efnmìerefj³ee yeerceejer kesÀ yeejs ceW meyeves Leesæ[e yengle megvee nesiee~ FmekeÀe DeveskeÀ

ÒekeÀej mes JeCe&ve efkeÀ³ee peelee nw~ ³en kesÀJeue He³ee&Hle Gce´ kesÀ DeefJeJeeefnle ueæ[kesÀ ³ee
ueæ[keÀer keÀes neslee nw~ kegÀí ueesie mees®eles nQ efkeÀ FvekeÀe ®eefj$e De®íe veneR nw~ Hej ³en
jesie ueæ[keÀe, ueæ[keÀer, efJeJeeefnle Deewj DeefJeJeeefnle meyekeÀes neslee nw~ FmeefueS ueesieeW kesÀ
ceve mes ³en ieuele mees®e otj nesveer ®eeefnS efkeÀ kesÀJeue DeefJeJeeefnleeW keÀes ner ³en jesie neslee
nw~

DeeOegefvekeÀ ceeveefmekeÀ yeerceejer efJeMes<e%e Deye efnmìerefj³ee Meyo keÀe Òe³eesie veneR
keÀjles~ Jes Fmes Deye keÀveJepe&ve ef[meDeeæ[&j (Conversion Disorder) yeesueles nQ~

Heg©<eeW keÀer DeHes#ee m$eerDeeW ceW ³en yeerceejer DeefOekeÀ osKeer peeleer nw~ ³egJee ueæ[keÀeW
Deewj ueæ[efkeÀ³eeW ceW ³en meceeve ªHe mes osKeer peeleer nw~

ªHeevleefjle keÀjvee (Conversion Disorder) : keÀF& ceeveefmekeÀ ªHe mes
keÀcepeesj J³eefkeÌle DeHeves ceve keÀer keÀefþve mecem³ee ³ee ef®evlee keÀes þerkeÀ ªHe mes meceeOeeve
veneR keÀjkesÀ DeHeves DeeHe keÀes Demene³e mecePeles nQ~ Jes DeHeves HeefjJeej kesÀ ueesieeW Deewj
efjMlesoejeW keÀe O³eeve DeekeÀef<e&le keÀjves kesÀ efueS ³ee DeeMJeemeve Heeves kesÀ efueS DeHeveer
ceeveefmekeÀ DeMeebefle keÀes MeejerefjkeÀ yeerceejer kesÀ ªHe ceW ªHeevleefjle keÀjles nQ~ cejerpe ³en
peeveyetPe kesÀ veneR keÀjlee~ FmekesÀ Heerís cejerpe kesÀ DeJe®esleve ceve keÀer ceeveefmekeÀ DeJemLee
(Unconscious Mind) jnleer nw~

J³eefkeÌlelJe : ³es J³eefkeÌle mJekesÀefvêkeÀ nesles nQ~ ³es DeHeves ceve keÀer F®íe Hetjer
keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ FvnW otmejeW kesÀ meeLe efceuevee De®íe ueielee nw~

efJeMes<e lelJe : otmejeW kesÀ Òeefle O³eeve veneR osves mes ³es DeHeves DeeHe keÀes Demene³e
mecePeles nQ Deewj ogëKeer nesles nQ~
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(1) ³en yeerceejer De®eevekeÀ Meg© nesleer nw~

(2) Fme yeerceejer keÀe ue#eCe SkeÀ ceeveefmekeÀ oyeeye kesÀ yeeo efoKeeF& oslee nw~

(3) ³en yeerceejer keÀe SkeÀ ue#eCe nw efkeÀ cejerpe DeHeveer F®íe mes veneR keÀjlee
nw~

(4) cejerpe DeHeves Deelceer³e mJepeveeW keÀe O³eeve DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjlee
nw~

(5) Fme yeerceejer kesÀ ue#eCe keÀes osKekeÀj ueielee nw efkeÀ pewmes ³en SkeÀ MeejerefjkeÀ
³ee mvee³etpeefvele yeerceejer nw~ Hej Hejer#ee keÀjves Hej Helee ®euelee nw keÀer ³en
MeejerefjkeÀ ³ee mvee³etpeefvele yeerceejer veneR nw, ³en lees SkeÀ ceeveefmekeÀ yeerceejer
nw~

ue#eCe : Fme yeerceejer kesÀ DeveskeÀ ue#eCe efoKeeF& osles nw~

%eevesefvê³e (Sensory) : cejerpe ceW yesnesMe nes peeves Deewj Mejerj kesÀ Debie
Òel³ebie ®eueve MeefkeÌle Kees osves keÀe ue#eCe DeefOekeÀ efoKeeF& oslee nw~ GmekesÀ neLe Hewj veneR
®eueles uesefkeÀve Jen yeesue mekeÀlee nw~

keÀF& cejerpe keÀce efoKeves Deewj megveeF& ve osves keÀe veeìkeÀ keÀjles nQ~ cee$e DeeBKe
keÀeve keÀer Hejer#ee keÀjves mes Helee ®euelee nw keÀer meye þerkeÀ nw~

ceebmeHesMeer keÀe ue#eCe : ®eueves ceW DemJeeYeeefJekeÀ Ye³e, keÀcepeesj ceebmeHesMeer,
DebieÒel³ebie, keÀF& DebieÒel³ebie ceW keÀcHeve, He#eeIeele Deewj yesnesMe nesvee Deeefo~

DeHemceej peefvele yesnesMe nesvee Deewj efnäerefj³ee peefvele yesnesMe ceW HeÀke&À veneR
peevekeÀj DeveskeÀ ueesie Ye´efcele nes peeles nQ~ FmeefueS Fve oes ÒekeÀej kesÀ yeerceejer³eeW kesÀ yeejs
ceW kegÀí peevekeÀejer nesveer ®eeefnS~

DeHemceej peefvele yesnesMe nesvee :

(i) ceefmle<keÀ kesÀ efkeÀmeer Yeeie ceW Del³eefOekeÀ efJeÐetled ÒeJeen kesÀ nesves mes efoKeeF&
oslee nw~
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(ii) Fme ÒekeÀej kesÀ yesnesMe nesves ceW ncesMee SkeÀ ner ÒekeÀej efoKeeF& oslee nw~

(iii) ³en efkeÀmeer Yeer mLeeve Hej nes mekeÀlee nw~

(iv) FmeceW cejerpe keÀer peerYe keÀì peeves keÀe mecYeeJevee jnleer nw~ yesnesMe nesles
JekeÌle cejerpe keÀes ®eesì Yeer ueie mekeÀleer nw~

(v) ³en efkeÀmeer Yeer mece³e nes mekeÀlee nw~ veeRo ceW Yeer nes mekeÀlee nw~

(vi) yesnesMe nesles mece³e cejerpe keÀes uesìefjve ³ee HesMeeye nes mekeÀlee nw~

(vii) cejerpe yesnesMe nesles mece³e kegÀí Yeer yeesue veneR Heelee~

(viii)cejerpe kegÀí mece³e kesÀ efueS yesnesMeer keÀer neuele ceW jnlee nw~

(ix) yesnesMe nesles JekeÌle cejerpe DeHeves efmej keÀes SkeÀ lejHeÀ Iegcee ueslee nw~ DeeBKe
Kegueer jnves Hej ueielee nw keÀer Jen DeeM®e³e& mes osKe jne nes~

(x) E.E.G. keÀjves Hej FmeceW Deefve³eefcelelee efoKeeF& osleer nw~

(xi) jkeÌle ceW Prolactin yeæ{ mekeÀlee nw~ (yesnesMe nesves kesÀ 15-20 efceveì kesÀ
yeeo mes Òee³e SkeÀ IeCìe lekeÀ~)

efnmìerefj³ee peefvele yesnesMe nesvee :

(i) ³en ceeveefmekeÀ ªHe mes keÀcepeesj J³eefkeÌle kesÀ ceve ceW Demeblegueve kesÀ keÀejCe
efoKeeF& oslee nw~

(ii) Deueie-Deueie mece³e Hej Deueie neslee nw~ Ssmee ueielee nw efkeÀ cejerpe
peeveyetPekeÀj ³en keÀj jne nes~

(iii) ³en Iej ³ee efkeÀmeer megjef#ele mLeeve Hej neslee nw~

(iv) FmeceW cejerpe keÀer peerYe keÀìves keÀer mecYeeJevee jnleer nw~ cejerpe keÀes ®eesì veneR
ueieleer~

(v) ³en veeRo ceW veneR nesleer~

(vi) yesnesMe nesles mece³e HesMeeye ³ee uesìefjve veneR nesleer~
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(vii) yesnesMe neskeÀj Yeer yeele keÀj mekeÀlee nw~

(viii)DeefOekeÀ mece³e kesÀ efueS yesnesMe jnlee nw (Òee³eë 5-10 efceveì)~ ³ee  keÀYeer
keÀYeer SkeÀ Iebìe Yeer~

(ix) cejerpe efmej keÀes FOej GOej Iegceelee jnlee nw~ meeceves Keæ[s J³eefkeÌle mes
DeeBKe veneR efceuee Heelee~

(x) E.E.G. ceW Deefve³eefcelelee efoKeeF& osleer nw~

(xi) jkeÌle ceW Prolactin veneR yeæ{lee~

ef®eefkeÀlmee : Fme yeerceejer ceW ogëKe keÀce keÀjves kesÀ efueS oJeeF& oer peeleer nw, ³en
nQ-  SmedefmeìeueesHeeced (Escitalopram) Deewj HeejesefkeÌmeefìve (Paroxetine) ~

Fmemes cejerpe DeHeves ceve keÀes keÀeyet keÀj mekeÀlee nw Deewj ceve keÀer Demebleguevelee keÀes
keÀce keÀj mekeÀlee nw~ Fme yeerceejer kesÀ efueS cee$e J³eeJeneefjkeÀ ef®eefkeÀlmee (Behaviour
Therapy) Deewj ceveesef®eefkeÀlmee (Psychotherapy) cegK³e ef®eefkeÀlmee kesÀ ªHe ceW
mene³elee keÀjlee nwb~ ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ efJeMes<e%e cejerpe kesÀ DeJe®esleve ceve keÀer
ceeveefmekeÀ mecem³ee keÀe meceeOeeve keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ~ Jes yeerceejer kesÀ yeejs ceW
HeefjJeej Je Dev³e mecHekeÀea³eeW keÀes mecePeeles nQ~ cejerpe keÀe Del³eefOekeÀ O³eeve jKevee Je
mvesn mes GmekeÀer meejer F®íeSb  Hetjer keÀjves mes GmekeÀer yeerceejer yeæ{ peeleer nw~ J³eefkeÌle keÀes
yeerceejer kesÀ mece³e Hej Deewj yeerceejer veneR nesves osves mes Henues meceeve J³eJenej keÀjvee Deewj
cejerpe keÀes Del³eefOekeÀ O³eeve ve osves kesÀ efueS mecePeevee ®eeefnS~ HeefjJeej ceW SkeÀ met#ce
JeeleeJejCe ueekeÀj cejerpe keÀer efJe<ece mecem³ee keÀe meceeOeeve keÀjves keÀer meueen oer peeleer
nw~

z z z
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veMee
(Drug Addiction/ Drug Dependence/ Drug Abuse)

SkeÀ yeej nce keÌueye mes Iej ueewìves kesÀ jemles ceW veoer efkeÀveejs yewþ keÀj yeeleW keÀj jns
Les~ cesje SkeÀ oesmle yeesuee - nceejs yeieue Jeeueer ìsyeue Hej ®eej ueesie yewþkeÀj Mejeye Heer
jns Les~ otmeje yeesuee - Deewj cegiee& keÌ³ee keÀce Kee jns Les ? lees SkeÀ Deewj oesmle yeesuee -
Fleveer Mejeye ueesie keÌ³eeW Heerles nQ ? ceQ yeesuee - keÀesF& keÀesF& DeefOekeÀ keÀe³e&J³emlelee kesÀ
keÀejCe Heervee Meg© keÀj osles nQ Deewj keÀF& ueesie DemeHeÀue nesves kesÀ keÀejCe ³eLee- Òesce ceW,
J³eeHeej, J³eJemee³e Fl³eeefo ceW OekeÌkeÀe Keeves kesÀ yeeo Gmes Yetueves kesÀ efueS Leesæ[e Leesæ[e
Heervee Meg© keÀj osles nQ~ Jes Mejeye Heervee íesæ[ veneR Heeles, Oeerjs Oeerjs ³en Deeole yeæ{ peeleer
nw~ Deewj Ssmes J³eefkeÌle keÀes meye Mejeyeer kesÀ veece mes peeveves ueieles nQ~

GmekesÀ yeeo SkeÀ oesmle yeesuee efpemekesÀ Heeme Hewmee nw Jes nesìue, keÌueye ceW yewþkeÀj
ceBnieer Mejeye Heerles nQ Hej efpevekesÀ Heeme Hewmee veneR nw Jes kewÀmes Heervee Meg© keÀjles nQ ? ceQ
yeesuee - osKees efpemekesÀ Heeme Hewmee veneR nw Jen osmeer memleer Jeeueer Mejeye Heerlee nw~ DeveskeÀ
ueesie nQ pees DeHeveer cepeea mes Mejeye Heerles nQ~ Hej keÀF& ³ee DeefOekeÀlej Ssmes nQ pees oesmleeW kesÀ
meeLe efceuekeÀj ³ee oesmleeW keÀer yeeleeW ceW DeekeÀj Leesæ[e-Leesæ[e Heerles ngS DeHeveer Deeole yevee
uesles nQ~ keÀF& ueesie meeceeefpekeÀ GlmeJe, Meeoer y³een, yeejele ceW cemleer kesÀ efueS Heer uesles
nQ~ Hej GmekeÀer Oeerjs Oeerjs Deeole Heæ[ peeleer nw~ Heeme ceW Hewmee veneR jnves Hej Iej keÀe
meeceeve yes®ekeÀj, Helveer kesÀ ienves yes®e keÀj Heerves ueieles nQ~ Jes DeHevee efove ner Mejeye Heerves
mes Meg© keÀjles nQ, Ssmes ueesieeW keÀes ®eens efpelevee keÀn uees Mejeye Heervee veneR íesæ[les~ keÌ³eeWefkeÀ
Mejeye veneR Heerves mes GvekesÀ neLe kebÀHekebÀHeeles nQ~ íeleer íæ[ íæ[ nesves ueieleer nw~ kegÀí ner
efoveeW ceW ³es DeHeves HeefjJeej lekeÀ mes otj nes peeles nQ~ HeefjJeej JeeueeW Üeje Mejeye Heerves mes
cevee keÀjves keÀes Jes GvnW DeHevee ogMceve ceeveves ueieles nQ~ Mejeye Heervee efoveeW efove yeæ{lee
peelee nw Hej keÀce veneR neslee~ Mejeye Del³eefOekeÀ Heerves Hej Jen mJe³eb keÀes peeve veneR Heelee~
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cetPes Helee Lee keÀYeer vee
keÀYeer keÀce keÀjkesÀ SkeÀ
iueeme Mejeye efHeTieeB~

Jen ueesieeW mes Peieæ[e keÀjlee nw~ keÀneR Hej Yeer efiej peelee nw~ Hej Mejeye veneR íesæ[
mekeÀlee~ Mejeye íesæ[ves mes Gmes lekeÀueerHeÀ nesleer nw~ Del³eefOekeÀ Mejeye Heerves Hej efueJej,
efkeÀ[veer, neì& Deeefo Kejeye nes peelee nw~ Hesì ceW peueve nesves Hej Guìer nes peeleer nw~
[ekeÌìj ®eens efpelevee cevee keÀjs Hej Jen Mejeye íesæ[ veneR Heelee~

Mejeye keÀer yeele megvekeÀj SkeÀ oesmle yeesuee - ``Ssmes yengle mes ueesie nQ pees Heeve,
efmeiejsì, Yeebie, ye´eGve Megiej, ®ejme, ieebpee pewmes DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ®eerpeeW keÀe veMee keÀjles
nQ~ keÌ³ee Fvemes Mejerj keÀe keÀesF& vegkeÀmeeve veneR neslee ? ceQves GvnW yelee³ee efkeÀ efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej keÀe Mejerj kesÀ efueS vegkeÀmeeveosn nw~ ³eefo pe©jle mes DeefOekeÀ veMee keÀer cee$ee ueer
pee jner nes lees Gmemes nesves Jeeueer yeerceejer keÀes efkeÀmeer Yeer lejn keÀer kebÀì^esue veneR efkeÀ³ee pee
mekeÀlee~

cesjs oesmle ves Hetíe - keÌ³ee Meg© ceW ner [ekeÌìj kesÀ Heeme peeves mes ³en kebÀì^esue ceW nes
mekeÀlee nw ? ceQ yeesuee - Mejeye yebo keÀjves kesÀ efueS DeveskeÀ oJeeF³eeb efvekeÀueer nQ~ SkeÀ
oJeeF& nw efpemes Keeves Hej Mejeye Heerves Jeeues J³eefkeÌle kesÀ ue#eCe pees efoKeles nQ Jes keÀce nes
peeles nQ~ SkeÀ oJeeF& nQ efpemekesÀ mesJeve mes J³eefkeÌle keÀe Mejeye Heerves keÀes efoue veneR keÀjsiee~
FmekesÀ DeueeJee SkeÀ Dev³e oJeeF& nw efpemes Keeles ner Guìer nesieer Deewj mej oo& nesiee~

Fmemes J³eefkeÌle Mejeye mes Ie=Cee keÀjsiee~
meye megveves kesÀ yeeo meejs oesmle SkeÀ

oesmle mes yeesues - legceves Heeve, efmeiejsì,
lecyeeketÀ, ietìKee íesæ[ves kesÀ efueS keÌ³ee
keÀesF& oJee keÀe mesJeve efkeÀ³ee nw ? ³eefo
veneR lees MeerIe´ íesæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~
ceQ yeesuee - Deye lees Fve meye kesÀ efueS Yeer
oJeeF& efvekeÀueer nQ Deewj Yeer efvekeÀueWieer~
yeMelex DeeHe Fve meye ÒekeÀej kesÀ veMes mes
otj jnW~ ³es keÀnles ngS nce meye DeHeves
IejeW kesÀ efueS ®eue Heæ[s~

� � �
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Jew%eeefvekeÀ celeecele
veMee mesJeve keÌ³ee nw ?

veMee mesJeve nceejs meceepe keÀer SkeÀ ÒecegKe mecem³ee nw~ veMee mesJeve keÀes meye
Deueie-Deueie veece osles nQ~ ³eLee- [^ie Sef[keÌMeve, [^ie Ssy³etpe, [^ie ef[Hesv[Wme~ efJeMJe
mJeemL³e mebmLee (WHO) (Jeu[& nwuLe DeiexveeFpesMeve) efJeMes<e%eeW kesÀ celeevegmeej veMes
keÀer ieesueer, Mejeye, Yeebie, ieebpee, ®ejme, DeHeÀerce, ceeefHe&Àve, HesefLeef[ve, nsjesFve, yéeGve Megiej,
SueSme[er (LSD), Deeefo keÀe Òel³eskeÀ osMe ceW efoveeW-efove J³eJenej yeæ{lee pee jne nw~
jemee³eefvekeÀ Òeef¬eÀ³ee ceW lew³eej nesves Jeeues veMes kesÀ HeoeLe& keÀes [^ie (Drug) keÀnles nQ~
FmekesÀ mesJeve mes nceeje me®esleve DeJemLee keÀce nesleer nw Deewj mebJesoveMeeruelee ceW HeefjJele&ve
neslee nw~ Deevevo GHeueyOe keÀjves kesÀ efueS ceveg<³e veMes kesÀ êJ³e keÀer cee$ee efoveeWefove yeæ{eves
ueielee nw~ Fmemes ceveg<³e keÀer MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ oMee Hej yengle DeefOekeÀ ÒeYeeJe
Heæ[lee nw~ veMee veneR keÀjves Hej ³en yengle efJe®eefuele nes peelee nw Deewj efkeÀmeer ve efkeÀmeer
lejn veMes keÀes pegìeves kesÀ Òe³eeme ceW ieuele keÀece keÀjves mes Yeer veneR ®etkeÀlee~

ÒekeÀej :

veMee êJ³e leerve ÒekeÀej kesÀ GHee³e ceW Deceue ceW uee³ee peelee nw~ Mejeye, Yeebie,
DeHeÀerce Deewj veMes keÀer ieesueer cegBn mes ûenCe keÀer peeleer nw~ ieebpee, ye´eGve Megiej, ì^Deeefueve
keÌueesjesHeÀece& Deeefo meebme kesÀ Üeje uesles nQ~ HesefLeef[ve, ceeefHe&Àve, nsjesFve Deeefo FbpeskeÌMeve

Üeje ceebmeHesMeer ³ee veme ceW uesles nQ~

veMee mesJeve keÀe keÀejCe :

veMee êJ³e kesÀ Òeefle Deeke=Àä nesves kesÀ oes ÒecegKe keÀejCe nw -
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(keÀ) J³eefkeÌle ceve mes ogëKe, HejsMeeveer meeceef³ekeÀ ªHe mes otj keÀjves kesÀ efueS veMee
keÀjlee nw Deewj Leesæ[er osj kesÀ efueS ner mener, mHetÀefle& Deewj Deevevo keÀe DevegYeJe keÀjlee nw~
nj yeej ³en mHetÀefle& DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS Jen Deewj DeefOekeÀ cee$ee ceW veMee kesÀ mesJeve
keÀjlee nw~ keÌ³eeWefkeÀ nceejs Mejerj kesÀ peerJekeÀes<eeW keÀes meceeve HeÀue efoKeves kesÀ efueS nj yeej
DeefOekeÀ veMes keÀer cee$ee keÀer peªjle Heæ[leer nw~ Fmes peerJekeÀes<eeW kesÀ veMee keÀe DeemeefkeÌle
YeeJe keÀnles nQ~ keÀF& Ssmes veMes nQ efpevnW SkeÀ yeej keÀjves mes peerJekeÀes<eeW ceW DeemeefkeÌle YeeJe
neslee nw~ FmeefueS veMee íesæ[ves mes Mejerj ceW DeveskeÀ ue#eCe efoKeeF& osles nQ~ GveceW mes
efHeÀj SkeÀ yeej Keeves Hej DeemeefkeÌle YeeJe keÀer me=efä nesleer nw~ Yeebie, ieebpee Deeefo veMee keÀes
ueesie Deemeeveer mes ûenCe keÀj uesles nQ Deewj ³en meeceeefpekeÀ l³eewnejeW Hej Òe³eesie ceW uee³ee
peelee nw~ FmeefueS Fmes ̀ vejce veMee' keÀnles nQ~ DeHeÀerce Deewj DeHeÀerce mes lew³eej ceeefHe&Àve,
HesefLeef[ve, nsjesFve Deeefo veMee, p³eeoe cee$ee ceW Mejeye Deeefo peerJekeÀes<eeW ceW peuoer
HeefjJele&ve keÀer me=efä keÀjlee nw, FmeefueS Fmes ̀ MekeÌle veMee' keÀnles nQ~

(Ke) nceejer Òeke=Àefle Deewj J³eefkeÌlelJe veMee mesJeve kesÀ efueS SkeÀ ³eLeeLe& keÀejCe
nw~ pees ueesie Leesæ[er ner efvejeMee ceW ìtì peeles nQ ³ee pees Ketye peuoer Oew³e&nerve nes peeles nQ Jes
veMee J³eJenej keÀjves kesÀ yeeo Gmes íesæ[ veneR Heeles~ osKee ie³ee nw efkeÀ pees ceelee-efHelee veMes
keÀe mesJeve keÀjles nQ GvekesÀ ye®®eeW ceW ceeveefmekeÀ ogye&uelee efoKeeF& osleer nw~ Deleë peye Fve
ye®®eeW keÀes DeJemej efceuelee nw Jes veMes keÀe ceesn íesæ[ veneR Heeles Deewj MeerIe´ ner veMeeûemle nes
peeles nQ~ veMee keÀjves kesÀ efueS Hewmes ve nesves Hej Jes ®eesjer lekeÀ keÀjves keÀes cepeyetj nes peeles
nQ~ veMes keÀer ®eerpes jKevee Deewj Gmes ®eesjer mes J³eJenej ceW uesvee SkeÀ ueeYepevekeÀ
J³eJemee³e nw~ FmeefueS Jes efyevee Hewmes DeHeves menkeÀefce&³eeW Je menHeeefþ³eeW keÀes veMee keÀjeles nQ
Deewj Deeole nesves Hej jemles ceW ®eueves Jeeues veS J³eefkeÌle keÀes Yeer FmekesÀ Deeoer yevee osles nQ~
Fme ÒekeÀej Oeerjs-Oeerjs Jes DeHevee J³eJemee³e yeæ{eves keÀe Deemeeve GHee³e Keespe uesles nQ~ veMes
keÀe Deeoer J³eefkeÌle Deble ceW FvneR mes efkeÀmeer Yeer keÀercele Hej veMee êJ³e Kejerolee nw~

keÀF& ueesie mees®eles nQ efkeÀ veMeeêJ³e ³eewve¬eÀeræ[e ceW Deevevo oslee nw~ keÀce cee$ee ceW
keÀF& veMee meecetefnkeÀ ªHe mes ceve keÀer HejsMeeveer otj keÀjlee nw, FmeefueS ueielee nw efkeÀ
³eewve¬eÀeræ[e ceW DeefOekeÀ Deevevo oslee nw~ FmeefueS DeefOekeÀebMe J³eefkeÌle Fmes ³eewve¬eÀeræ[e kesÀ
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mece³e J³eJenej ceW uesles nQ~ Hej kegÀí efove lekeÀ J³eJenej ceW uesves keÀe yeeo veMes keÀer cee$ee
yeæ{ peeleer nw Deewj veMee keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle FmekesÀ kegÀÒeYeeJe mes veHegbmekeÀ lekeÀ nes peelee
nw~

mecem³ee :

(1) meeceeefpekeÀ mecem³ee : nceejs osMe ceW efkeÀleves ueesie veMee keÀj jns nQ,
þerkeÀ mes Helee veneR ®eue Hee jne nw~ kesÀJeue Jes ueesie pees veMee ÒeJe=efle keÀer Jepen mes
MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ yeerceejer mes Heerefæ[le nes jns nQ Deewj [ekeÌìjeW Je DemHeleeueeW ceW
Yeeræ[ yeæ{e jns nQ, GvnW ueskeÀj ner Jew%eeefvekeÀ efJeMues<eCe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fmemes Helee
®euee nw efkeÀ ³egJeeJeie&, keÀe@uespe kesÀ efJeÐeeLeea veMee mesJeve ceW ceO³eJe³emkeÀ J³eefkeÌle³eeW mes
keÀeHeÀer Deeies nQ~ ³egJekeÀ Deewj íe$e oue FkeÀùs neskeÀj veMee êJ³e keÀer Kejero-HeÀjeskeÌle Je
mesJeve ceW yengle Deeies yeæ{ jns nQ~ ³en SkeÀ yengle Ye³ebkeÀj efmLeefle nw~ FmekesÀ efueS ³egJee
Jeie& keÀes veMee mesJeve keÀer yeerceejer mes cegkeÌle keÀjeves kesÀ efueS ef®eefkeÀlmee kesÀ meeLe GHe³egkeÌle
yeboesyemle keÀes yengle DeefOekeÀ pe©jle nw~

(2) MeejerefjkeÀ mecem³ee : veMes keÀe mesJeve DeveskeÀ MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ

yeerceejer³eeW keÀe keÀejCe nw~ MeejerefjkeÀ yeerceejer³eeW ceW ̀ peebef[me' ÒeOeeve nw~ FmekesÀ DeueeJee
HesefHìkeÀ Deuemej, v³etjeFefìme, Hewjeefueefmeme Deeefo yeerceeefj³eeW efoKeeF& osleer nw~ veMeeûemle
DeJemLee ceW SkeÌmeer[Wì neskeÀj n·er ìtì mekeÀleer nw ³ee ceefmle<keÀ ceW OekeÌkeÀe ueiekeÀj
jkeÌleñeeJe nesves mes ceveg<³e meejs peerJeve kesÀ efueS DeHebie nes mekeÀlee nw~

(3) ceeveefmekeÀ mecem³ee : veMes kesÀ J³eJenej mes keÀF& megHle ceeveefmekeÀ yeerceeefj³eeb

nes mekeÀleer nw efpevekesÀ keÀejCe ceveg<³e DeHeveer peeve mes neLe Kees yewþlee nw~ pewmes- efmepeesÖesÀefve³ee,
ef[Òesmeve Deewj keÀF& ÒekeÀej keÀer meeFkeÀesefmeme yeerceeefj³eeb~

(4) DeeFveiele mecem³ee : Deye veMeeûemle J³eefkeÌle³eeW keÀe veweflekeÀ %eeve Deewj

DeeFveiele J³eJemLee kesÀ yeejs ceW Deeuees®evee keÀjWies~ DeefOekeÀebMe DeHejeefOe³eeW keÀer Hejer#ee
keÀjkesÀ osKee ie³ee nw efkeÀ GveceW mes DeefOekeÀebMe J³eefkeÌle³eeW ves veMes kesÀ ÒeYeeJe ceW HeeHe keÀce&
efkeÀS nesles nQ~
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FmeefueS meved 1985 ceW Yeejle mejkeÀej ves veMee ³ee ceeokeÀ êJ³e keÀe J³eJenej
yebo keÀjves kesÀ efueS SkeÀ keÀevetve yevee³ee Lee~ FmeceW keÀF& efveefo&ä veMee J³eJenej yebo keÀjves
kesÀ keÀevetve nw Deewj veMeeêJ³e jKevee ³ee otmejeW keÀes efKeueeves kesÀ efueS DeÒees®e keÀjvee Deeefo
SkeÀ yeæ[e DeHejeOe ceevee peeSiee efpemeceW ³eLesä ob[ Je pesue Yeesieves keÀe ÒeeJeOeeve nw~

ef®eefkeÀlmee :

DeekeÀeceÒeesmesì (Acamprosate), yeekeÀueesHeÀve (Baclofen) Deeefo oJeeF³eeb
Mejeye mesJeve keÀer F®íe keÀes keÀce keÀj osleer nw~ [eFmeueefHeÀjece (Disulfiram) Kee keÀj
Mejeye Heerves Hej Guìer Deewj efmej oo& neslee~ y³etÒeesefHe³eesve (Bupropion) Heeve Deewj
efmeiejsì veMee ígæ[eves ceW ceoo keÀjleer nw~

pees Yeer nes veMeeûemle J³eefkeÌle keÀer ef®eefkeÀlmee keÀe ÒeyebOe keÀjvee mejkeÀejer Deewj iewj
mejkeÀejer mlej Hej nesvee yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ kesÀJeue [ekeÌìjeW Üeje ³en ef®eefkeÀlmee
mees®evee þerkeÀ veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ³en SkeÀ meeceeefpekeÀ J³eeefOe osMeer³e Deewj DebleoxMeer³e
mecem³ee nw~ Deleë Fme ef®eefkeÀlmee kesÀ efueS Òel³eskeÀ mlej Hej mJes®íemesJeer keÀer pe©jle nw~
Hegefueme, meesMeue keÀe³e&keÀlee&, efMe#eeefJeod, ceveesef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ DeueeJee HejmHej Jeeo mebJeeo
Je meeJe&peefvekeÀ mebmLeeDeeW keÀe ³eesieoeve yengle DeeJeM³ekeÀ nw~

z z z
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veeRo ve Deevee
(Insomnia)

SkeÀ efove veoer kesÀ efkeÀveejs Ietceles ngS cesje efce$e DeHeves yetæ{s efHelee kesÀ meeLe efoKee~
ceQves Gmemes meejer yeele Hetíer lees Jen HejsMeeve nes ie³ee~ yeesuee - keÀF& efoveeW mes ceQ mees veneR Hee
jne ntB~ ceQves Hetíe - keÌ³eeW ? Jes yeesuee - ceeb, HeeHee keÀer lees Gce´ nes jner nw~ Jes jele ceW þerkeÀ
mes meesles veneR nw~ Hej cesjer Helveer keÀes ve peeves keÌ³ee ngDee nw, Jen Yeer meejer jele veneR meesleer~

keÌ³ee cegPes veeRo veneR Deeleer ? Deepe jele keÀes cegPes veeRo veneR DeeSieer

efyeuekegÀue veeRo veneR Dee jner nw keÀYeer keÀYeer veeRo veneR DeeSieer mees®ekeÀj
jele Yej mees veneR Heelee
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ceQ yeesuee ceemeer ceewmee peer keÀer lees yeeo ceW megvetbiee, lesjer Helveer keÀes veeRo keÌ³eeW veneR Dee jner nw~
Jen yeesuee - cegPes keÌ³ee Helee ?

ceQves Gmemes ³en veneR Hetíe efkeÀ ³eefo Jen jele ceW meesleer veneR lees keÌ³ee keÀjleer nw ?
Gmeves Kego yelee³ee efkeÀ - cesjer Helveer jele ceW yeej-yeej ueeFì peueekeÀj yeeLeªce peeleer
nw~ keÀYeer keÀYeer GþkeÀj Heeveer Heerleer nw Deewj keÀYeer Deebieve ceW Ietceleer nw~ ³eneB lekeÀ efkeÀ
keÀYeer keÀYeer Deebieve ceW yewþkeÀj efkeÀleeye Yeer Heæ{ves ueieleer nw~ yeesues ³en meye keÌ³ee nw ?
keÌ³eeW nes jne nw ? ceQ keÌ³ee keÀªB ? ceQves keÀne - veeRo veneR Deeves kesÀ DeveskeÀ keÀejCe nw ?
legcnejer Helveer keÀes veeRo keÌ³eeW veneR Deeleer ³en lees GvneR mes yeele keÀjkesÀ Helee ®eue Hee³esiee~
cesjs efce$e keÀer SkeÀ ner efpeo Leer - GmekeÀer Helveer keÀes veeRo keÌ³eeW veneR Dee jner ? ceQves keÀne -
veeRo ve Deeves kesÀ DeveskeÀ keÀejCe nw~ ³eefo efkeÀmeer efJe<e³e kesÀ yeejs ceW peeveves keÀer yengle
GlmegkeÀlee nesles veeRo veneR Deeleer~ ³eefo keÀesF& Deeves Jeeuee nes lees GmekesÀ Deeves keÀer mees®e ceW
veeRo veneR Deeleer~ efkeÀmeer keÀejCe mes ceve Kejeye nes, iegmmee nes, DeefOekeÀ KegMeer nesves Hej Yeer
veeRo veneR Deeleer~ Mejerj ceW keÀesF& lekeÀueerHeÀ nesves, KeeBmeer nesves, efmejoo& nesves (YeeF&ûesve) mes
veeRo veneR Deeleer~ yeeæ{, ³eg× keÀe [j, efkeÀmeer DeHeves keÀer leefye³ele Kejeye nesves mes Yeer veeRo
veneR Deeleer~ keÀF& yeej jespeevee kesÀ keÀe³e& ceW HeefjJele&ve nesves mes Deewj efJeosMe mes efkeÀmeer kesÀ
Deeves keÀer Keyej mes Yeer veeRo veneR Deeleer~ keÀF& ueesieeW ceeveefmekeÀ yeerceejer, ef[ÒesMeve, cesefve³ee
Deewj meerpeesÖesÀefve³ee nesves Hej veeRo veneR Deeleer~ keÀF& ueesie veMee mesJeve kesÀ yeeo meesves keÀer
Deeole [eue uesles nQ~ peye Jes efyevee veMee efkeÀS meesves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ lees GvnW veeRo
veneR Deeleer~ ceQves DeHeves efce$e keÀes yelee³ee efkeÀ ³es meye keÀejCe nesves kesÀ yeeo Yeer [ekeÌìj mes
meueen uesves Deefo DeeJeM³ekeÀ nw~

Jewmes Yeer SkeÀ Je³emkeÀ J³eefkeÌle keÀer veeRo keÀeHeÀer keÀce nesleer nw~ SkeÀ Je³emkeÀ J³eefkeÌle
keÀes efove ceW 5-6 Iebìs meesvee ®eeefnS~ Keeves ceW Deefve³eefcelelee, yesæ[ªce ceW nJee keÀe þerkeÀ mes
DeeJeeieceve ve nesvee, leLee ceeveefmekeÀ ef®evlee mes Je³emkeÀ keÀer veeRo keÀce nes peeleer nw~ veeRo
keÀce nesves Hej GvnW Ëo³ejesie, efkeÀ[veer Deeefo jesie nesves keÀer mecYeeJevee yeæ{ peeleer nw~
FmeefueS veeRo ceW keÀceer nesves Hej [ekeÌìj keÀer meueen ueesveer ®eeefnS~ keÀF& J³eefkeÌle Mejeye,
veMes keÀer ieesueer KeekeÀj meesles nQ~ ³es meye GmekeÀer mcejCe MeefkeÌle Deeefo Hej kegÀÒeYeeJe
íesæ[les nQ~ Deleë [ekeÌìj keÀer meueen DeJeM³e uesveer ®eenefS~
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Megvees..... Leesæ[e Gþ peeDees,
cegPes veeRo veneR Dee jner nw

� � �

keÀF& yeej osKee peelee nw efkeÀ keÀF& ye®®es meesles meesles SkeÀeSkeÀ jesves ueieles nQ, ³ee
keÀeBHeles nQ ³ee GvekesÀ Mejerj mes yengle mee Hemeervee yenves ueielee nw~ Ssmee Òee³eë 5-10 efceveì
lekeÀ jnlee nw~ Deewj SkeÀ jele ceW keÀF& yeej neslee nw~ Ssmee ye®®eeW keÀes p³eeoe efKeueeves,
keÀce efKeueeves ³ee GvekesÀ Hesì ceW keÀeræ[s nesves Hej neslee nw~ ye®®eeW keÀes TB®es leefkeÀS Hej megueeves
mes, GvekesÀ ieues ceW ìebefmeue nesves Hej ³ee meoea ueieves mes Yeer GvnW veeRo veneR Deeleer~ ye®®es keÀes
[jekeÀj veneR efKeueevee ®eeefnS~ Fmemes Gme Hej kegÀÒeYeeJe Heæ[lee nw~ ³eefo ye®®es keÀes keÀF&
efoveeW lekeÀ veeRo ve DeeS lees legjvle [ekeÌìj keÀes efoKeevee ®eeefnS~ pevce mes SkeÀ cenerves lekeÀ
ye®®es keÀes 22 Iebìs, oes cenerves kesÀ ye®®es keÀes 20 Iebìs, ®eej cenerves kesÀ ye®®es keÀes 16 Iebìs
Deewj SkeÀ meeue kesÀ ye®®es keÀes 14 Iebìs meesvee ®eeefnS~ þerkeÀ mes meesves mes ye®®es kesÀ ceefmle<keÀ
ceW mvee³egefJekeÀ DeefYeJe=ef× nesleer nw~

De®íer lejn mes veeRo Deeves kesÀ efueS jespe keÀe keÀece þerkeÀ mes keÀjvee ®eeefnS~
MeejerefjkeÀ HeefjÞece, GHe³egkeÌle J³ee³eece Deewj efove ceW keÀce mes keÀce oes efkeÀueesceerìj ®euevee
®eeefnS~ efkeÀmeer keÀejCe mes veeRo ve Deeves Hej ³ee DemJeeYeeefJekeÀ ef®evlee nesves Hej [ekeÌìj keÀe
HejeceMe& DeeJeM³ekeÀ nw~
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Jew%eeefvekeÀ celeecele
veeRo ve Deeves kesÀ keÀejCe Deewj GHe®eej

ceveg<³e kesÀ Mejerj kesÀ efueS veeRo Deeves keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ KeeÐe, peue Deewj

Jee³eg keÀer lejn veeRo Yeer megmle Mejerj kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw~ þerkeÀ mes Keevee ve Keeves mes
pewmes Mejerj keÀcepeesj nes peelee nw, Jewmes ner DeeJeM³ekeÀ cee$ee ceW veeRo ve Deeves mes ceveg<³e
MejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mlej Hej keÀcepeesj nes peelee nw~ Jen DeHevee jespe keÀe keÀe³e&
keÀjves ceW De#ece nes peelee nw~ Deewj DeeefKej ceW DeHeves HeefjJeej Je meceepe kesÀ Òeefle DeHevee
keÀle&J³e efveYee veneR Heelee~ DeHeves keÀes yeerceej mees®eves ueielee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW veeRo kewÀmes
DeeS ³en meyemes Henues peevevee ®eeefnS~

nceejs Mejerj ceW pees Yeer keÀe³e& neslee nw Jen ceefmle<keÀ kesÀ Üeje Heefj®eeefuele neslee nw~
ceefmle<keÀ ceW Mejerj mes Deeves Jeeues mvee³eg kesÀ Üeje Keyej peeleer nw Deewj ceefmle<keÀ mes Deeves
Jeeues mvee³eg kesÀ Üeje Mejerj kesÀ efJeefYeVe DebMe keÀes Keyej peeleer nw~ Deleë Òel³eskeÀ keÀe³e&
keÀe efve³eb$ekeÀ nw nceeje ceefmle<keÀ~ ³en keÀe³e& mecHeeove, DevegMeerueve Deewj ÒesjCee mes
ceefmle<keÀ kesÀ keÀes<e DeJeMe nes peeles nQ Deewj efJeÞeece keÀer pe©jle cenmetme keÀjles nQ~
ceefmle<keÀ keÀe ³en efJeÞeece nw - efveêe~
efveêe keÀes oes He³ee&³e ceW efJeMues<eCe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

(1) êgle ®e#egoesueve efJenerve : NREM (Non-Rapid Eye Move-
ment)  Fme ÒekeÀej ceW meesles ngS J³eefkeÌle Oeerjs Oeerjs DeebKe Iegceelee nw~

³en ®eej He³ee&³e ceW efJeYekeÌle efkeÀ³ee ie³ee nw :-
ÒeLece He³ee&³e ceW J³eefkeÌle yengle Oeerjs DeeBKe Iegceelee nw~
otmeje Deewj leermeje He³ee&³e nw ceO³eJeÊeea DeJemLee~
®eewLee He³ee&³e nw ienjer efveêeJemLee~
³es ®eej He³ee&³e mecHetCe& HetCe& nesves ceW 90 efceveì ueieles nQ~ FmekesÀ yeeo êgle ®e#eg

oesueve Meg© neslee nw~ efkeÀme He³ee&³e ceW efveêe ceW J³eeIeele neslee nw, GvekesÀ THej efveêenervelee
keÀe ÒeYeeJe efveYe&j keÀjlee nw~
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(2) êgle ®e#eg oesueve REM (Rapid Eye Movement) - FmeceW
J³eefkeÌle peesj peesj mes DeeBKe Iegceelee nw~

efkeÀmekeÀes efkeÀleveer efveêe DeeJeM³ekeÀ nw ?

(1) ye®®eeW keÀes :

pevce mes 1 cenerves lekeÀ kesÀ efMeMet keÀes 22 Iebìs meesvee ®eeefnS, oes cenerves kesÀ efMeMeg
keÀes 20 Iebìs lekeÀ, ®eej cenerves kesÀ efMeMeg keÀes 16 Iebìs lekeÀ Deewj SkeÀ meeue kesÀ efMeMeg keÀes
14 Iebìs lekeÀ meesvee ®eeefnS~ Gmeer mece³e ceW efMeMeg kesÀ ceefmle<keÀ keÀer mvee³egefJekeÀ DeefYeJe=ef×
nesleer nw~ Fmes mebmeguesMeve keÀnles nQ~ Fme mece³e DeeJeepe ³ee keÀesF& yeerceejer mes efveêe ceW
J³eeIeele nesves mes ceeveefmekeÀ DeefYeJe=ef× ceW iebYeerj ªHe mes yeeOee Deeleer nw~ ye®®eeW keÀer veeRo
yengle ienjer veneR nesleer FmeefueS DeveskeÀ ye®®es DeeOeer jele ceW ®eeQkeÀ keÀj Gþ peeles nQ Deewj
efyevee keÀejCe jesles jnles nQ~ ³eefo GvnW keÀesF& MeejerefjkeÀ yeerceejer veneR nw lees ef®evlee keÀer yeele
veneR~ Fme mece³e ceW ye®®eeW keÀes Leesæ[e Heeveer ³ee otOe efHeueeves mes Jes Hegveë mees peeles nQ~

DeveskeÀ ye®®es oes mes Heeb®e meeue kesÀ Deboj De®eevekeÀ [j keÀj Gþ peeles nQ, Jes
keÀebHeles nQ ³ee Hemeervee-Hemeervee nes peeles nQ~ meesves kesÀ oes leerve Iebìs kesÀ yeeo Ssmee neslee nw~
Deewj mece³e mece³e Hej ³en 5 mes 30 efceveì lekeÀ jnlee nw Deewj jele ceW 2-3 yeej mes 8-
10 yeej lekeÀ nes mekeÀlee nw~ efMeMeg keÀes Del³eefOekeÀ efKeueeves Hej ³ee keÀce efKeueeves Hej ³ee
Hesì ceW keÀeræ[s nesves Hej efveêe Deeves ceW HejsMeeveer nesleer nw~ meesles mece³e TB®ee leefkeÀ³ee ueieeves,
efMeMeg kesÀ ieues ceW ìebefmeue nesves ³ee Gmes meoea nesves mes veeRo veneR Deeleer~

meesles mece³e ye®®es keÀes cegbn ceW keÀesF& ®eerpe jKeves keÀes ve oW~ megueeles mece³e ye®®es
keÀes [jekeÀj ³ee Yetle Òesle [e³eve Deeefo keÀer keÀneveer veneR megveeSB keÌ³eeWefkeÀ Fmemes ceefmle<keÀ
keÀer DeefYeJe=ef× Hej kegÀÒeYeeJe Heæ[lee nw~ meeOeejCe ef®eefkeÀlmee mes þerkeÀ ve nesves Hej [ekeÌìj

mes HejeceMe& keÀjW~

(2) Je³emkeÀ Deewj Je=× :

Je³emkeÀ Deewj Je=× ueesieeW keÀer veeRo yengle keÀ®®eer nesleer nw~ SkeÀ Je³emkeÀ keÀes efove

ceW 5/6 Iebìs  meesvee ®eeefnS~ meesves kesÀ keÀcejs ceW nJee keÀer Gef®ele DeeJeepeener ve nesves Hej,
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Keeves ceW Deefve³eefcelelee nesves Hej ³ee ceeveefmekeÀ ef®evlee nesves Hej J³eefkeÌle keÀes þerkeÀ mes veeRo
veneR Deeleer~ veeRo keÀce Deeves mes Ëo³ejesie, efkeÀ[veer keÀer yeerceejer Deeefo Meg© nes peeleer nw~
FmeefueS Deefveêe ³ee keÀce veeRo Deeves Hej [ekeÌìj keÀer meueen DeJeM³e ues~ keÀF& ueesie veMee
mesJeve kesÀ yeeo ner meesves keÀer Deeole [eue uesles nQ~ ³en Deeole nesves Hej GvnW efyevee veMee
mesJeve kesÀ veeRo veneR Deeleer nw~ ³en veMee ceveg<³e keÀer mcejCe MeefkeÌle Deewj Mejerj Hej

kegÀÒeYeeJe [euelee nw~ FmeefueS FmekeÀe efvejekeÀjCe DeeJeM³ekeÀ nw~

(3) íe$eeW keÀes :

íe$eeW keÀes ueieeleej keÀF& efoveeW lekeÀ Deefveêe nesvee þerkeÀ veneR nw~ Fmemes GvekesÀ

ceefmle<keÀ Hej kegÀÒeYeeJe Heæ[lee nw~

(4) ieeæ[er ®eueeves JeeueeW Hej :

ieeæ[er ®eueeves Jeeues J³eefkeÌle keÀes ueieelej 5/6 IeCìe ieeæ[er ®eueeves kesÀ yeeo yeer®e

yeer®e ceW efJeÞeece DeJeM³e uesvee ®eeefnS~

efveêenervelee keÀs keÀejCe efveêe kesÀ meeLe DeveskeÀ mvee³eefJekeÀ peerJe keÀe jemee³eefvekeÀ

Deewj ceeveefmekeÀ Òeef¬eÀ³ee mebefMueä nesves mes DeveskeÀ keÀejCeeW keÀer meceer#ee keÀjveer ®eeefnS~

veeRo ve Deeves kesÀ keÀejCe :

(keÀ) Del³eefOekeÀ GlkebÀþe : efkeÀmeer efJe<e³e kesÀ yeejs ceW Del³eefOekeÀ GlkebÀþe kesÀ meeLe

Òeleer#ee keÀjvee ³ee efkeÀmeer Deelceer³e kesÀ Deeves keÀer Òeleer#ee keÀjvee~

(Ke) efJe<eeo jesie (Depression) : efkeÀmeer keÀejCe mes Del³eefOekeÀ ceeveefmekeÀ efJe<eeo~

(ie) ceeveefmekeÀ yeerceejer (Mania) : ceeveefmekeÀ yeerceejer Meg© nesves mes~

(Ie) efmepeesÖesÀefve³ee (Schizophrenia) yeerceejer nesves mes~

(*) Del³eefOekeÀ oo& nesves mes : keÀesF& MeejerefjkeÀ yeerceejer mes Mejerj ceW Del³eefOekeÀ oo&

nesves mes~

(®e) Kee@meer, pe#cee, DeemLecee Deeefo yeerceejer mes veeRo ve Deevee~
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(í) mvee³eefJekeÀ yeerceejer ³eLee ceeF&ûesve mes~

(pe) HeefjefmLeefle peefvele : ³eg× kesÀ [j mes, yeeæ{ kesÀ mece³e mes, efkeÀmeer DeHeves kesÀ

DemHeleeue ceW nesves mes, jele keÀes [îegefì, efJeJeen Deeefo meceejesn ³ee meeceeefpekeÀ

GlmeJe kesÀ mece³e~

(Pe) jespe kesÀ keÀe³e& ceW HeefjJeÊe&ve ³ee efJeosMe mes ueewìves Hej~

(_e) veMeemekeÌle : veMeemekeÌle J³eefkeÌle kesÀ veMee ve keÀjves kesÀ keÀejCe~

GHej efueKes efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes ³eefo veeRo veneR Deeleer lees [ekeÌìj mes FmekeÀer

ef®eefkeÀlmee keÀjeveer ®eeefnS~ Mejerj kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ cee$ee ceW efJeÞeece veneR uesves mes yeeo

ceW ³en MeCeerj ceW efJeefYeVe MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ yeerceeefj³eeW keÀe keÀejCe yeve peelee nw~

efveêenervelee efvejekeÀjCe kesÀ efueS oJeeF& yeerceejer keÀer efkeÀmce Hej efveYe&j keÀjleer nw~ FmekesÀ

efueS veeFì^eefpeHeece (Nitrazepam), DeeueÒeepeesueece (Alprazolam), peueefHe[sce

(Zolpidem) Deeefo Òe³eesie ceW ueeF& peeleer nw~ FvnW DeefOekeÀ efove lekeÀ J³eJenej ceW ueeves

mes J³eefkeÌle keÀes FvekeÀer Deeole (Addiction) nes peeleer nw~ Psychotherapy
(ceveesef®eefkeÀlmee) mes veeRo ve Deeves kesÀ keÀejCeeW keÀes otj keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀer peeleer nw~

veeRo keÀer oJeeF& keÀe efyevee [ekeÌìj kesÀ HejeceMe& mes yes®evee ³ee Kejerovee keÀevetveer ªHe

mes efveef<e× nw~ uesefkeÀve DeepekeÀue veMeemekeÌle J³eefkeÌle Fmes kewÀmes Yeer ueskeÀj FmekeÀe ieuele

GHe³eesie keÀjles nQ~ Hej Ssmee veneR keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Fmemes Mejerj keÀes yengle vegkeÀmeeve

HengB®elee nw~ veeRo ve Deeves kesÀ keÀejCe meyekesÀ efueS Deueie nesles nQ~ FmeefueS [ekeÌìjer

meueen kesÀ yeeo ner oJeeDeeW keÀe mesJeve keÀjvee ®eeefnS~

efveêenervelee keÀer Ye³eeJenlee mes otj jnves kesÀ efueS kegÀí efve³ece ceeveves ®eeefnS :

(keÀ) efve³eceevegJeefÊe&lee : DeHevee jespe keÀe keÀece þerkeÀ mece³e Hej keÀjvee ®eeefnS~

(Ke) J³ee³eece : MeejerefjkeÀ HeefjÞece GÊece efveêe kesÀ efueS pe©jer nw~ pees MeejerefjkeÀ

HeefjÞece veneR keÀjles GvnW megyen Meece Kegueer nJee ceW J³ee³eece keÀjvee ®eeefnS ³ee oes

efkeÀueesceerìj ®euevee ®eeefnS~
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(ie) jespe SkeÀ ner mece³e Hej veeRo mes Gþves keÀer keÀesefMeMe keÀjR~

(Ie) veMes keÀe mesJeve ve keÀjsb~

(*) jele ceW meesves mes Henues iejce Heeveer mes venevee ®eeefnS~

(®e) meesves kesÀ keÀceje keÀes meeHeÀ Deewj Meeble jKes~

efkeÀmeer keÀejCe mes veeRo ve Deeves Hej ³ee ceeveefmekeÀ Yeejmeec³e mes J³eefle¬eÀce efoKeeF&

osves Hej ceeveefmekeÀ jesie kesÀ efJeMes<e%e mes HejeceMe& keÀjkesÀ GHe³egkeÌle ef®eefkeÀlmee mes De®íer

efveêe keÀe ueeYe HeeFS~

z z z
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meHevee
(Dream)

SkeÀ efove ceQ ieeBJe ceW yejeceos ceW yewþe Lee~ ieeBJe kesÀ meejs ye®®es cesjs Heeme DeekeÀj
DeveskeÀ ÒeMve Hetí jns Les- keÀesF& Heæ{eF& kesÀ yeejs ceW lees keÀesF& ef¬eÀkesÀì kesÀ yeejs ceW, keÀesF&
HegÀìyeue kesÀ yeejs ceW, lees keÀesF& osMe-efJeosMe kesÀ yeejs ceW~ ceQ SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ GvekesÀ ÒeMveeW
keÀs GÊej os jne Lee~ Meece nes ieF& Leer, iee³eW Iej keÀes ueewì jner Leer~ efkeÀmeeve DeHeveer
peceerves peeslekeÀj nue ueskeÀj ueewì jns Les~ nceeje nefue³ee Yeesuee cegPes osKe keÀj Keæ[e nes
ie³ee~ ye®®eeW kesÀ meeLe cesjer meejer yeeleW megvekeÀj Gmeves mees®ee ceQ meye peevelee ntB~ kebÀOes mes
ieceíe efvekeÀeue keÀj yejeceoe meeHeÀ keÀj yewþ ie³ee Deewj yeesuee - [ekeÌìj meenye, DeeHe lees
meye peeveles nQ~ meye ³ener keÀn jns nQ~ Hej cegPes yeleeDees efkeÀ ceveg<³e meHevee keÌ³eeW osKelee
nw ? cegPes yengle Kejeye meHeves Deeles nQ~ cegPe yengle [j ueielee nw~ Deiej meHeves me®e nes
peeSb lees efmeHe&À cesje vegkeÀmeeve veneR nesiee yeefukeÀ Hetjs ieebJe keÀe Yeer vegkeÀmeeve nesiee~ yeeæ{ Dee
peeSieer, veoer keÀe Heeveer ieebJe ceW Iegme peeSiee~ nce meye yen peeSbies~
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yeleeF³es [ekeÌìj meenye - keÌ³ee meHeves me®e nesles nQ ? ceQves GmekeÀes Heerþ Hej meeblJevee
osles ngS keÀne - legce [jes veneR~ meHeves me®e veneR nesles~ Gmeves Deeûen mes Hetíe lees cegPes
yeleeDees ceveg<³e meHevee keÌ³eeW osKelee nw ? meye SkeÀ ÒekeÀej kesÀ meHeves veneR osKeles~ meejs
meHeves lees ³eeo Yeer veneR jnles FmekeÀe keÌ³ee keÀejCe nw ?

ceQ Gmemes yeesuee - ceveg<³e keÀer meye F®íe Hetjer veneR nesleer~ keÀF& F®íeSb ceve ceW
De¢M³e neskeÀj jn peeleer nw~ keÀF& yeej Jes meHeves ceW Deeleer nw~ keÀYeer keÀYeer yeeæ{ keÀe
megvekeÀj ³ee Gmes osKekeÀj, Jen ceve ceW yeme peelee nw~ FmeefueS veeRo ceW meesves kesÀ yeeo ³en
¢M³e meHevee yeve keÀj efoKeeF& oslee nw~ ienjer veeRo keÀer DeHes#ee keÀ®®eer veeRo ceW meHevee
efoKeeF& oslee nw~

meHevee osKevee neefvekeÀejkeÀ veneR nw~ ceve keÀer efJe»uelee meHeves kesÀ ceeO³ece mes HeefjÒekeÀeefMele
nesleer nw~ meHevee ye®®es, Je=×, m$eer-Heg©<e meye osKeles nQ~ efkeÀmeer keÀes meHevee ³eeo jnlee nw
Deewj efkeÀmeer keÀes veneR~

Gmeves cesjs mes efHeÀj Hetíe efkeÀ cesje Heeslee jele ceW ef¬eÀkesÀì Kesueves kesÀ pewmee ef®euueelee
nw~ kegÀí kegÀí yekeÀlee jnlee nw~ Jen ³en meye keÌ³ee meHevee osKekeÀj veeRo ceW keÀjlee nw ?
ceQ yeesuee - neb, ye®®es Ssmes ner meHeves osKekeÀj veeRo ceW FOej-GOej keÀer yeele yeesueles nQ~ yeæ[s
Yeer [jeJevee meHevee osKekeÀj ef®euueekeÀj Gþ peeles nQ~ FmeceW [jves keÀer keÀesF& yeele veneR
nw~

� � �
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Jew%eeefvekeÀ celeecele
meHevee keÌ³ee nw ?

meHeves keÀer me=efä ceefmle<keÀ mes nesleer nw~ mJes®íeke=Àle, mvee³eg Deb®eue mes KeeÐe
efvekeÀueves kesÀ yeeo DeHeveer F®íe mes HeekeÀef¬eÀ³ee neskeÀj ceueÜej lekeÀ ieefle keÀjves pewmeer
YeeJevee, ef®eblee Je=ef×, mcejCe MeefkeÌle Deewj %eeve Deeefo mJes®íeke=Àle ªHe mes ceefmle<keÀ ceW
®euelee nw~

³en keÌ³eeW neslee nw ?

peerJeve ceW mecemle DeeMee Deewj F®íe keÀjves Jeeuee ³ee DeefYeuee<ee DeveskeÀ mece³e ceW
nceejs ceevemeHeì keÀer ef®eblee ceW Deeleer nw Deewj ³en ceve ceW YeeJeefJe»uelee keÀer me=efä keÀjlee
nw~ SkeÀ keÀece keÀjles mece³e ³ee SkeÀ yeele megveles mece³e Yeer DebleYee&Jevee ³ee ef®eblee SkeÀ ³ee
DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nes mekeÀleer nw~ ³en YeeJevee HetCe& nesves kesÀ meeLe mecYeJe ve nesves Hej ³en
meHeves kesÀ ªHe ceW efveefêle DeJemLee ceW GHe³eesie keÀjves pewmee ueielee nw~

³en kewÀmes DevegYeJe neslee nw ?

pees F®íe ceve ceW jnleer nw Jen De®íer YeeJeveeSb ³eLee mvesn, Òesce DeHeves Òeefle,
HeefjJeej kesÀ Òeefle, Heæ{eF& kesÀ Òeefle, meceepe kesÀ Òeefle Deewj DeHeveer veewkeÀjer ³ee J³eJemee³e Je=ef×
ceW kegÀí GVeefle keÀer YeeJevee~ GoenjCe- cepee, Iej yeveevee, yeæ[e Deeoceer yevevee, osMemesJee
keÀjvee Deeefo~

Kejeye YeeJevee ³eLee- Ie=Cee, mJeeLe&, efJeÜs<e keÀer YeeJevee~ DeHeves ieuele Dee®ejCe ceW
Deblej keÀer YeeJevee, otmejeW kesÀ Òeefle oceve, otmejeW keÀes menve ve keÀjves keÀer YeeJevee, ogKe keÀer
YeeJevee, Deelcenl³ee ³ee otmejeW keÀes ceej osves keÀer YeeJevee, yeerceejer keÀer YeeJevee ³ee ogIe&ìvee
keÀer YeeJevee Deeefo~
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efveêe keÀe efJeefOe ceW meHevee :

(1) ienjer veeRo pees efkeÀ efveefêle DeJemLee ceW 20/25 efceveì lekeÀ nesleer nw~ ³en
Electroencephalogram ceW efjkeÀeæ[& keÀjkesÀ osKee ie³ee nw~ ³en Demeueer veeRo nw
efpemeceW yeæ[er-yeæ[er Oeerjs lejbies Deeleer nw Deewj yeer®e yeer®e ceW ueie ueie keÀj ³ee Sleep
bundle efveêeieg®í Record neslee nw~ FmeceW meHevee veneR Deelee~ Fme mece³e DeeBKe kesÀ
[esues Oeerjs Oeerjs FOej GOej nesles nw~

(2) Paradoxical Sleep ³ee keÀ®®eer veeRo, pees keÀer efveefêle DeJemLee ceW p³eeoe
mece³e lekeÀ 60/80 efceveì J³eJeOeeve ceW 20 mes 25 efceveì lekeÀ neslee nw~ Fme mece³e
efveefêle J³eefkeÌle keÀer DeebKe keÀer Hegleueer Lej Lej neskeÀj HesC[guece keÀer Yeebefle Ketye peesj mes
FOej mes GOej nesleer nw pees efkeÀ DeebKeeW keÀer HeuekeÀeW kesÀ THej mes Yeer osKeer pee mekeÀleer nw~
Fmess REM (Rapid Eye Movement Sleep) keÀnles nQ~ ³en meHevee osKeves keÀe
mece³e nw~

efveêe kesÀ ueeYe :

meHevee nceejs Mejerj kesÀ efueS efnlekeÀejer nw - ³en YeeJevee keÀs HeefjÒekeÀeMe keÀe
GHee³e nw Deewj Fmemes mecemle efJe»uelee keÀer yeerceejer otj nesleer nw~ ³en Mejerj keÀer SkeÀ
mJes®íeke=Àle Òeeflej#ee nw~ ³en mecemle ye®®eeW mes yetæ{eW lekeÀ, m$eer-Heg©<e meye osKeles nQ~ pees
keÀnles nQ efkeÀ Jes meHevee veneR osKeles Jes ojDemeue meHevee osKekeÀj Yetue peeles nQ~

z z z
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³eewve mecem³ee
(Sexual Problem)

³eewve mecem³ee keÌ³ee nw ?

³eewve mecem³ee ³ee ³eewve efJeHeÀuelee Gme efmLeefle keÀes keÀnles nQ peye oes J³eefkeÌle ³ee m$eer
Heg©<e keÀer peesæ[er keÀes ³eewve mebiece mes meblegefä ÒeeHle veneR nesleer nw~

³eewve efJeHeÀuelee SkeÀ
meeOeejCe mecem³ee nw, pees
40% me s  45% lekeÀ
ceefnueeDeeW me 30% mes
35% lekeÀ Heg©<eeW ceW HeeF&
peeleer nw~ efHeÀj Yeer ³en SkeÀ
Ssmeer mecem³ee nw efpemekesÀ yeejs
ceW yeele keÀjves ceW ceveg<³e
Deefve®íe J³ekeÌle keÀjles nQ~
³eewve efJeHeÀuelee mecem³ee keÀe
Dee fOekeÀe bMeleë GHe®eej
GHeueyOe ef®eefkeÀlmee mes mecYeJe
nw~ FmeefueS FmekesÀ yeejs ceW
DeeHe keÀes DeHeves menJeemeer/menJeeefmeveer kesÀ meeLe [ekeÌìj mes meueen Deewj efJeceMe& keÀjvee
pe©jer nw~

keÀewve keÀewve ³eewve mecem³ee keÀe meecevee keÀjles nQ ?
GYe³e Heg©<e Deewj ceefnuee ³eewve mecem³ee mes ÒeYeeefJele nesles nQ~ ³en mecem³ee efkeÀmeer Yeer

Je³emkeÀ J³eefkeÌle keÀes nes mekeÀleer nw~ mJeemL³eûemle mecem³ee ³ee mJeemL³e ceW neefve mes
Je³emkeÀ J³eefkeÌle Fme mecem³ee mes DeefOekeÀ ûeefmele nesles nQ~
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Heg©<eeW ceW ³eewve mecem³ee :

³eewve mecem³ee keÀe keÀejCe keÌ³ee nw ?

³eewve mecem³ee MeejerefjkeÀ ³ee ceeveefmekeÀ mecem³ee peefvele nesleer nw~

MeejerefjkeÀ mecem³ee : DeveskeÀ MeejerefjkeÀ keÀejCe ³eewveef¬eÀ³ee ceW mecem³ee Hewoe keÀj

mekeÀles nQ~ FmekesÀ keÀejCe nQ - ceOegcesn, Ëo³e jesie, jkeÌle efMeje peefvele yeerceejer, neceexve
keÀe Demeblegueve, efkeÀ[veer ³ee efueJej HesÀue³eesj, mvee³egjesie SJeb Mejeye Je [^ie mesJeve~

ceeveefmekeÀ mecem³ee : keÀe³e&mLeue ceW Del³eefOekeÀ ceeveefmekeÀ ìWMeve Yeer ³eewve efJeHeÀuelee

keÀe keÀejCe nes mekeÀlee nw~ ³en ³eewve peerJeve, JewJeeefnkeÀ mebHeke&À, ceeveefmekeÀ GÊespevee ³ee
Dev³e ³eewve mecem³ee keÀe keÀejCe nes mekeÀlee nw~

Heg©<e kewÀmes ³eewve mecem³ee mes ÒeYeeefJele nesles nQ :

Heg©<e Jeer³e&mKeueve efJeMe=bKeuelee, ³eewve GÎerHeve ceW efJeHeÀuelee SJeb ³eewve F®íe ceW yeeOee
Deeefo mecem³ee keÀe meecevee keÀjles nQ~

Jeer³e&mKeueve efJeMe=bKeuee (Ejaculation Disorder) :

Jeer³e&mKeueve efJeMe=bKeuee kesÀ keÀF& ÒekeÀej keÀe nw :

(1) efveOee&efjle mece³e ³ee F®íe kesÀ Henues Jeer³e&mKeueve : ³eewve ef¬eÀ³ee ceW efuebie
Yesove mes Henues DeLee&le efveOee&efjle mece³e mes Henues ner Jeer³e&mKeueve nes peevee~

(2) F®íe ceW yeeOee ³ee efJeuecye Jeer³e&mKeueve : Fme DeJemLee ceW Jeer³e&mKeueve
yengle Oeerjs ³ee yengle osj mes neslee nw~

(3) HeeM®eel³eieeceer Jeer³e&mKeueve : Fme efmLeefle ceW ³eewve meblegefä kesÀ mece³e Jeer³e&mKeueve
yuee[j ceW neslee nw~

keÀejCe :

DeveskeÀ kesÀme ceW efveOee&efjle mece³e mes Henues Jeer³e&mKeueve ³ee efJeueefcyele Jeer³e&mKeueve
³eewve menJeeme kesÀ Òeefle DeekeÀ<e&Ce ve nesves Hej neslee nw~ Jewmes ner Deleerle keÀer DevegYetefle,
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ceeveefmekeÀ mecem³ee SJeb keÀþesj Oeeefce&keÀ efJeéeeme Yeer J³eefkeÌle kesÀ ³eewve peerJeve ceW efJele=<Cee keÀer
YeeJevee peeie=le keÀjles nQ~ ³ee ³eewve keÀes HeeHe mecePeves keÀer me=efä keÀjles nQ~ Heg©<e keÀer ³eewve
efJeHeÀuelee keÀe cegK³e keÀejCe nw mece³e mes Henues Jeer³e&mKeueve~ J³eefkeÌle ³eewve ef¬eÀ³ee ceW
efkeÀlevee meHeÀue nesiee, ³en mees®e mees®e keÀj mece³e mes Henues ner Jeer³e&mKeueve nes peelee nw~

HeeM®eel³eieeceer Jeer³e&mKeueve Gve Heg©<eeW ceW efoKeeF& Heæ[lee nw efpevnW ceOegcesn mecem³ee
³ee mvee³egpeefvele mecem³ee nesleer nw~ efkeÀmeer efJeMes<e DeHejsMeve kesÀ yeeo Yeer Heg©<eeW ceW ³en
mecem³ee osKeer pee mekeÀleer nw~

Erectile Dysfunction keÌ³ee nw ?

DeveskeÀ yeerceeefj³eeW ³eLee- jkeÌle®eeueve, mvee³eg efJeMe=bKeuelee, ceeveefmekeÀ mecem³ee, efuebie
ceW DeeIeele Deeefo mes ³es mecem³ee efoKeeF& osleer nw~

F®íenerve ³eewve mecem³ee keÌ³ee nw ?

³en Gme efmLeefle keÀes yeleelee nw peye ³eewve¬eÀeræ[e kesÀ efueS F®íe ³ee GÎerHeve keÀce nes
peelee nw~ ³en MeejerefjkeÀ ³ee ceeveefmekeÀ keÀejCeeW mes neslee nw~ nejceesve mlej ceW nejceesve
keÀce nesves mes ³en mecem³ee nesleer nw~ ceeveefmekeÀ ìWMeve ûemle yeerceejer, ³eLee- ceOegcesn,
jkeÌle®eeHe Deeefo mecem³ee ceW Fme efmLeefle keÀer me=efä nesleer nw~

Heg©<eeW keÀer ³eewve efJeHeÀuelee keÀer ef®eefkeÀlmee :
Heg©<eeW keÀer ³eewve efJeHeÀuelee keÀer mecem³ee keÀes MeejerefjkeÀ ³ee ceeveefmekeÀ mecem³ee keÀe

Fueepe keÀjkesÀ þerkeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ef®eefkeÀlmee He×efle DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nw~ ³eLee-

(1) oJeeF& mes ef®eefkeÀlmee : MeejerefjkeÀ mecem³ee ³eLee- [eFefyeìerpe, yue[ÒesMej keÀer
ef®eefkeÀlmee keÀer peeveer ®eeefnS pees efkeÀ Heg©<e keÀer ³eewve efJeHeÀuelee keÀe keÀejCe neslee nw~

oJeeF& pewmes efmeue[sefHeÀue (Sildenafil), ìe[eveeefHeÀue (Tadanafil) Heg©<e keÀer
³eewve Òeef¬eÀ³ee keÀes lJeefjle keÀjleer nw, pees efuebie keÀes DeefOekeÀ melespe jKeleer nw~ [eHeesefkeÌmeefìve
(Dapoxetine) F®íe mes Henues nesves Jeeues Jeer³e&mKeueve keÀe mece³e yeæ{elee nw~

(2) nejceesve : efpeve Heg©<eeW ceW nejceesve ³eLee ìsmìesmìsjesve (Testosterone) keÀer
cee$ee keÀce jnleer nw, GvnW nejceesve Je=ef× kesÀ efueS ìsmìesmìsjesve efo³ee pee mekeÀlee nw~
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(3) ceeveefmekeÀ ef®eefkeÀlmee : ³ees J³eefkeÌle ceeveefmekeÀ ìWMeve, leer#Ce DevegYetefle ³ee Ie=Cee
pewmeer ceeveefmekeÀ mecem³ee mes ûeefmele nesles nQ GvnW ceeveefmekeÀ ef®eefkeÀlmee oer pee mekeÀleer nw pees
efkeÀ ³eewve meHeÀuelee ceW mene³ekeÀ nesieer~

(4) mepe&jer : JewkeÌ³etced ef[JeeFme SJeb HesveeFue FceHueebì, Yeer Heg©<e keÀes ³eewve efJeHeÀuelee
keÀes otj keÀjves ceW mene³ekeÀ nes mekeÀlee nw~

(5) efMe#ee Deewj me®eslevee : ³eewve efMe#ee SJeb ³eewve me®eslevee ³ee ³eewve J³eJenej kesÀ
yeejs ceW efMe#ee oer pee mekeÀleer nw~ ³en Heg©<eeW ceW efoKeeF& osves Jeeueer mecem³eeDeeW keÀe
meceeOeeve keÀj mekeÀleer nw~ SJeb ³eewve meHeÀuelee uee mekeÀleer nw~ KeguekeÀj DeHeves ³eewve
menJeemeer mes ³eewve mecem³ee kesÀ yeejs ceW yeele keÀjves mes Yeer ³eewve peerJeve ceW KegMeer efceue
mekeÀleer nw~

mece³e mes Henues Jeer³e&mKeueve keÀer ef®eefkeÀlmee :

efveOee&efjle mece³e mes Henues nesves Jeeueer Jeer³e&mKeueve mecem³ee keÀer ef®eefkeÀlmee mkeÀJeerpe
(Squeeze) He×efle mes keÀer peeleer nw~ Fme He×efle ceW meHeÀuelee keÀer cee$ee DeefOekeÀ nesleer nw
SJeb ³en He×efle Òe³eesie nesves Hej mece³e mes Henues Jeer³e&mKeueve keÀes Kego kebÀì^esue keÀj mekeÀles
nQ~ Fme He×efle ceW ³eewve meb³ece kesÀ mece³e peye Jeer³e&mKeueve nesves keÀe DevegYeJe nes lees GmekesÀ
þerkeÀ Henues efuebie keÀes menJeeefmeveer keÀer ³eesefve mes efvekeÀeue ues SJeb menJeemeveer keÀes Yeer FmekesÀ
yeejs ceW yelee oW~ efHeÀj efuebie kesÀ cegbn keÀes Debietþs Deewj Gbieueer mes oyeekeÀj jKeW, efpememes
³eewve Òeef¬eÀ³ee efJeueefcyele nesleer nw~ 2 mes 20 meQkebÀ[ yeeo efHeÀj ³eewve meb³ece DeejcYe keÀjW~
³eefo DeeJeM³ekeÀ nes lees ³en Òeef¬eÀ³ee yeej-yeej keÀjW~

mece³e mes Henues Jeer³e&mKeueve peefìue mecem³ee keÀe keÀejCe nes mekeÀlee nw~ ceeveefmekeÀ
ªHe keÀe Yeer O³eeve jKekeÀj ³en ef®eefkeÀlmee keÀjJeevee DeeJeM³ekeÀ nw~ kesÀJeue MeejerefjkeÀ
mecem³ee keÀe meceeOeeve keÀj osvee ³eLesä veneR nw~

efJeueefcyele Jeer³e&mKeueve keÀer ef®eefkeÀlmee :

Fme Òeef¬eÀ³ee ceW ³eewve GÎerHeve keÀes keÀce keÀjkesÀ kewÀmes Jeer³e&mKeueve Òeef¬eÀ³ee keÀes

efJeueefcyele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, Jen efMe#ee oer peeleer nw~ mesvemesì HeÀeskeÀme SkeÌmejmee$epe
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(Sensate focus Exercise) mene³ekeÀ nes mekeÀleer nw~ Fmemes Mejerj keÀs DeveskeÀ DebieeW

keÀes cenmetme keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjW~ peye lekeÀ Jeer³e&mKeuevelee keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe

veneR keÀjW, leye lekeÀ efuebie Yeefle& keÀjves mes efveJe=le jnsb~

HeM®eeleieeceer Jeer³e&mKeueve keÀer ef®eefkeÀlmee :

Fme mecem³ee keÀe meceeOeeve Dem$eesHe®eej mes efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ³en mecem³ee p³eeoe

vetkeÀmeeve oe³ekeÀ veneR nw~ Fme mecem³ee mes ieYe&OeejCe ceW mecem³ee nes mekeÀleer nw~ Ssmeer

efmLeefle ceW mHece& (Sperm) keÀes yuee[j mes efvekeÀeue keÀj Òeeke=ÀeflekeÀ efJeHeCeve efkeÀ³ee pee

mekeÀlee nw~

keÌ³ee ³eewve mecem³ee keÀer ef®eefkeÀlmee mecYeJe nw ?

³eewve mecem³ee keÀe keÀejCe efkeÀmeer efveefo&ä keÀejCe Hej efveYe&j keÀjlee nw~ ³eewve efJeHeÀuelee

keÀer ef®eefkeÀlmee mebYeJe nw~ meeceev³e efJeHeÀuelee pees efkeÀ ceeveefmekeÀ nesleer nw Gmes ceveesJew%eeefvekeÀ

ef®eefkeÀlmekeÀ leLee ³eewve mebHeefke&Àle mecem³ee menJeemeer mes yeele®eerle keÀjves mes þerkeÀ nes mekeÀleer

nw~

keÌ³ee ³eewve mecem³ee keÀe ÒeeflejesOe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ?

³eewve mecem³ee keÀe ÒeeflejesOe veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efHeÀj Yeer Gef®ele Heo#esHe mes

mecem³ee keÀe efve³eb$eCe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ mecem³ee keÀes þerkeÀ mes mecePeves keÀer ceeveefmekeÀlee

nesveer ®eeefnS~ efvecve mes kegÀí ueeYe Gþe³ee pee mekeÀlee nw :-

(1) [e@keÌìj mes HejeceMe& SJeb ef®eefkeÀlmee Òeef¬eÀ³ee ceeve kesÀ ®euesb~

(2) Oetce´Heeve Deewj ceÐeHeeve yebo keÀjs~

(3) ceeveefmekeÀ SJeb DeeJesiepeefvele mecem³ee keÀes þerkeÀ mes mecePes~ DeeJeM³ekeÀlee Heæ[ves

Hej ef®eefkeÀlmee keÀjJeeSb~

(4) menJeeefmeveer mes KeguekeÀj yeele®eerle Je Deeuees®evee keÀjs~
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ceQ keÀye [ekeÌìj keÀe HejeceMe& uetbiee ?

DeveskeÀ Heg©<e DeveskeÀ mece³e Hej ³eewve mecem³ee keÀe meecevee keÀjles nQ~ peye ³en mecem³ee

nesleer nw, leye J³eefkeÌle ceeveefmekeÀ ªHe mes ÒeYeeefJele nesves kesÀ meeLe ³eewve peerJeve ceW meeLeer kesÀ

meeLe mebHeke&À keÀjves ceW Yeer ÒeYeeefJele nesles nQ~ ³eefo mecem³ee keÀce ve nes lees ef®eefkeÀlmekeÀ mes

HejeceMe& keÀjW~

Heg©<eeW keÀer ³eewve mecem³ee Deewj ue#eCe :

(1) ³eewve F®íeMeefkeÌle keÀe DeYeeJe, Del³eefOekeÀ ³eewve HeefjkeÀuHevee DeLeJee ³eewve mecYeesie ceW

F®íe~

(2) nj ÒekeÀej keÀe ³eewve GefÎHeve jnves Hej Yeer mecYeesie Megª ve nes Heevee~

(3) nmlecewLegve ³ee Deesjsue meskeÌme kesÀ mece³e mecYeesie megKe ve nes Heevee~

(4) Jeer³e&mKeueve ³ee mecYeesie megKe ve nes Heeves kesÀ mece³e efve³eb$eCe ve keÀj Heevee, pees keÀer

menJeemeer keÀes Demeblegä keÀjlee nw~

(5) Jeer³e&mKeueve ceW DeYeeJe~

(6) DeefJejle Jeer³e&mKeueve~

(7) jkeÌle³egkeÌle Jeer³e&mKeueve, pees efJe®eefuele keÀjlee nw, Hej Glevee ieg©lej veneR nw~

efvecve mecem³ee efoKeeF& osves Hej [ekeÌìj mes HejeceMe& keÀjW :

(i) peye DeeHe ³ee DeeHekesÀ menJeemeer ³eewve efJeHeÀuelee mes Del³eefOekeÀ ceveesûemle nesles nQ~

(ii) mebiece veefue ³eb$eCeeoe³ekeÀ nesvee~

(iii) ³eewve mebiece kesÀ efueS F®íe keÀe DeYeeJe~

(iv) ³eefo mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes efuebie meerOee ve nes~

(v) mebYeesie megKe Heeves ceW De#ecelee~
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veejer keÀer ³eewve mecem³ee :

veejer keÀer ³eewve mecem³ee keÀs keÀejCe keÌ³ee nw ?

veejer ceW efoKeeF& osves Jeeueer ³eewve mecem³ee keÀe keÀejCe MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ oesveeW

ner nes mekeÀlee nw~

MeejerefjkeÀ keÀejCe : DeveskeÀ MeejerefjkeÀ mecem³ee ³eewve mecem³ee keÀe keÀejCe nes

mekeÀleer nw~ ceOegcesn, Ëo³ejesie, mvee³egjesie, nejceesve Demeblegueve, ceeefmekeÀ $eÝlegñeeJe yebo

nesves kesÀ yeeo, efkeÀ[veer peefvele yeerceejer, ueerJejpeefvele yeerceejer, ceÐeHeeve SJeb Oegce´Heeve~

ceeveefmekeÀ jesie : keÀece keÀer ef®evlee ³ee efJe<eeoûemle nesvee Yeer ³eewve mebiece keÀes

ÒeYeeefJele keÀjlee nw~ Deleerle keÀer keÀæ[Jeer DevegYetefle, ³eewve kesÀ Òeefle Ie=Cee m$eer keÀer ³eewve

mecem³ee kesÀ keÀejCe nesles nQ~

veejer ceW efoKeeF& osves Jeeueer ³eewve mecem³ee :

(1) ³eewve F®íe ceW yeeOee : ³eewve megKe kesÀ Òeefle efJecegKelee ³ee ³eewve mebiece keÀe F®íe keÀe

DeYeeJe~ nejceesve HeefjJele&ve, kegÀí ef®eefkeÀlmeepeefvele mecem³ee (keQÀmej Deeefo keÀer ef®eefkeÀlmee

kesÀ efueS oJeeF&), ceeveefmekeÀ jkeÌle®eeHeûemle, ieYe&OeejCe, ef®evlee SJeb Del³eefOekeÀ [^ie uesvee

FmekeÀe keÀejCe nw~ ncesMee ³eewveef¬eÀæ[e Yeer ³eewve F®íe ceW yeeOee GlHeVe keÀjleer nw~ veewkeÀjer

SJeb ye®®eeW keÀer osKeYeeue Yeer veejer keÀer ³eewve F®íe keÀes ÒeYeeefJele keÀjles nw~

(2) GÊesefpele nesves ceW De#ecelee : ³eewve ceW DeeJeM³ekeÀ ue³etefye´kesÀMeve ve nesvee veejer keÀer

³eewve GÊespevee keÀe De#ecelee keÀe keÀejCe neslee nw~ ³eewveef¬eÀæ[e ceW GÊesefpele ve nesves keÀe Dev³e

keÀejCe nw - ceeveefmekeÀ peefvele, efJe<eeoûemle ³ee GefÎHeve keÀe DeYeeJe~

(3) mecYeesie megKe keÀe DeYeeJe : ³en ³eewveef¬eÀæ[e keÀe DeeefKejer efmLeefle ³ee mecYeesie

megKe mes Jebef®ele nesves keÀer efmLeefle nw~ ³eewve F®íe ceW yeeOee, DeveefYe%elee, De%eeve SJeb

ceeveefmekeÀ mecem³ee ³eLee Ie=CeeYeeJe, efJe<eeoûemle SJeb Deleerle keÀe eflekeÌle DevegYeJe FmekeÀs

keÀejCe nw~ efveefÎ&ä [^ie SJeb ef®eefkeÀlmee Yeer Ssmeer efmLeefle keÀer me=efä keÀjles nw~
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(4) oo&oe³ekeÀ mebiece : Sv[escesefì̂³eesefmeme (Endometriosis), HesueefJekeÀ ceeme (Pelvic
Mass), ³eewve meb¬eÀefcele yeerceejer mes menJeeme kesÀ mece³e oo& neslee nw~ Jewefpeefvemeceme

(Vaginismus) SkeÀ ÒekeÀej keÀe efmLeefle nw efpemeceW ³eewve ¬eÀeræ[e kesÀ mece³e oo& keÀe

DevegYeJe neslee nw~ ³en veejer keÀer ceeveefmekeÀlee kesÀ GHej efveYe&j keÀjlee nw~ pees veejer menJeeme

kesÀ mece³e Ye³e keÀjleer nw, Gmes oo& keÀe DevegYeJe neslee nw~ Deleerle kesÀ keÀìg DevegYeJe Yeer

FmekeÀe SkeÀ Dev³e keÀejCe nw~

keÌ³ee veejer keÀer ³eewve mecem³ee keÀer ef®eefkeÀlmee mecYeJe nw ?

veejer keÀer ³eewve efJeHeÀuelee keÀer meHeÀuelee kesÀ meeLe ef®eefkeÀlmee kegÀí efveefo&ä mecem³ee keÀs

keÀejCe kesÀ GHej efveYe&j keÀjlee nw~ kegÀí cee$ee ceW ³eewve efJeHeÀuelee, pees efkeÀ efJe<eeoûemle,

Ye³e DeLeJee ceeveefmekeÀ ef®eblee mes nesleer nw GmekeÀe [ekeÌìjer HejeceMe&, efMe#ee SJeb menJeemeer mes

KeguekeÀj Deeuees®evee keÀjves mes meceeOeeve nes mekeÀlee nw~

nejceesve ³eewveef¬eÀæ[e keÀes kewÀmes ÒeYeeefJele keÀjlee nw ?

veejer keÀs ³eewve peerJeve ceW nejceesve yeæ[er YetefcekeÀe efveYeelee nw~ ³en veejer keÀs ³eewve peerJeve

keÀes efve³eb$eCe keÀjlee nw~ nejceesve Deesä^espeve (Oestrogen) keÀce nesves kesÀ yeeo, pees keÀer

Gce´ Deewj $eÝleg®e¬eÀ yebo nesves kesÀ yeeo DeveskeÀ ceefnueeSb mJe³eb ceW HeefjJele&ve DevegYeJe keÀjleer

nw~ Gce´ yeæ{ves kesÀ meeLe ³eesefve ceW lewueelcekeÀ SJeb ³eewve GefÎHeve keÀce nes peeves mes Ssmeer

DevegYetefle nesleer nw~

efnmìsjskeÌìesefce ³eewve peerJeve keÀes kewÀmes ÒeYeeefJele keÀjlee nw ?

efnmìsjskeÌìesefce ceW ieYee&Me³e (Uterus) efvekeÀeue osves Hej ceefnuee ³eewve peerJeve ceW

HeefjJele&ve DevegYeJe keÀjleer nQ~ efnmìsjskeÌìesefce kesÀ yeeo ³eewve¬eÀeræ[e ceW F®íe keÀce nes peeleer

nw~ Mejerj ceW nejceesve keÀce nes peeves mes Ssmee neslee nw~ Jewmes Yeer Ssmeer mepe&jer ceW kegÀí

efveefo&ä efMejeDeeW kesÀ veä nes peeves keÀer mecYeeJevee jnleer nw pees efkeÀ ³eewve peerJeve keÀes

ÒeYeeefJele keÀjleer nw~
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ceeefmekeÀ $eÝlegñeeJe yebo nesvee (Menopause) veejer keÀs ³eewve peerJeve keÀes kewÀmes

ÒeYeeefJele keÀjlee nw ?

$eÝleg®e¬eÀ yebo nesves kesÀ yeeo Mejerj ceW nejceesve keÀer cee$ee keÀce nesves keÀejCe ceefnueeSb

³eewve peerJeve ceW HeefjJele&ve DevegYeJe keÀjleer nQ~ Jes ceeveefmekeÀ ªHe mes Yeer HeefjJele&ve DevegYeJe

keÀjleer nQ pees ³eewve F®íe keÀes keÀce keÀjles nQ~ nejceesve efjHuesmeceWì LesjeefHe ³eewve mecem³ee

keÀes keÀce keÀjleer nw~

$eÝleg®e¬eÀ yebo nesves kesÀ yeeo Yeer kegÀí ceefnueeDeeW keÀes DeefOekeÀ ³eewve meblegefä efceueleer nw~

FmekeÀe keÀejCe nw ceerveesHeeme (Menopause) kesÀ yeeo ieYe&Jeleer nesves keÀe Ye³e veneR jnlee~

z z z
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ceeveefmekeÀ keÀejCe mes MeejerefjkeÀ yeerceejer
 (Psychosomatic Illness)

ceQ DekesÀues SkeÀ yeej ìŝve mes Deeles mece³e SkeÀ ceeveefmekeÀ yeerceejer mes mecyeefvOele SkeÀ

efkeÀleeye Heæ{ jne Lee~ cesjs meeceves SkeÀ He®®eerme-íyyeerme meeue keÀe ueæ[keÀe yewþe Lee~ Jen

cesjer efkeÀleeye osKe keÀj yeesuee - SkeÀ yeele HetítB, yeleeSbies ? ceQ yeesuee pees Hetívee nw Hetíes~

Jen yeesuee - keÌ³ee DeeHe ceeveefmekeÀ jesie kesÀ [ekeÌìj nes ? ceQves nbmekeÀj keÀne - neB~

Jen yeesuee - keÌ³ee ceeveefmekeÀ

yeerceejer mes MeejerefjkeÀ yeerceejer nes mekeÀleer

nw ? ceQves Hetíe - keÌ³eeW ? keÌ³ee ngDee

nw ? Gmeves yelee³ee - cesjs mketÀue ceW

cesje SkeÀ oesmle Lee~ Jen mketÀue ceW

Heæ{eF& ceW keÀeHeÀer De®íe Lee~ keÌueeme ceW

nce oesveeW Òee³eë HeÀmì&, mewkeWÀ[ Dee³ee

keÀjles Les~ GmekeÀer DeeefLe&keÀ efmLeefle

p³eeoe De®íer veneR Leer~ Gmeves meeFbme

efJe<e³e efue³ee ngDee Lee~ Jen [ekeÌìj

³ee Fbpeerefve³ej yeveves keÀer F®íe jKelee

Lee~ Hej Gmeer meeue neì& DeìwkeÀ mes

GmekesÀ HeeHee keÀer ce=l³eg nes ieF&~ ceQ

Fbpeerefve³eefjbie Heæ{ves ®euee ie³ee Deewj

Jen Deeies HeneR Heæ{ mekeÀe~ yeer.Sme.meer.

keÀjkesÀ Jen uewye ìwkeÌveerefMe³eve yevee~

cesje yue[ÒesMej
nw, Deewj efHeÀj

HesHeefìkeÀ Deuemej
nes ie³ee nw~



107
...
...
...

...........................................................[e. mecéeì keÀj ceve  keÀer  yeele  peeefveS

Leesæ[s efove Henues ceQ Gmemes efceuee Lee~ Jen yengle Kejeye DevegYeJe keÀj jne Lee~ yeesue jne

Lee efkeÀ GmekeÀer leefye³ele þerkeÀ veneR jnleer~ keÀYeer keÀYeer Hetjs Mejerj ceW ®ece& jesie nes peelee

nw lees keÀYeer HesefHìkeÀ Deuemej efvekeÀuelee nw lees keÀYeer yue[ ÒesMej efvekeÀuelee nw~

GmekeÀer ³es yeeleW megvekeÀj ceQ Gmemes yeesuee - keÀYeer keÀYeer ceveg<³e pees F®íe keÀjlee nw

GmekesÀ Hetje ve nesves Hej GmekesÀ ceve ceW DeHeÀmeesme jn peelee nw~ TB®eer DeeMeeSb jKeves Jeeues

J³eefkeÌle ³eefo efkeÀmeer HeefjefmLeefle ³ee keÀejCeJeMe DeHeveer F®íe Hetjer veneR keÀj Heeles lees GvekesÀ

ceve ceW efvejeMee keÀe YeeJe Dee peelee nw~ yeej yeej efvejeMee YeeJe Deeves Hej Jen ef[ÒesMeve keÀer

yeerceejer mes Heerefæ[le nes peelee nw~

keÀF& yeej efoKeeF& oslee nw efkeÀ ³eefo keÀesF& peeveyetPekeÀj ³ee Devepeeves ceW keÀesF& ieuele

keÀece keÀjlee nw lees GmekesÀ ceve ceW yeej yeej Jener yeele Deeleer nw~ DeefOekeÀ efove lekeÀ

DeJemeeo ceW jnves mes Gmes MeejerefjkeÀ yeerceejer nes peeleer nw~

DeeefKej ceW ceQ yeesuee - neB Ssmes ner ceve keÀe ogëKe ceefmle<keÀ ceW jnves mes meesefj³eeefmeme

pewmes ®ece&jesie, Deumej pewmes Hesì kesÀ IeeJe Deewj G®®e jkeÌle®eeHe pewmeer yeerceeefj³eeb nes peeleer

nw~

Gmeves Hetíe - Ssmeer yeerceejer kewÀmes þerkeÀ nesieer ? ceQ yeesuee - Ssmes cejerpe keÀes

ceeveefmekeÀ jesieeW kesÀ [ekeÌìj mes HejeceMe& keÀjkesÀ DeHevee ceve keÀer F®íe ÒekeÀì keÀjveer

®eeefnS~ [ekeÌìj keÀes Yeer cejerpe keÀer mecemle yeerceejer kesÀ yeejs ceW peevekeÀj ner ef®eefkeÀlmee

keÀjveer ®eeefnS~

� � �
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Jew%eeefvekeÀ celeecele :
meeOeejCe peerJeve ceW ³en DeefOekeÀ cee$ee ceW efoKeeF& oslee nw~ mej oo& mes Meg© neskeÀj

keÀF& lejn kesÀ jesie - Ëo³ejesie, DevleñeeJeer yeerceejer ³eLee- ceOegcesn, DemLecee, LeeFjeF[
yeerceejer, HeekeÀ³eb$e yeerceejer ³eLee- cegBn ceW IeeJe, HeekeÀmLeueer ceW IeeJe, Devleveueer ceW jesie
Deeefo nesles nQ~

ceeveefmekeÀ keÀejCe peefvele MeejerefjkeÀ yeerceejer kesÀ yeejs ceW mecePeves kesÀ efueS nceW keÀF&
efveefo&ä ceveesJew%eeefvekeÀ efve³eceeW (Psychological Principle) kesÀ yeejs ceW Hensue peevevee
Heæ[siee~ FmeceW oes efveefo&ä He×efle³eeb nw :-

ÒeLece He×efle : ÒeLece He×efle ceW ceve keÀer DeJemLee keÀes leerve YeeieeW ceW efJeYekeÌle
efkeÀ³ee ie³ee nw~ ³eLee-

(i) ®esleve ceve (Conscious Mind) : efpeme yeele, Ieìvee ³ee Jemleg kesÀ yeejs
ceW Hetíles ner nce meeLe-meeLe GÊej osles nQ ³ee DeHeves DeeHe keÀes efkeÀmeer ogIe&ìvee mes legjvle
j#ee keÀj Heeles nQ, Jen ®esleve ceve kesÀ Üeje Heefj®eeefuele ngDee mecePeWies~

(ii) DeJe®esleve ceve (Sub-Conscious or Pre-Conscious  Mind) :
efpeme yeele, Ieìvee ³ee Jemleg kesÀ yeejs ceW nce Helee jnles ngS Yeer nce GÊej veneR os Heeles ³ee
keÀj veneR Heeles ³ee Yetueves ceW mece³e ueielee nw, Jen DeJe®esleve ceve kesÀ Üeje meb®eeefuele neslee
nw~

(iii) De®esleve ceve (Unconscious Mind) : efpeme yeele, Ieìvee ³ee Jemleg
kesÀ yeejs ceW nceW Helee jnkeÀj Yeer ³eeo veneR Deelee, Hej JeneB HetJe& DeefYe%elee mes keÀe³e&
mecHeeefole nes mekeÀlee nw Gmes De®esleve ceve keÀnles nQ~
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Fme leerve ÒekeÀej keÀer ceve keÀer DeJemLeeDeeW keÀes SkeÀ mejue GoenjCe kesÀ Üeje

mecePee³ee pee mekeÀlee nw~ veewkeÀe ceW yewþkeÀj ³ee$ee keÀjles mece³e veewkeÀe keÀe ®eHHet kesÀ THej

keÀe DebMe Hetje efoKeeF& oslee nw, FmeefueS ³en ®esleve ceve (Conscious Mind) nw, Gmeer

®eHHet keÀe kegÀí DebMe Heeveer ceW efoKeeF& osves mes kegÀí ìsæ{e efoKeeF& oslee nw (Refracted
Portion), Fmes DeJe®esleve ceve (Sub or Pre Conscious Mind) yeesueles nQ~ ®eHHet

keÀe yeæ[e DebMe pees keÀer Heeveer ceW jnlee nw Deewj efoKeeF& veneR oslee nw, Gmes De®esleve ceve

(Unconscious Mind) keÀnles nQ~

efÜleer³e He×efle : Fme ceeveefmekeÀ He×efle ceW nceejs owveefvove Heefj®eeefuele keÀe³e&

mecHeeefole neslee nw~ ³en ceeveefmekeÀ ef¬eÀ³ee ÒeLece He×efle keÀer lejn leerve efve³eceeW mes

Heefj®eeefuele nesleer nw~ ³eLee-

(i) Fo (Id) : FmeceW YeeJeveeSb De®eevekeÀ ceve ceW ÒeJesMe keÀjleer nw Deewj DeeJesie

F®íeMeefkeÌle kesÀ efnmeeye mes efceue peelee nw~ GoenjCe- De®eevekeÀ yeæ[e Deeoceer yeveves keÀe,

yeæ[e veslee yeveves keÀe, yeæ[e iee³ekeÀ/ieeef³ekeÀe yeveves keÀe ceve nesvee~

(ii) Fiees (Ego) : ³en ceve keÀer JeemleJeJeeoer J³eJemLee nw~ GoenjCe : nce

DeHeveer HeefjefmLeefle ³eLee efJeÐeeyegef× efpeme DeJemLee ceW nw, Gme DeJemLee kesÀ ceve keÀes Fiees

(Ego) ceve keÀnles nQ~ ³en Fiees ceve JeemleJe ceW oes ÒekeÀej keÀe neslee nw~ SkeÀ nw HeefjefmLeefle

keÀes efJe®eej ceW ueskeÀj yeæ{ves ³ee yeæ[e nesves keÀe mees®evee (Idealised Ego) Deewj otmeje nw

Demeueer HeefjefmLeefle ceW GvekeÀer DeJemLee (Real Ego) ~ peye HeefjefmLeefle keÀes osKekeÀj

yeæ[e yeveves keÀe ceve nes Deewj efkeÀmeer keÀejCe mes Jen veneR nes Heelee, leye ceve ceW efvejeMee Dee

peeleer nw Deewj yeej yeej ³en efvejeMee ceve ceW DeekeÀj ceve efJe<eeo (Depression) keÀer

yeerceejer mes ûemle neslee nw~

(iii) metHej Fiees (Super Ego) : ye®eHeve mes yeæ[s nesves lekeÀ ceelee-efHelee,

HeefjJeej, meceepe Deewj HeefjefmLeefle mes pees efMe#ee nceejs ceve keÀes meb³elee efmeKeeleer nw Gmes

metHej Fiees (Super Ego) keÀnles nQ~ ieuele keÀece keÀjves Hej ceve ceW ogëKe neslee nw,

DevegHeele neslee nw~ Fmes metHej Fiees keÀer Òeefleef¬eÀ³ee yeesueles nQ~
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ceveg<³e keÀer Gce´ yeæ{ves kesÀ meeLe meeLe ceefmle<keÀ keÀer Yeer DeefYeJe=ef× nesleer nw~ ³en
16 ³ee 18 meeue keÀer Gce´ ceW mecHetCe& nesleer nw~ ye®eHeve ceW keÀesF& keÀesF& DeJeemleefJekeÀ yeele
keÀesceue ceefmle<keÀ ceW mel³e yevekeÀj jn peeleer nw~ FmeefueS ye®eHeve mes Yetle Òesle mecyeefvOele
Ieìvee ceeb, HeefjJeej kesÀ efkeÀmeer meom³e mes megvekeÀj yeæ[s nesves kesÀ yeeo Yeer Ye³e GmekesÀ ceve ceW
jnlee nw~ 12 meeue mes 18 meeue kesÀ Deboj ceefmle<keÀ keÀer êgle DeefYeJe=ef× nesleer nw~ Gmeer
mece³e nce ceve ceW SkeÀ yeæ[e Jew%eeefvekeÀ, [e@keÌìj, Fbpeerefve³ej, keÀueekeÀej ³ee efKeueeæ[er
DeeefHeÀmej nesves keÀer ef®eblee Deewj keÀesefMeMe ceW ueies jnles nQ~ ³eefo meewYeei³e mes ceve cegleeefyekeÀ
yeæ[er HeoJeer efceue ieF& lees De®íer yeele nw veneR lees yeæ[e ³ee De®íe yeveves kesÀ efueS ceve ceW
ncesMee SkeÀ Debleefve&efnle F®íe jnleer nw~ J³eefkeÌleiele peerJeve, HeeefjJeeefjkeÀ HeefjefmLeefle,
meeceeefpekeÀ mene³elee, menevegYetefle ³eefo þerkeÀ mes efceues lees yeæ[e veneR yeve Heeves mes Yeer, De®íe
ceveg<³e yeveves keÀes ceve ceeve peelee nw~ Hej meeOeejCe #es$e ceW ³en mecYeJe veneR neslee nw Deewj
ceve keÀe FefHmele GÎsM³e Yetue peeves Hej Yeer Deboj ner Deboj ceve ceW Jesovee nesleer nw Deewj
Mejerj ceW DeveskeÀ yeerceejer efoKeeF& osleer nw~

efkeÀmeer ve efkeÀmeer keÀejCe mes DeMeebefle ceefmle<keÀ kesÀ efueefcyekeÀ efmemìce keÀer keÀe³e&Mewueer
Hej kegÀÒeYeeJe [eueleer nw Deewj ceefmle<keÀ keÀer mJes®íeke=Àle mvee³eg keÀer Heefj®eeueve ceW $egefì
efoKeeF& osleer nw~ Fmemes G®®e jkeÌle®eeHe (High Blood Pressure) Deewj Dev³e ËleefHev[
yeerceejer, HesHeefìkeÀ Deuemej (Peptic Ulcer) HeekeÀef¬eÀ³ee keÀer DeveskeÀ yeerceeefj³eeb, ®ece&jesie
Deewj mvee³eg yeerceejer efoKeeF& osleer nw~

ef®eefkeÀlmee : yeerceejer³eeW keÀer ef®eefkeÀlmee keÀjles mece³e cejerpe keÀer ceeveefmekeÀ DeJemLee
keÀer ef®eefkeÀlmee veneR keÀjves mes efyeceejer þerkeÀ veneR nesleer nw~ FmeefueS [e@keÌìjeW keÀes Fve
yeerceejer³eeW keÀer ef®eefkeÀlmee keÀjles mece³e cejerpe keÀe peerJeve Je=Êeevle peevevee pe©jer nw~
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MeejerefjkeÀ keÀejCe mes ceeveefmekeÀ jesie
(Somato-Psychic Illness)

SkeÀ yeej SkeÀ Heef$ekeÀe ceW efvekeÀuee Lee efkeÀ keÀF&
MeejerefjkeÀ keÀejCeeW mes ceeveefmekeÀ jesie Meg© nesles nQ~ Gmes
Heæ{keÀj oes íe$eeW ves cegPemes Hetíe - keÌ³ee ³en yeele me®e nw
efkeÀ MeejerefjkeÀ keÀejCeeW mes ceeveefmekeÀ jesie nesles nQ ? ceQves
keÀne - meejs #es$e ceW Ssmee veneR neslee, Hej DeveskeÀ #es$e ceW
³en neslee nw~ keÀF& cejerpeeW keÀes ceeveefmekeÀ yeerceejer nesves mes
Yeer Ëo³ebiece veneR keÀj Heeves Hej GvnW Fme ÒekeÀej keÀer
yeerceejer ngF& nw~ efmepeesÖesÀefve³ee, ceeefve³ee (Mania) Deewj efJe<eeo mes Heerefæ[le cejerpe peeve ner
veneR Heeles efkeÀ GvnW keÌ³ee ngDee nw, ³ee keÌ³ee yeerceejer nw~ FmeefueS Jes Henues [ekeÌìj kesÀ Heeme
veneR peeles~ DeebiepeeFìer (Anxiety), HeÀesefye³ee, efnmìerefj³ee, neF&HeeskeÀeWef[^³eeefmeme Deeefo
kesÀ cejerpe Fve yeerceeefj³eeW keÀes peeve uesles nQ~ FmekesÀ DeueeJee keÀF& MeejerefjkeÀ jesie mes
ceeveefmekeÀ jesie nes mekeÀles nQ~ ³eLee- ceefmle<keÀ ceW DeeIeele nesves mes, keÀeve HekeÀ keÀj
ceefmle<keÀ kesÀ meb¬eÀefcele nesves Hej, Heeieue kegÀÊes kesÀ keÀeìves mes, oewje Heæ[ves mes, yeej yeej
uewìefjve nesves mes, yegKeej nesves mes, oJeeF& Kee keÀj Yeer þerkeÀ ve nesves Hej Yeer ceeveefmekeÀ
ef®eefkeÀlmee keÀer pe©jle Heæ[leer nw~

Hejer#ee mes Helee ®euee nw efkeÀ yue[ÒesMej (jkeÌle®eeHe), [eFefyeìerme, HesHeefìkeÀ Deumej
Deeefo yeerceeefj³eeW keÀer Meg©Deele ceeveefmekeÀ keÀejCeeW mes nes mekeÀleer nw~ keÀF& yeerceeefj³eeb nw pees
JebMeevegiele (Genetic) nQ~ GoenjCe :- meHesÀo oeie, meesefj³eeefmeme, keÀF& ÒekeÀej kesÀ
mvee³eg, ®ece&jesie, ceeveefmekeÀ DeHeefjHekeÌJelee Deeefo~ Fve yeerceeefj³eeW keÀer ef®eefkeÀlmee keÀjles
mece³e cejerpe keÀer MeejerefjkeÀ yeerceejer kesÀ meeLe ceeveefmekeÀ mlej Hej Yeer ef®eefkeÀlmee keÀjves mes
yeerceejer þerkeÀ nes mekeÀleer nw~

z z z
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Jew%eeefvekeÀ celeecele :
keÀF& J³eefkeÌle HeefjHekeÌJe DeJemLee kesÀ meeLe veneR ®eue Heeves mes Deewj ceefmle<keÀ ceW keÀF&

jemee³eefvekeÀ HeefjJele&ve nesves mes ceeveefmekeÀ ®eslevee Kees yewþles nQ Deewj ceeveefmekeÀ jesieeW mes
Heerefæ[le nes peeles nQ~

ceeveefmekeÀ jesie oes ÒekeÀej keÀs nesles nQ~ ³eLee- meeFkeÀesefmeme (Psychosis) Deewj
v³etjesefmeme (Neurosis) ~ efmepeesÖesÀefve³ee, ceeefve³ee Deewj efJe<eeo (Depression) meeFkeÀesefmeme
ÞesCeer kesÀ nQ~ FmeceW ceefjpeeW keÀes Helee veneR jnlee nw keÀer Jes ceeveefmekeÀ jesie mes Heerefæ[le nw~
v³etjesefmeme (Neurosis) mes Heerefæ[le cejerpe keÀes Helee jnlee nw keÀer Jen ceeveefmekeÀ jesie mes
Heerefæ[le nw~ GoenjCe- SbiepeeFefì (Anxiety), HeÀesefye³ee (Phobia), Deymesmeve
(Obsession), efnmìerefj³ee (Hysteria), neF&HeeskeÀeWef[̂³eeefmeme (Hypochondriasis)
Deeefo~ FmekesÀ DeueeJee keÀF& MeejerefjkeÀ jesie mes ceeveefmekeÀ jesie nes mekeÀlee nw~ ³eLee-
ceefmle<keÀ ceW DeeIeele ueieves mes (Head Injury), yeej yeej keÀeve HekeÀ keÀj ceefmle<keÀ
meb¬eÀefcele (C.S.O.M.) nesves Hej, oewje Heæ[ves Hej (Epilepsy), Heeieue kegÀÊes keÀeìves
Hej~ MeejerefjkeÀ jesie nesves Hej keÀe³e& MeefkeÌle keÀce nes peeleer nw~ GoenjCe- meoea Deewj
uewìjerve nesvee pe©jer keÀece keÀes yeeefOele keÀjles nQ~ ³eefo ³es jesie yeej yeej nes Deewj
ef®eefkeÀlmee mes keÀesF& HeÀe³eoe ve nes, lees DeveskeÀ ceeveefmekeÀ jesie nes mekeÀles nQ~

ceveg<³e keÀe ceefmle<keÀ leerve YeeieeW ceW yeebìe ie³ee nw :-

(1) GHejer ceefmle<keÀ (Cerebral Cortex)

(2) ceO³e ceefmle<keÀ (Mid-Brain)

(3) efvecve ceefmle<keÀ (Medulla-Oblongata)

GHejer ceefmle<keÀ ceW mecemle F®íeke=Àle mvee³eg Heefj®eeuevee keÀjves keÀer MeefkeÌle nesleer
nw~ ³eLee- ceebmeHesMeer keÀe Heefj®eeuevee (Motor System of Nerves) ~
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ceO³e ceefmle<keÀ ceW efuecyekeÀ efmemìce (Lymbic System) neslee nw~ ³eneB mes
nceejer YeeJevee, ef®evlee, mcejCe MeefkeÌle, %eeve MeefkeÌle, yegef×, efJe®eej MeefkeÌle Deewj mLeeve,
keÀeue Hee$e %eeve MeefkeÌle keÀe Heefj®eeueve neslee nw~ ³en SkeÀ efveefo&ä Yee<ee ceW pewJelejue
HeoeLe& (Monoamines) efveie&le nesves keÀe keÀe³e& keÀjlee nw~ ³eefo efkeÀmeer MeejerefjkeÀ jesie
keÀes jemee³eefvekeÀ Òeef¬eÀ³ee (Biochemical Reaction) efueefcyekeÀ efmemìce ceW efveie&le nesves
Jeeues pewJelejue HeoeLe& (Monoamines) meb®eeueve keÀer cee$ee ceW yeeOee [euelee nw leye
MeejerefjkeÀ jesie kesÀ meeLe ceeveefmekeÀ jesie Yeer neslee nw~

GoenjCe- yeej yeej oewje Heæ[ves (Epilepsy)  Hej YeeJevee, ef®eblee, %eeveMeefkeÌle
Deeefo ceW #ejCe nesves Jeeues pewJe HeoeLe& keÀs #ejCe keÀer cee$ee ceW keÀceer nesleer nw, lees ceveg<³e
ceeveefmekeÀ jesie mes Heerefæ[le neslee nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Ëo³ejesie, Je=keÀkeÀ (Kidney)
Deeefo yeerceejer nesves Hej ceeveefmekeÀ jesie neslee nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ mvee³eg ceeveefmekeÀ jesie ceW
efoKeeF& Heæ[les nw~ Fve jesieeW keÀer ef®eefkeÀlmee keÀjles mece³e FmekesÀ meeLe nesves Jeeues ceeveefmekeÀ
jesieeW keÀer Yeer ef®eefkeÀlmee keÀer peeleer nw~

Hejer#eCe mes Helee ®euee nw keÀer G®®e jkeÌle®eeHe, ceOegcesn jesie, HeekeÀmLeueer ceW IeeJe
(Peptic Ulcer) ³ee (Acid-Peptic Disease) Deeefo yeerceejer keÀe Meg© nesvee cejerpe
keÀer ceeveefmekeÀ DeJemLee Hej efveYe&j keÀjlee nw~

DeveskeÀ peerJemet$e ³ee peerve mebHekeÀea³e jesie (Genetic) Deewj JebMeiele jesie
(Heredity) ceW Yeer ceeveefmekeÀ jesie nesles nQ~ GoenjCe- meHesÀo oeie (Leukoderma),
meesefj³eeefmeme (Psoriasis) Deewj DeveskeÀ ÒekeÀej keÀe mvee³eg ®ece&jesie (Neurodermatitis),
ceeveefmekeÀ DeHeefjHekeÌJelee jesie Deeefo~

ef®eefkeÀlmee : Fme yeerceejer ceW MeejerefjkeÀ jesie keÀer ef®eefkeÀlmee kesÀ meeLe ceeveefmekeÀ
DeJemLee keÀe Yeer ef®eefkeÀlmee keÀer peeleer nw~

z z z



114
...
...
...

.............................................................ceve  keÀer  yeele  peeefveS [e. mecéeì keÀj

mcejCe MeefkeÌle
(Memory)

SkeÀ efove ceQ Deewj cesjer Helveer cewefìveer Mees ceW efmevescee osKe keÀj neue mes yeenj efvekeÀue

jns Les~ Gmeer JekeÌle cesje efce$e GmekeÀer Helveer Yeer Jeneb mes yeenj Dee jns Les~ ceQves DeHeves efce$e
keÀes osKekeÀj Ketye KegMe neskeÀj Gmes
ieues mes ueiee efue³ee~ Jen nwjeve neskeÀj
cesjs cegbn keÀes osKelee jne~ ceQves Gmemes
Hetíe - Dejs keÌ³ee cegPes Hen®eevee veneR,
³ee Deye yeæ[e Deeoceer nes ie³ee nw~ keÌ³ee

ceQ keÀesF& ÒeefleÞegefle j#ee
veneR keÀj Hee³ee, keÌ³eeWkeÀer cesjer
mcejCe MeefkeÌle keÀce nes ieF& nw~
osKe [e@keÌìj keÀe efjHeesì&...
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peeveyetPe keÀj ve Hen®eeveves keÀe veeìkeÀ keÀj jne nw ? Jen kegÀí yeesuee veneR~ ceQves GmekeÀer
Helveer mes Hetíe - cew[ce keÌ³ee Fmes kegÀí ngDee nw ? Jen yeesueer - efkeÀ FvekeÀe SkeÀ yeæ[e
SkeÌmeer[Wì ngDee Lee~ FvekesÀ efmej kesÀ Heerís ®eesì ueieer Leer~ [e@keÌìjeW keÀer keÀesefMeMe mes ³es ye®e
ieS Hej ³es DeHeveer mcejCe MeefkeÌle Kees yewþs nQ~ Deye ³es efkeÀmeer keÀes Hen®eeveles veneR nw~
efHeíueer keÀesF& yeele ³eeo veneR Dee jner~ keÌ³ee Deye ³es keÀYeer þerkeÀ veneR neWies ? ceQves yelee³ee
- ogIe&ìvee ceW mcejCe MeefkeÌle Kees peeves Hej þerkeÀ nesves keÀer mecYeeJevee keÀce nesleer nw, yengle
keÀce Gcceero jnleer nw~ Jewmes Yeer Je³emkeÀ J³eefkeÌle keÀer Gce´ keÀer Jepen mes mcejCe MeefkeÌle
keÀce nesves kesÀ keÀejCe mcejCe MeefkeÌle JeeHeme Deevee cegefMkeÀue nw~ Meg©Deele ceW ner ef®eefkeÀlmee
keÀjves mes oJee De®íe Demej keÀjleer nw~ Ssmes J³eefkeÌle SkeÀ keÀece keÀjkesÀ kegÀí mece³e yeeo
Yetue peeles nQ, yengle ³eeo keÀjves kesÀ yeeo ³eeo Deelee nw~ keÀYeer keÀYeer meeþ mes DeefOekeÀ
Gcej kesÀ ueesie ®eeyeer ³ee keÀeiepe keÀneB jKes nQ Yetue peeles nQ, efkeÀmekeÀes keÌ³ee efo³ee Lee, Yetue
peeles nQ~ keÀYeer-keÀYeer ueesieeW kesÀ veece Yetue peeles nQ~ FvnW Meg© mes ner [ekeÌìj kesÀ HejeceMe&
mes oJee osves Hej mcejCe MeefkeÌle keÀce nesves kesÀ yepee³e Oeerjs Oeerjs yeæ{leer nw~
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mcejCe MeefkeÌle kewÀmes yeæ{sieer ?
megefcelee DeHeves yesìs kegÀvee Hej ef®euuee jner Leer~ kegÀí Heæ{eF& veneR keÀjlee, kegÀí ³eeo

veneR jKelee, yeg×g jn peeSiee~ Hejer#ee ceW HesÀue nes peeSiee~ efkeÀlevee mees®ee Lee efkeÀ Heæ{
efueKe keÀj yeæ[e Deeoceer yevesiee~ nceeje veece jesMeve keÀjsiee~ Hej ³en lees Heæ{lee ner veneR~
Heæ{s kewÀmes ? Fmes lees kegÀí ³eeo ner veneR jnlee~ ceQ keÌ³ee keÀ©B ? leYeer GvekesÀ Heefle
peerletyeeyet Iej ceW Iegmes~ yeesues - keÌ³eeW ye®®es Hej ef®euuee jner nes ? megefcelee yeesueer efkeÀ DeeHe
FmekesÀ HeeHee neskeÀj Yeer DeeHe ye®®eeW keÀer Heæ{eF& Hej O³eeve veneR osles~ ceQ keÌ³ee keÀªB ? ³en
Heæ{e ngDee kegÀí Yeer ³eeo veneR jKelee~ peerlet yeeyet yeesues efkeÀ ye®®ee nw, Oeerjs Oeerjs meye ³eeo
jKeves ueiesiee~ HejsMeeve cele nes~ megefcelee yeesueer efkeÀ Deye veneR lees keÀye ³eeo jKevee Meg©
keÀjsiee ? Hejer#ee mej Hej nw~ peerlet yeeyet yeesues - De®íe þerkeÀ nw~ Gmes keÀesefMeMe keÀjkesÀ
³eeo keÀjJeeSbies~ legce HejsMeeve cele nes~

megefcelee peesj mes ef®euuee keÀj yeesueer - DeeHekeÀes kegÀí veneR Helee~ ye®®es keÀes mketÀue
íesæ[ves Deewj uesves lees ceQ ner peeleer ntB ve ? Jeneb meejer ceeb DeHeves ye®®eeW keÀer efkeÀleveer leejerHeÀ
keÀjleer nQ~ meye Heæ{eF& ceW HeÀmì&, [^eF¥ie ceW HeÀmì&, [ebme ceW HeÀmì& kewÀefme³ees yepeeves ceW HeÀmì&
Deewj SkeÀ nceeje yesìe pees efyeukegÀue þHHe~ Heæ{eF& keÀe kegÀí Yeer ³eeo veneR jKelee~ cegPes
yengle Kejeye ueielee nw~ peerlet yeeyet yeesues - keÌ³eeW veneR legce DeHeves ye®®es keÀes ³es meye
efmeKeeleer ? legceves lees Gmes meyeceW HebÀmee jKee nw~ ®eeCekeÌ³e ves keÀne Lee efkeÀ yeieguee pewmes
ceíueer keÀes osKelee nw Jewmes ner ye®®ee Heæ{eF& keÀes osKes lees leYeer Gmes ³eeo nesiee~ legce lees
GmekesÀ efoceeie ceW meye kegÀí Iegmeeves keÀer keÀesefMeMe keÀj jner nes, pees efkeÀ Gmemes veneR neslee~
De®íe íesæ[es, Deye nce meye íesæ[ keÀj GmekeÀe O³eeve Heæ{eF& ceW ueieeves keÀes keÀnWies~ Helee
nw ³eeo jKeves kesÀ efueS keÀF& oJeeF³eeb Yeer efvekeÀueer nw~ nce [e@keÌìj mes HetíWies~

þerkeÀ Gmeer mece³e ceQ ojJeepee KeesuekeÀj Deboj Iegmee~ [e@keÌìj Meyo megvekeÀj ceQ
yeesuee - keÀewve mee [e@keÌìj {tB{ jns nes ? ceQ Yeer lees SkeÀ [e@keÌìj ntB, legcnejs meeceves Keæ[e
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ntB~ cegPes meejer yeele efJemleej mes yeleeF&~ ceQ yeesuee - ³ener yeele nw lees FmekeÀer oJeeF& nw,
ye®®es keÀes oes~ Deewj Yeer DeveskeÀ GHee³e nw, keÀesefMeMe keÀjes~ legce oesveeW Heefle-Helveer kesÀ
Peieæ[e keÀjves mes keÌ³ee GmekeÀer mcejCeMeefkeÌle yeæ{ peeSieer ? cesjer yeele megvekeÀj megefcelee
cegPemes yeesueer - YeF&³ee FmekesÀ yeejs ceW cegPes Leesæ[e mecePeeFS lees~ ceQ yeesuee - legce cesjer yenve
neskeÀj Yeer efyevee cegPemes kegÀí Hetís DeHeves Heefle mes Peieæ[e keÀj jner nes ?

ceQves yelee³ee mcejCe MeefkeÌle yeæ{ves kesÀ efueS DeveskeÀ GHee³e nw~ Deye meyekeÀer keÀesefMeMe
keÀjveer Heæ[sieer~

Heæ{eF& SkeÀ keÀece nw~ efkeÀmeer efJe<e³e keÀes Heæ{ keÀj ³eeo jKevee De®íe nw~ Heæ{eF& ³eeo
jKeves kesÀ efueS SkeÀ ®eeì& yeveevee ®eeefnS~ keÀewve mee keÀe³e& keÀye keÀjvee ®eeefnS, GmekeÀe
SkeÀ ªìerve yeveevee ®eeefnS~ ªìerve kesÀ efnmeeye mes keÀece keÀjves mes Heæ{eF& kesÀ meeLe meeLe
Kesueves keÀe Yeer mece³e efceuesiee, oesmleeW kesÀ meeLe yeele keÀjves keÀe Yeer mece³e efceuesiee~ ìer.Jeer.
osKeves keÀe ceve keÀjves Hej ìer.Jeer. Yeer osKe mekeÀlee nw~ HesHej Heæ{ mekeÀlee nw~ FmeefueS
ye®®eeW keÀes ªìerve yevee keÀj GmekesÀ efnmeeye mes keÀece keÀjvee ®eeefnS~

Heæ{eF& keÀes p³eeoe efove ³eeo jKeves kesÀ efueS DeY³eeme keÀjvee ®eenefS~ yeej-yeej
Heæ{ves mes, yeej-yeej efueKeves mes Heæ{eF& p³eeoe efove lekeÀ ³eeo jnsieer~ Heæ{eF& keÀes ceve kesÀ
Deboj mepeekeÀj jKeves kesÀ efueS SkeÀ-SkeÀ keÀjkesÀ ³eeo jKevee ®eeefnS~ efJe<e³e mes HeeFbì
efvekeÀeue keÀj HeeFbì kesÀ yeeo HeeFbì keÀjkesÀ ³eeo jKeves mes Heæ{eF& De®íer lejn ³eeo jnleer
nw~

SkeÀ efJe<e³e Heæ{ves kesÀ yeeo GmekesÀ ÒeMve-GÊej yeej-yeej efueKeves mes Deewj ceve ner ceve
ÒeMve-GÊej keÀjves mes Heæ{eF& DeJeM³e ³eeo jnsieer~

Hejer#ee kesÀ JekeÌle ye®®eeW keÀes ueielee nw efkeÀ Jes meye Yetue jns nQ~ FmeefueS Jes veJe&me
neskeÀj meejer ³eeo keÀer ngF& Heæ{eF& Yetue peeles nQ~ FmeefueS ye®®eeW keÀes Hejer#ee kesÀ mece³e
veJe&me ve nesves kesÀ efueS HejeceMe& osvee ®eeefnS~ legce ves meye Heæ{e nw, legcnW meye GÊej Helee
ueie peeSbies - keÀnkeÀj ye®®es keÀe meenme yeæ{evee ®eeefnS~ Fmemes Òeeslmeeefnle neskeÀj ye®®ee
Heæ{keÀj ³eeo efkeÀS keÀes ceve ceW mepeekeÀj jKesiee Deewj þerkeÀ mes GÊej efueKe HeeSiee~ Deleë
ye®®es keÀes ³eeo keÀjves keÀes yeesuevee ®eeefnS~ Jen DeY³eeme keÀjsiee lees GmekeÀer DeY³eeme
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#ecelee yeæ{sieer~ Jen Hejer#ee ceW De®ís mes efueKe HeeSiee~ leYeer lees keÀnles nQ- “Practice
makes a man perfect”. DeLee&led pees efpelevee DeY³eeme keÀjsiee GmekeÀe Glevee ner
GmekeÀer mcejCe MeefkeÌle yeæ{sieer leLee Jen HejHesÀkeÌì yevesiee~

³eefo keÀF& keÀece SkeÀ meeLe keÀjles nQ lees keÀewve mee keÀe³e& Henues keÀjvee nw, efHeÀj keÀewve
mee Deewj yeeo ceW keÀewve mee keÀece keÀjvee nw, kesÀ efnmeeye mes ®eeì& yeveeves mes Gmes megefJeOee nes
peeSieer~ Fmemes GmekeÀe keÀece Deemeeveer mes nes peeSiee~

³es lees Les ye®®eeW keÀer mcejCe MeefkeÌle yeæ{eves kesÀ GHee³e~ Deewj Yeer DeveskeÀ GHee³e nw
efpevemes nce pewmes ueesieeW keÀer Yeer ³eeo jKeves keÀer MeefkeÌle yeæ{ mekeÀleer nw~ SkeÀ lees GHee³e nw
efkeÀ efkeÀmeer ®eerpe osKeves ³ee Heæ{ves mes GmekesÀ yeejs ceW j®evee efueKevee~ ³eefo SkeÀ meeLe ve nes
lees oes ®eej yeej efueKeves mes ³en ceve ceW efueKekeÀj jnves pewmee jn peelee nw~ Jen yeele
keÀYeer Yeer veneR Yetue mekeÀles~

ueesieeW keÀe ®esnje kewÀmes ³eeo jKeWies ?

keÀF& yeej efkeÀmeer SkeÀ vee SkeÀ J³eefkeÌle keÀes osKekeÀj ueielee nw efkeÀ Gmes keÀneR osKee
Lee, Hej Jen keÀewve nw, GmekeÀe veece keÌ³ee nw, ³eeo veneR Deelee~ Ssmes neueele ceW J³eefkeÌle keÀes
³eeo jKevee Heæ[siee efkeÀ GmekeÀe veece Hetí keÀj GmekesÀ veece keÀes ³eeo jKeves keÀer keÀesefMeMe
keÀer peeS~ ³eefo veece veS ÒekeÀej keÀe nes lees Gme veece keÀe G®®eejCe yeej yeej Hetí keÀj
³eLeemecYeJe ³eeo jKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS~ Gmeer mece³e GmekeÀe efmej, DeebKe
keÀer Hegleueer, yeeue, ieeue, veekeÀ, ®esnje, keÀeve, ®eceæ[er keÀe jbie Deeefo kesÀKekeÀj Gmes ³eeo
jKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS~ Jen kewÀmes yeesuelee nw ³en Yeer ³eeo jKevee nesiee~ Ssmee
keÀjves mes J³eefkeÌle keÀe ®esnje Deeefo ³eeo jnsiee~

vecyej kewÀmes ³eeo jKeWies ?

keÀF vecyej SkeÀ meeLe ³eeo jKeles mece³e, Jes þerkeÀ mes ³eeo veneR jnles~ FmeefueS
FvnW DeeOee DeeOee keÀjkesÀ ³eeo keÀjves mes ³eeo keÀjvee Deemeeve nes peeSiee~ ³eLee- ceeve
ueerefpeS DeeHekeÀes ³eeo jKevee nw - 19471609001 pewmee SkeÀ vecyej lees DeeHe Henues
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1947 Yeejle mJeeOeerve nesves keÀe vecyej ³eeo jKevee nw efHeÀj 1609 keÀes leejerKe veneR
ueskeÀj ³eeo jKevee Heæ[siee~ Fme lejn vecyej Deemeeveer mes ³eeo nes peeSiee~ Ssmes ner keÀF&
vecyejeW keÀes DeeOee-DeeOee keÀjkesÀ ³eeo keÀjves mes Jes ³eeo nes peeSbies~

Heæ{eF& kewÀmes ³eeo jKeWies ?

(1) Heæ{eF& SkeÀ keÀe³e& nw~ FmekesÀ efueS mece³e ®eeefnS~ FmeefueS Heæ{eF& keÀjves kesÀ
efueS ®eeì& ³ee ªìerve yeveevee ®eeefnS~ Fmes DeeHe Kego yevee mekeÀles nes~ Heæ{eF& keÀjles mece³e
efce$eeW mes yeele veneR keÀjveer Deewj ve ner ìer.Jeer. osKevee nw~ ³eefo DeeHe ªìerve kesÀ efnmeeye mes
Heæ{eF& keÀjWies lees efce$eeW mes yeele keÀjves, Kesueves Deewj ìer.Jeer. Deeefo osKeves keÀes keÀeHeÀer mece³e
efceue peeSiee~

(2) keÀce mece³e keÀer mcejCe MeefkeÌle keÀer yepee³e p³eeoe mece³e keÀer mcejCe MeefkeÌle kesÀ
efueS cesnvele keÀjveer Heæ[sieer~ SkeÀ keÀece keÀes yeej-yeej keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer Heæ[sieer~
Dev³e efJe<e³eeW kesÀ meeLe Fme efJe<e³e keÀer Yeer ÒewefkeÌìme keÀjveer Heæ[sieer~

(3) Heæ{eF& ³eeo keÀjves kesÀ efueS pees efJe<e³e Heæ{esies, Gme efJe<e³e keÀer ceve ceW keÀuHevee
keÀjvee ³ee Jener ef®e$e keÀes ceve ner ceve ceW mees®e keÀj Òel³e#e DevegJeeo keÀjvee Heæ[siee~
GoenjCe- SkeÀ ³eg× keÀe JeCe&ve pewmes ceneYeejle ³eg× ³ee jecee³eCe ³eg× ³eeo jKeves kesÀ
efueS Kego keÀes Gmeer mLeeve ceW jKekeÀj osKeves keÀe mees®eWies lees GÊej ³eeo jnsiee~

(4) pees efJe<e³e Heæ{les nQ GmekeÀe GÊej ³eeo jKevee Heæ[siee~ pees ³eeo ve nes Gmes
yeej-yeej ceve ner ceve GÊej ³eeo keÀjkesÀ jKevee nesiee~

(5) Hejer#ee kesÀ JekeÌle ueielee nw efkeÀ nce meye Yetue ieS nQ~ Fme JekeÌle pees nce Heæ{les
nQ Gmes ceve ceW mepeekeÀj ³eeo jKevee ®eeefnS~ Fmemes Helee ®euesiee efkeÀ nceejer Heæ{eF&
efkeÀleveer ³eeo nw~

“Practice makes a man perfect”.

DeLee&led ceveg<³e efpelevee DeY³eeme keÀjsiee Gleveer ner GmekeÀer mcejCe MeefkeÌle yeæ{sieer~
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©efìve kesÀ efnmeeye 
mes Heæ{eF& keÀjvee~

yeej yeej Heæ{
 keÀj efueKevee~

SkeÀ efJe<e³e He
æ{ves kesÀ yeeo GÊej

efueKevee~

� � �

efveceesefvekeÌme ke
ÀjkesÀ ³eeo jKeevee~

Hejer#ee kesÀ 
mece³e veJe&m

e veneR

nesvee~

(6) Deewj SkeÀ GHee³e nw efpemes efveceesefvekeÀme (Mnemonics) keÀnles nQ~ Deiej
keÀF& ueesieeW kesÀ veece ³eeo keÀjvee nw lees veece keÀe ÒeLece De#ej ³eeo keÀjves mes ³eeo jnWies~
YegHeefle, Jeefvelee, veJeerve - Fve leerve veeceeW kesÀ ÒeLece De#ej YegJeve ³eeo jKeves mes ³eeo
jnsiee~
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Jew%eeefvekeÀ celeecele :
mcejCe MeefkeÌle keÌ³ee nw ?

mcejCe MeefkeÌle keÀe me=efä ceefmle<keÀ keÀe mJes®íeke=Àle peien mes nesleer nw~ ceefmle<keÀ

ceW oes ÒekeÀej keÀe mvee³eg efJeMes<e ªHe mes nesleer nw - F®íeke=Àle Deewj mJes®íeke=Àle~

Gce´ yeæ{ves kesÀ meeLe meeLe mepeeielee Je=ef× nesleer nw Deewj 16 mes 17 meeue lekeÀ Fme

keÀes<e keÀer Je=ef× nesleer nw~

mcejCe MeefkeÌle keÀe ÒekeÀej : ³en leerve ÒekeÀej keÀer nw, ³eLee-

(1) DeeMeg mcejCe MeefkeÌle (Immediate Memory)

(2) efvekeÀì ceW nesvee Jeeuee Ieìvee keÀer mcejCe MeefkeÌle (Recent Memory)

(3) Hegjevee Deewj yeng-Hegjeleve yeeu³ekeÀeue ceW Ieìves Jeeueer Ieìvee keÀer mcejCe

MeefkeÌle (Remote Memory)

mcejCe MeefkeÌle keÀer Hejer#ee kewÀmes nesleer nw ?

FmekeÀer Hejer#ee GYe³e MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ jesie kesÀ yeejs ceW peeveves kesÀ efueS

keÀer peeleer nw~ Hejer#ee mes yeerceejer keÀe Je=ef× kesÀ yeejs ceW Yeer Helee ®euelee nw~

Gce´ DevegHeele ceW mcejCe MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme Deewj keÀce neslee nw~

(1) DeeMeg mcejCe MeefkeÌle (Immediate Memory) :

SkeÀ J³eefkeÌle keÀes Helee jnves Jeeueer leerve ®eerpeW efoKeekeÀj ³eeo jKeves keÀes yeesuevee~

³eLee- Ieæ[er, ceesyeeFue, ®eMcee, Hesve, Debietþer Deeefo~ ³es ®eerpeW J³eefkeÌle keÀes De®íer lejn mes

efoKeeves kesÀ yeeo efíHee oW~ efHeÀj ®eerpeeW keÀes ³eeo keÀjkesÀ GvekesÀ veece yeesueves keÀes yeesuees~
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(2) efvekeÀì ceW nesvee Jeeueer Ieìvee keÀer mcejCe MeefkeÌle (Recent Memory) :

(keÀ) Henues mes Helee nesves Jeeueer ®eerpeeW keÀe veece 15 efceveì, 20 efceveì ³ee 2 Iebìs

yeeo Hetíes~

(Ke) megyen keÌ³ee Kee³ee Lee ³ee keÀue jele keÌ³ee Kee³ee Lee - Hetefí³es~

(3)   Hegjevee Deewj yeng Hegjeleve yeeu³ekeÀeue mes Ieìves Jeeueer Ieìvee keÀer mcejCe
MeefkeÌle (Remote Memory) :
Hegjeleve Ieìvee kesÀ yeejs ceW Hetíes~ ³eLee- mketÀue ÒeOeeve efMe#ekeÀ keÀe veece, efJeJeen

keÀer efleefLe, mLeeve Deeefo kesÀ yeejs ceW HetíW~

mcejCe MeefkeÌle keÀce nesves keÀe keÀejCe :

Dev³ecevemkeÀlee, ef®evlee Deewj ceeveefmekeÀ J³eeefOe kesÀ keÀejCe mcejCe MeefkeÌle keÀce nes
peeleer nw~ Je=× m$eer-Heg©<eeW ceW mvee³eg, jkeÌle ÒeJeen jesie Deewj keÀcepeesjer kesÀ keÀejCe mcejCe
MeefkeÌle keÀce nes peeleer nw Deewj DeveskeÀ jesie efoKeeF& Heæ[les nQ~

ogIe&ìvee nesves mes Yeer ceefmle<keÀ ceW ®eesì ueieves mes mcejCe MeefkeÌle keÀce nes peeleer nw~

ef®eefkeÀlmee :
J³eeJeneefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ ef®eefkeÀlmee mes J³eefkeÌle keÀer ef®evlee Deewj Dev³ecevemkeÀlee

keÀes otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ oJeeF&  ³eLee- [esvesefHeefpeue (Donepezil), efjJeeefmìieefceve
(Rivastigmine) keÀer Yeer mene³elee ueer pee mekeÀleer nw~

z z z
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menveMeeruelee
ceveg<³e ceW menveMeeruelee keÀe iegCe ceefmle<keÀ ceW lew³eej neslee nw~ ³en DeveskeÀ

mJes®íeke=Àle mvee³egDeeW keÀe keÀe³e& Deewj HeefjefmLeefle keÀe ÒeYeeJe nw~ JebMeiele ÒeYeeJe FmekesÀ
efueS Hetjer lejn mes efpeccesoej nw~ MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ DeefYeJe=ef× kesÀ meeLe-meeLe
ceefmle<keÀ keÀer DeefYeJe=ef× 16 mes 18 meeue lekeÀ nesleer nw~

nceejs HetJe& ceneHeg©<eeW Deewj $eÝef<e cegefve³eeW keÀes ³en Helee Lee~ FmeefueS yeeu³ekeÀeue
ceW efMe#ee, J³ee³eece Deewj menveMeeruelee keÀer efMe#ee osles Les~ ieg©kegÀue DeeÞece efMe#ee osves kesÀ
efueS Henues mes ner Les~ peerJeve ceW keÀesF& ve keÀesF& ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ ogIe&ìvee ncesMee
ueieer jnleer nw~ cee$e Fve HeefjefmLeefle³eeW keÀes menve keÀjves keÀer MeefkeÌle meyeceW veneR nesleer~

keÀF& J³eefkeÌle³eeW ceW yengle keÀce menveMeefkeÌle nesleer nw leLee keÀF& Ssmes Yeer nQ pees
yeeOeeefJeIve Deeves Hej Gmes Oew³e& kesÀ meeLe Heej keÀj uesles nQ~ menveMeeruelee oes ÒekeÀej keÀer nw
- ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ~ nceejs efueS ceeveefmekeÀ menveMeeruelee p³eeoe pe©jer nw~
FmekeÀer DeefYeJe=ef× nesves mes Mejerj ceW Heeræ[e ³ee ogIe&ìvee peefvele Heeræ[e keÀes nce keÀce DevegYeJe
keÀjWies~ Deleë meejer yeeOee efJeIve menve keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀe celeueye nw - ceeveefmekeÀ menve
MeefkeÌle~ peerJeve ceW yengle yeej OekeÌkeÀe ueielee nw~ J³eefkeÌle peerJeve ceW, HeeefjJeeefjkeÀ peerJeve
ceW, meeceeefpekeÀ HeefjefmLeefle ceW efMe#ee kesÀ mece³e ³ee Heæ{eF& kesÀ mece³e Hej~ Heæ{ves keÀe meg³eesie
³ee De®íe HeefjCeece ve efceueves Hej veewkeÀjer ceW GHe³egkeÌle keÀe³e& Deewj mLeeve ve efceueves mes ceve
ceW OekeÌkeÀe ueielee nw~ ³en ¬eÀesOeYeeJe Òeefle³eesefielee ceveesJe=efÊe mes Oeerjs-Oeerjs F&<³ee& YeeJe Hewoe
neslee nw~ efJeHejerle YeeJevee mes efJeHejerle efJeíuelee ceve ceW Hewoe nesleer nw pees efkeÀ yeeo ceW
#eeflekeÀejkeÀ nesleer nw~

FmekeÀer MeerIe´ Òeefleef¬eÀ³ee mes nce meye og<keÀce& keÀjkesÀ iegmmee nes peeles nQ, ceejHeerì
keÀjles nQ, leesæ[ceesæ[ keÀjles nQ~ HejJeÊeea DeJemLee ceW nceeje ceve HeM®eeleeHe keÀjlee nw Deewj
Guilty feeling nesleer nw~ keÀesF& otmeje nceejs efJe<e³e ceW keÌ³ee mees®elee nw, Deewj otmejeW keÀer
YeueeF& kesÀ efueS nce efkeÀleves efpeccesoej nQ, ³en nce mecePe veneR Heeles~
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FvekeÀer osj mes Òeefleef¬eÀ³ee ³ee Late reaction Mejerj ceW efYeVe ÒekeÀej keÀer
ceeveefmekeÀ, mvee³egefJekeÀ Deewj meeFkeÀesmeesceesefìkeÀ yeerceejer, ³eLee- DemLecee (Asthma),
HesHeefìkeÀ Deuemej (Peptic Ulcer), SkeÀefpecee (Eczema), [eFefyeìerpe (Diabetes)
Deeefo keÀer MegªDeele nesleer nw~

menveMeeruelee keÀe DeY³eeme kewÀmes keÀjWies ?
menveMeeruelee DeY³eeme keÀjves keÀe GHee³e SJeb De®íe peerJeve efyeleeves keÀe GHee³e :

(1) ye®®eeW keÀes mvesn Deewj Òesce mes GvekeÀer ieueleer efoKeeveer ®eeefnS Deewj meenme osvee
®eeefnS~

(2) ye®®eeW kesÀ THej ceelee-efHelee Deewj Dev³e ieg©peveeW keÀe ÒeYeeJe Heæ[lee nw~ FmeefueS
GvnW ye®®eeW keÀes GHeosMe osvee ®eeefnS leeefkeÀ Jes De®íer lejn mes peerJeve efyelee
mekeWÀ~

(3) Kesue, keÀmejle Deewj J³ee³eece keÀjves mes mvee³egefJekeÀ Deewj ceeveefmekeÀ mlej ceW Je=ef×
nesleer nw~

(4) ³eesie mes ceveg<³e keÀer ceeveefmekeÀ DeefYeJe=ef× nesleer nw~ Deleë ³eesie efMe#ee DeY³eeme mes
De®íe HeÀue efceuelee nw~

(5) efJeHejerle HeefjefmLeefle ceW mene³elee, menevegYetefle Heeves mes ye®®eeW keÀer menveMeefkeÌle ceW
Je=ef× nesleer nw~

(6) HeeefjJeeefjkeÀ Deewj meeceeefpekeÀ yebOeve keÀer yeefueÿlee - HeefjJeej kesÀ ueesieeW mes mvesn
HeekeÀj meewneo&HetCe& JeeleeJejCe ceW jnves mes menveMeeruelee Jeæ{ peelee nw~

(7) yeæ[s yeæ[s ueesieeW keÀs peerJeveeoMe& HegmlekeÀ Heeþ keÀjkesÀ ye®®eeW ceW menveMeeruelee keÀer
MeefkeÌle yeæ{leer nw~ GoenjCe-

- cenelcee ieebOeer
- Hebef[le peJeenjueeue vesn©
- GlkeÀueceefCe ieesHeyevOeg oeme
- GlkeÀue ieewjJe ceOegmetove oeme

- vesleepeer megYee<e ®ebê yeesme Deeefo keÀer peerJeveer~
� � �
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ye®®eeW kesÀ ceve keÀer yeele peeefveS
F&éej ceveg<³e keÀes yeveeves mes Henues Gmes ceíueer pewmes, yeeo ceW ceW{keÀ, megDej, yeboj

Deeefo keÀe ªHe osves kesÀ yeeo ceveg<³e kesÀ pewmes Deeke=Àefle oer nw~ HegjeCeeW mes Helee ®euee nw efkeÀ
YeieJeeve ves ome DeJeleej efueS Les~ Henues jece kesÀ ªHe ceW ceveg<³e keÀe ªHe~ efJe%eeve kesÀ
Devegmeej ceveg<³e kesÀ Jeer³e& keÀe ¬eÀesceespeesce Deewj veejer kesÀ ef[cye ceW ¬eÀesceespeesce kesÀ efceueve mes
ceele=ieYe& ceW mebleeve keÀer me=efä nesleer nw~ ³en ieYe&mLe mebleeve keÀer Deeke=Àefle - ceíueer keÀe
ye®®ee, yeeo ceW ceW{keÀ pewmes peerJe Deewj Jeevej Deeke=Àefle keÀe neskeÀj yeeo ceW ceveg<³e ªHe
ueslee nw~ ye®®es kesÀ Hewoe nesves kesÀ mece³e GmekesÀ ceefmle<keÀ Deewj mvee³eg ceW De®íer lejn mes
keÀe³e& MeefkeÌle veneR nesleer~ Gmes kesÀJeue DeHeveer ceeb keÀe otOe Heervee Deewj efveieuevee Deelee nw~
GmekeÀe Hesì peye Yej peelee nw Deewj Jen efove ceW yeerme Iebìs meeslee nw~

Deye nce Hewoe nesves Jeeues ye®®es kesÀ neLe Hewj efnueeves Hej O³eeve oWies~

®eej nHeÌles mes keÀce Gce´ kesÀ ye®®es efmej efnueeles nQ, DeeJeepe megvekeÀj ®eeQkeÀles nQ, kegÀí

Meyo yeesueves Hej Gmes keÀesF& efyeíewves mes GþeS Ssmeer DeeMee keÀjles nQ~

Deieues ®eej nHeÌles ceW neLe efnueekeÀj kegÀí #eCe kesÀ efueS keÀeve HekeÀæ[vee, GvekesÀ

Deeies kegÀí efnueeves mes Gmes osKevee, cegbn mes ieue-ieue Meyo keÀjvee, yeele megvekeÀj cegbn keÀes
osKevee Deeefo ef¬eÀ³eeSb keÀjles nQ~

Deieues oes nHeÌles ceW efmej HekeÀæ[vee, kegÀí ®eerpe keÀes HekeÀæ[ves kesÀ efueS neLe Deeies

keÀjvee, peesj mes nbmevee, ieue-ieue Meyo keÀjvee, cegbn osKekeÀj nbmevee Deeefo keÀjles nQ~

DeùeF&me nHeÌles ceW efkeÀmeer keÀer mene³elee ueskeÀj yewþves keÀer keÀesefMeMe keÀjvee, efKeueewvee

HekeÀæ[ves keÀer keÀesefMeMe keÀjvee, DevegkeÀjCe keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjvee, ceeB... ceeB... ceeB...
Meyo efvekeÀuevee Deeefo ef¬eÀ³eeSb osKeer pee mekeÀleer nw~
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®eeueerme nHeÌles ceW IegìveeW kesÀ yeue ®euevee, Oeerjs-Oeerjs ®euevee yeeyee...ceeb ceeb yeesuevee,

yegueeves Hej osKevee, neLe ceW kegÀí HekeÀæ[vee Deeefo ef¬eÀ³eeSb osKeer pee mekeÀleer nw~

SkeÀ meeue ceW Kego Keæ[e nesvee, DeHeveer Yee<ee ceW kegÀí yeesuevee, Gmemes kegÀí ceebieves mes

osvee Deewj uesvee, keÀHeæ[s Henveves keÀes osKevee Deeefo ef¬eÀ³eeSb oefMe&le nesleer nw~

SkeÀ meeue íë ceefnves ceW ([sæ{ meeue) meeræ{er ®eæ{vee meerKevee, kegÀí Meyo yeesuevee

meerKevee, Jen pees ®eenlee nw, Jen Kesuelee nw, neLe mes Keevee meerKelee nw~

oes meeue ceW oewæ[lee nw, Kego yee@ue Kesuelee nw, Kego efKeueewvee HekeÀæ[ keÀj kegÀí yeveeves

keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw, keÀHeæ[s Henvevee, DevegkeÀjCe keÀjvee Deeefo osKe mekeÀles nQ~

leerve meeue ceW meeræ{er ®eæ{keÀj THej peeles JekeÌle Oeerjs Oeerjs Hewj jKevee, ueæ[keÀe ³ee

ueæ[keÀer yeesuevee Hetje veece yeesuevee, efkeÀleeye mes ef®e$e osKekeÀj yeesuevee, DeHeves keÀHeæ[s
Gleejvee, petlee Kego Henvevee, De®íer lejn mes neLe mes Keevee Keevee Deeefo osKe mekeÀles nQ~

®eej meeue ceW meeræ{er ®eæ{vee Deewj Glejvee, ®eej De#ej yeesuevee, SkeÀ oes....leerve

efieveleer efievevee, veece jbie yeesuevee, THej veer®es, Deeies Heerís meye mecePevee, Kego cegbn Oeesvee,
oeble ceW ye´Me keÀjvee, otmejeW Üeje GmekesÀ keÀece keÀjves ceW men³eesie osvee pewmes keÀe³e& ueef#ele
nesles nQ~

Heeb®e meeue ceW Kego HesMeeye keÀes Dee³ele keÀj Heelee nw~ Hewmee osKe keÀj peevevee, Meyo

keÀe DeLe& Hetívee, Kego keÀHeæ[s Henvevee, Kesuevee Deewj efueKevee pewmes ef¬eÀ³eeSb yeæ[er De®íer
lejn mes keÀjves ueielee nw~

z z z
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ceeveefmekeÀ Deveûemej Deewj ceeveefmekeÀ efJekeÀueebie
(Mental Retardation)

ceve Deewj ceefmle<keÀ keÀer ¬eÀceesVeefle Deewj ue#eCe :
(1) pevce kesÀ yeeo ye®®eeW kesÀ ceefmle<keÀ keÀer efJekeÀeme leerve ®eej nHeÌles ceW ceeuetce

Heæ[leer nw~ ye®®es kesÀ 7-8 cenerves kesÀ nesves kesÀ yeeo ³eefo Gme keÀe efJekeÀeme veneR ngDee neslee
nw lees Jen Helee ®eue peelee nw~ ye®®ee efmej veneR Gþelee nw leLee DemJeeYeeefJekeÀ ªHe mes
jeslee nw~

(2) keÀF& ye®®eeW keÀe cegnB cebieesefue³eve cegnB pewmes Deeke=Àefle keÀe neslee nw~ Ssmes ye®®eeW
kesÀ ceefmle<keÀ keÀe efJekeÀeme Òee³eë keÀce neslee nw~ ³es ye®®es SkeÀ meeue keÀe nesves kesÀ yeeo ner
yewþ Heeles nQ~ oes meeue keÀe nesves Hej Keæ[s nesles nQ, ®eueves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ Deewj
®eueles nQ~ ³es uewìefjve leLee HewMeeye kesÀ THej efve³eb$eCe veneR keÀj mekeÀles~

(3) keÀF& ye®®es mketÀue ceW Sæ[efceMeve ueskeÀj Yeer kegÀí efueKevee-Heæ{vee, ieevee
meerKevee Deeefo veneR keÀj Heeles~ Jes 1 mes 10 lekeÀ efieveleer veneR efieve Heeles~ Jes DekesÀuee jnvee
®eenles nQ~ efkeÀmeer mes efceueles veneR nw~ ³eefo Gmes efkeÀmeer ye®®eW keÀer HeWefmeue, efkeÀleeye efceues lees
Jen Gmes ues Deelee nw Deewj Gmes JeeHeme keÀjves keÀes lew³eej veneR neslee, iegmmee nes peelee nw~
iegmmee nesves Hej otmejs ye®®eeW keÀes ceejlee nw Deewj GvnW keÀeì ueslee nw~ ceelee-efHelee, efMe#ekeÀ
kesÀ mecePeeves Hej Yeer mecePeles veneR nw~ GvnW keÀesF& Yeer oC[ oW ues Hej Gve Hej keÀesF& Demej
veneR neslee~ ve ner keÀesF& HeefjJele&ve Deelee nw~

(4) keÀF& ye®®eeW ceW Heeb®e meeue nesves Hej efoKeeF& Heæ[lee nw keÀer Jen ueieYeie 10
mewkebÀ[ kesÀ efueS efmLej nes peelee nw~ FOej mes GOej ®eerpeW KeeR®elee nw Deewj leesæ[ oslee nw~
Deleë ceeb Gmes mepee osleer nw~ ye®®es FOej GOej HesMeeye keÀj osles nQ, uesìefjve keÀj osles nQ~

ceeveefmekeÀ efJekeÀueebielee keÀs keÀejCe :
mebleeve kesÀ ceelee kesÀ ieYe& ceW jnles ngS, pevce kesÀ mece³e ³ee keÀce Gce´ kesÀ jnles

mece³e ³en nes mekeÀlee nw~ FmekeÀe Demeueer keÀejCe Helee ®eueves Hej nce Henues mes mepeie nes
mekeÀles nQ~
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(keÀ) ieYe&mLe mece³e kesÀ keÀejCe :
³en JebMeiele (Genetic) nes mekeÀlee nw~ peerve keÀe De®eevekeÀ HeefjJele&ve nes mekeÀlee

nw~ pewmes efkeÀ [eGve (Down) efmeve[̂esce~ Fme ÒekeÀej keÀe efMeMet cebieesefue³eve ³ee efleyyeefle³eve
efMeMet kesÀ pewmee efoKeeF& oslee nw~ ceeb keÀer Gce´ 35 Je<e& mes DeefOekeÀ nesves Hej Ssmes efMeMeg keÀe
pevce neslee nw~ FmeefueS ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW keÀes HeewefäkeÀ Yeespeve Òeesìerve³egkeÌle Keevee
®eeefnS~

(Ke) Òeesìerve³egkeÌle (Protein) Yeespeve keÀe DeYeeJe :
nceejs osMe ceW ceeleeSb De%eevelee JeMe ³ee DeeefLe&keÀ keÀejCeJeMe ieYee&JemLee ceW

HeewefäkeÀ leLee Òeesìerve³egkeÌle Yeespeve veneR keÀjleer nw~ Fmemes ieYe&mLe efMeMeg kesÀ ceefmle<keÀ keÀe
efJekeÀeme þerkeÀ mes veneR nes Heelee~ Ssmeer efmLeefle ceW efMeMeg keÀe pevce nesves Hej Òee³eë FmeceW
ceeveefmekeÀ DeHeefjHekeÌJelee osKeer peeleer nw~ Deleë ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW keÀes Òeesìerve³egkeÌle
Yeespeve Keevee ®eeefnS~

(ie) keÀF& jesieeW kesÀ keÀejCe :
mebleeve ieYe& ceW jnves kesÀ 3/4 ceefnves kesÀ Deboj ceeb keÀes ef®ekeÀveHeekeÌme, efmeHeÀefueme,

[eFefyeìerme, ieeue HetÀuevee Deeefo yeerceejer nes lees efMeMeg kesÀ ceefmle<keÀ Hej ÒeYeeJe Heæ[lee nw~
GmekesÀ ceefmle<keÀ keÀe þerkeÀ mes efJekeÀeme veneR nes Heelee~ Ssmeer efmLeefle ceW [ekeÌìj mes HejeceMe&
keÀjkesÀ ner oJeeF& Keeveer ®eeefnS~

(Ie) keÀF& oJeeF³eeB (Drugs) :
keÀF& oJeeF&³eeb ³eLee- ìsì^emeeFefkeÌueve (Tetracycline), nejceesve (Hormone)

ceefmle<keÀ Hej kegÀÒeYeeJe [euelee nw~ FmeefueS ieYe&Jeleer ceefnuee keÀes ieYe&Jeleer nesves kesÀ 3/4
cenerves kesÀ Deboj Ssmeer oJeeF& Keeves mes Hejnspe keÀjvee ®eeefnS~

(*) Oetce´Heeve, veMeeêJ³e mesJeve mes efMeMeg keÀs ceefmle<keÀ Hej ÒeYeeJe :
ieYe&Jeleer ceefnuee kesÀ Heeme efkeÀmeerkeÀes Oetce´Heeve veneR keÀjvee ®eeefnS~ ieYe&Jeleer ceefnuee

keÀes Yeer efmeiejsì, Mejeye Deeefo veMee êJ³e keÀe mesJeve veneR keÀjvee ®eeefnS~ veMee Deeefo
keÀjves mes efMeMeg kesÀ ceefmle<keÀ efJekeÀeme Hej ÒeYeeJe Heæ[lee nw Deewj Fme efJekeÀeme ceW yeeOee
Deeleer nw~

keÀF& yeej ieYe&Jeleer ceefnuee kesÀ Hesì ceW DeeIeele ueieves Hej ieYe&mLe mebleeve kesÀ
ceefmle<keÀ ceW DeeIeele ueie mekeÀlee nw~ GmekeÀe efJekeÀeme veneR nes Heelee~
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(®e) pevce kesÀ mece³e ceefmle<keÀ keÀe efJekeÀeme ve nesves keÀe keÀejCe :
mebleeve pevce nesves kesÀ mece³e ceeb keÀes DeefOekeÀ mece³e lekeÀ oo& nesves mes efMeMeg kesÀ

ceefmle<keÀ ceW DeeIeele ueie mekeÀlee nw~ FmeceW ieYe&mLe efMeMeg keÀe ceefmle<keÀ pevceÜej ceW oye
peelee nw Deewj efMeMeg kesÀ pevce kesÀ yeeo LekeÀeve mes jesvee Deewj meebme uesvee cegefMkeÀue nes peelee
nw efpememes ceefmle<keÀ lekeÀ þerkeÀ cee$ee ceW DeekeÌmeerpeve Deeefo DeeJeM³ekeÀ lelJe veneR HengB®e
Heeles~

(í) pevce kesÀ yeeo keÀe keÀejCe :
ceefmle<keÀ keÀe efJekeÀeme leerve meeue lekeÀ neslee nw~ Henues oes meeue ceW HeewefäkeÀ Yeespeve

keÀe DeYeeJe ceeveefmekeÀ DeHeefjHekeÌJelee keÀe keÀejCe neslee nw~ efMeMeg keÀes ome cenerves keÀe nesves
kesÀ yeeo HeÀue, DeC[e, meypeer, oeue, otOe Deeefo keÀer pe©jle nesleer nw~

efMeMeg keÀes [e³eefj³ee nesves mes, oewjs Heæ[ves mes, efmej ceW ®eesì ueieves mes ceefmle<keÀ kesÀ
efJekeÀeme ceW J³eeIeele nes mekeÀlee nw~

ef®eefkeÀlmee Deewj Heefj®eeuevee :
ye®®es kesÀ ceefmle<keÀ keÀe efJekeÀeme efkeÀlevee nw, osKekeÀj ner GmekesÀ Devegmeej efmeKeevee

Heæ[siee~

(1) oes Je<e& kesÀ Deboj kesÀ ye®®eeW keÀes :
(keÀ) Òeefleefove megyen Meece ye®®es kesÀ Mejerj keÀer lesue ceeefueMe keÀjW~ Henues Gme

kesÀ Heerís kegÀí jKekeÀj Gmes yewþeves keÀer keÀesefMeMe keÀjW~ yeeo ceW SkeÀ yeW®e ³ee ®eejHeeF&,
Heuebie keÀes HekeÀæ[keÀj ®euevee efmeKeeSb~

(Ke) ye®®es keÀes jbieerve ®eerpe, jbieerve keÀHeæ[s, PebkeÀej keÀer OJeefve keÀjves Jeeues
efKeueewves, efJeefYeVe Deeke=Àefle kesÀ efKeueewves, veevee ÒekeÀej keÀer megiebefOele ®eerpeW Deeefo oW~ ye®®es
keÀes Iej ceW DekesÀuee ve íesæ[W yeefukeÀ Gmes yeenj ues peevee ®eeefnS~

(2) oes meeue mes Heeb®e meeue kesÀ ye®®eeW keÀes :
ye®®es keÀes Kego mes venevee, Keevee, keÀHeæ[s Henvevee, uewìefjve, HesMeeye peevee Deeefo

efmeKeevee ®eeefnS~ Fve keÀeceeW keÀes Oeerjs-Oeerjs keÀjkesÀ efmeKeeSb~ ³eLee- Meì& Henveves mes Henues
yeefve³eeve Henvevee, efHeÀj yeìve ueieevee Deeefo ¬eÀce Jeej efmeKeevee ®eeefnS~ ³eefo DeeHekeÀe
ye®®ee DeeHekesÀ Üeje efmeKeeS ieS keÀe³e& keÀes þerkeÀ mes keÀj ueslee nw lees GmekeÀer ÒeMebmee keÀjW
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Deewj Gmes kegÀí ve kegÀí HegjmkeÀej oW~ Hej ³eefo ve keÀj HeeS lees Gme Hej iegmmee veneR nes
Deewj ve ner Gmes mepee oW~

(3) íë mes ome meeue lekeÀ :
ye®®eeW keÀes meceepe kesÀ meeLe ®euevee, ueesieeW kesÀ meeLe kewÀmes yeele keÀjveer nw, ueesieeW keÀer

kewÀmes mene³elee keÀjveer nw, Iej keÀe keÀece keÀjvee, Hewmes efievevee, efnmeeye keÀjvee Deeefo
efmeKeevee ®eeefnS~

(4) ome meeue mes DeefOekeÀ :
³eefo ye®®es keÀe ceeveefmekeÀ efJekeÀeme keÀce nw lees Yeer Jen mketÀue pee mekeÀlee nw; Heæ{

mekeÀlee nw Deewj keÀF& Dev³e keÀece meerKe mekeÀlee nw~ ³eefo Jen ³es keÀece keÀjves ceW me#ece veneR
nes lees Gmes íesìs-ceesìs keÀece keÀjves keÀes efoS pee mekeÀles nQ~ mejkeÀejer mlej mes ³ee
mJe³ebmesJeer mebmLeeveeW mes Smes ye®®eeW kesÀ efueS GHe³egkeÌle mene³elee uesvee DeeJeM³ekeÀ nw~

efJeJeen : DeefOekeÀ ceeveefmekeÀ DeHeefjHekeÌJelee nesves Hej efJeJeen keÀjvee Devegef®ele nw~
Ssmeer efmLeefle ceW oesveeW HeefjJeejeW, ueæ[keÀe-ueæ[keÀer keÀes meye HeefjmLeefle yeleekeÀj Je [ekeÌìj
keÀe HejeceMe& ueskeÀj ner efJeJeen keÀjW~

oJeeF& : ³eefo ye®®es keÀes oewje Heæ[lee nes, Del³eefOekeÀ DeefmLejlee, Del³eefOekeÀ
iegmmee Deelee nes lees [ekeÌìj mes HejeceMe& keÀj oJeeF& oW~

mJeleb$e mketÀue : ceelee efHelee keÀes ceeveefmekeÀ ªHe mes DeHeefjHekeÌJe ye®®eeW kesÀ efueS
Kegues mHesMeue mketÀueeW ceW Yespevee ®eeefnS~ Ssmes mketÀueeW ceW ye®®eeW keÀes keÀF& ÒekeÀej keÀer efMe#ee
oer peeleer nw~ Hej ye®®eeW keÀes Hetje mece³e mketÀue ceW ve íesæ[keÀj ceelee-efHelee keÀes DeHeves Heeme
jKekeÀj ye®®eeW keÀes efmeKeevee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ Ssmes ye®®eeW keÀes ceelee-efHelee De®íer lejn mes
Deewj mejuelee mes efmeKee mekeÀles nQ~

DeeefLe&keÀ mene³elee : Fme ÒekeÀej kesÀ ye®®eeW kesÀ efueS mejkeÀejer mene³elee efceueves
keÀer ³eespeveeSb nwb~ cesef[keÀue meefì&efHeÀkesÀì ueskeÀj mejkeÀejer mebmLeeve ceW osves mes ceeefmekeÀ YeÊee
efceuelee nw~

z z z
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ye®®eeW ceW keÀF& meeOeejCe J³eJenej keÀer mecem³ee
(1) Debietþe ®etmevee: ye®®es leerve ®eej kesÀ nesves lekeÀ cegbn ceW Debietþe ®etmeles nQ~

Ssmeer efmLeefle ceW ceeb-yeeHe ye®®es Hej iegmmee keÀjles nQ Deewj Gmes mepee osles nQ~ Hej ³en SkeÀ

meeOeejCe J³eJenej nw~ ye®®ee DekesÀues yewþ keÀj iegmmee nesles mece³e Debietþe ®etmelee nw~ Ssmes

ye®®eeW kesÀ Òeefle HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀes vepej jKeveer ®eeefnS~ KesuekeÀj GmekeÀe O³eeve

YeìkeÀe osves Hej ³en Deeole otj nes peeleer nw~

(2) veeKetve ®eyeevee : Debietþe ®etmeves keÀer lejn ner keÀF& ye®®es iegmmee neskeÀj ³ee

Keeueer yewþkeÀj veeKetve ®eyeeles jnles nQ~ Ssmes Yeer HeefjJeej peveeW keÀes O³eeve jKevee ®eeefnS

Deewj GvekeÀe O³eeve efkeÀmeer Dev³e ®eerpe ceW ueiee keÀj Gmes Yegueeves mes ye®®ee ³en Deeole Yetue

peelee nw~

(3) keÀF& ®eerpes veneR Keevee : keÀF& ye®®eeW keÀes meye ³ee DeefOekeÀebMe ®eerpesb Keeves

keÀe ceve veneR keÀjlee~ ³eLee- meypeer, Deb[e, ceíueer Deeefo veneR Keeles nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW

ceeb keÀes J³emle ve neskeÀj otmejeW kesÀ Jener KeeÐe Keeles mece³e ye®®es keÀes GvekesÀ meeLe yewþekeÀj

efKeueevee ®eeefnS~ otmejs ye®®eeW kesÀ meeLe yewþkeÀj Keevee mes Jen Yeer ³es meye Keevee meerKe

peelee nw~

(4) veeRo ve Deevee : keÀYeer keÀYeer ye®®ee osj mes meeslee nw ³ee peuoer Gþ peelee

nw~ keÀYeer keÀYeer Ssmee nesves ceW keÀesF& HejsMeeveer keÀer yeele veneR nw~

(5) veeRo ceW yeesuevee, ®euevee : keÀF& ye®®es veeRo ceW yeesueles nQ ³ee Gþ keÀj

®eueves ueieles nQ~ ³en SkeÀ meeOeejCe J³eJenej nw~ ye®®ee DeHeves jespe keÀe J³eJenej meHeves

ceW osKekeÀj Ssmee keÀjlee nw~

(6) meewc³e J³eJenej ve keÀjvee (Temper Tantrum) : ye®®eeW keÀer

DeeJeM³ekeÀlee Hetjer veneR nesves Hej Jes meeOeejCe J³eJenej veneR keÀjles~ DeveskeÀ mece³e ceW Jen
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jeslee nw, Keelee veneR nw, efkeÀleeyeW HeÀeæ[ oslee nw, ®eerpes HeWÀkeÀ oslee nw~ Ssmee keÀjves Hej ceeb

yeeHe GvekeÀer efpeo Hetjer keÀj osles nQ~ Deleë ye®®ee ncesMee efpeo keÀjlee jnlee nw~ GmekeÀer

efpeo Hetjer veneR nesves mes GmekeÀer efpeo yeæ{ peeleer nw~ FmeefueS Gmes mecePeevee ®eeefnS efkeÀ Jen

pees efpeo keÀj jne nw Gmes Jen keÌ³eeW veneR oer pee jner~ keÀYeer keÀYeer ³eefo Jen efpeo keÀjkesÀ

jesS lees GmekesÀ jesves Hej O³eeve veneR osvee ®eeefnS~ Deewj Jen mJe³eb mecePe peelee nw~

(7) efJeMes<e ÒekeÀej keÀe Ye³e (Specific Fear) :  keÀF& ye®®es DebOesjs,

FbpeskeÌMeve, Hegefueme Deeefo mes [jles nQ~ ye®eHeve ceW ceeb ye®®es keÀes [j keÀer yeele yeesuekeÀj

[jeleer nw; ³eLee- DebOesje nw Yetle Dee peeSiee, Hegefueme HekeÀæ[ uesieer, [e@keÌìj FbpeskeÌMeve ueiee

osiee - ³es meye ye®®es kesÀ efoceeie ceW yewþ peeleer nw~ FmeefueS Jen Fve meyemes [jlee nw~ Ssmeer

efmLeefle ceW ceeb keÀes ye®®es keÀes mecePeekeÀj Fme ÒekeÀej kesÀ Ye³e otj keÀjvee ®eeefnS~ ³eefo ve

nes lees [e@keÌìj keÀe HejeceMe& uesvee ®eeefnS~

(8) efyemlej ceW HesMeeye keÀjosvee : Heeb®e meeue kesÀ ye®®es efyemlej ceW HesMeeye ³ee

uesìefjve keÀj osles nQ~ Heeb®e meeue mes yeæ[er Gce´ kesÀ ye®®es Yeer Ssmee keÀj osles nQ~ Ssmeer efmLeefle

ceW ye®®eeW keÀes Helee veneR ®euelee~ yeeLeªce ceW Jen ³en keÀj jne nw, mees®ekeÀj efyemlej ceW ner

keÀj oslee nw~ keÀYeer keÀYeer ienjer veeRo ceW nesves kesÀ keÀejCe peye veeRo ve ìtìleer lees efyemlej ceW

ner HesMeeye keÀj oslee nw~ Ssmee keÀjves Hej GvnW ob[ veneR osvee ®eeefnS Deewj GmekeÀe [j

keÀce keÀjvee ®eeefnS~

keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS :

(keÀ) ye®®eeW keÀes mecePeevee ®eeefnS efkeÀ Jes Kego uewìefjve, HesMeeye Hej efve³eb$eCe jKe

mekeÀles nQ~

(Ke) Meece kesÀ mece³e ye®®es keÀes lejue HeoeLe& Heerves keÀes veneR osvee ®eeefnS~

(ie) meesves mes Henues HesMeeye keÀjJeeSb~ jele ceW Deewj SkeÀ yeej GþekeÀj HesMeeye

keÀjJeeSb~
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(Ie) ye®®es keÀes kewÀuesC[j efoKeekeÀj mecePeeSb efkeÀ ³eefo Jen SkeÀ nHeÌles lekeÀ

efyemlej ceW HesMeeye Deeefo veneR keÀjsiee lees Gmes Fveece efceuesiee~

(*) Smes keÀjves Hej Yeer ³eefo íë meele cenerves lekeÀ Yeer keÀesF& HeefjJele&ve veneR nes

lees [ekeÌìj kesÀ meeLe HejeceMe& keÀjvee ®eeefnS~

(9) Kego keÀes megjef#ele veneR mees®evee : keÀF& ye®®es Kego keÀes megjef#ele veneR

mees®eles~ ceeb kesÀ efyevee DekesÀues íesæ[ osves Hej jesles nQ, DekesÀues veneR jnles~ Ssmeer efmLeefle ceW

HeefjJeej kesÀ otmejs meom³eeW keÀes ye®®es keÀes mecePeeves mes Jen mJe³eb keÀes megjef#ele ceeveves

ueielee nw Deewj ceeb kesÀ efyevee Yeer jnves ueielee nw~

(10) YeeF&-yenve Deewj efce$eeW kesÀ meeLe Òeefle³eesefielee : Òel³eskeÀ ye®®ee
mketÀue ceW, HeefjJeej ceW ÒeLece nesves keÀe F®íe jKelee nw~ Deleë Gmes HeefjJeej ceW Deewj mketÀue

ceW mecemle efMe#ekeÀeW mes meenme Deewj mvesn Je ÒesjCee efceueleer nw~ meyemes Deeoj efceueves Hej

Jen KegMe nes peelee nw~ ³eefo HeefjJeej ceW, ³ee mketÀue ceW keÀesF& Dev³e ÒeLece Dee peeS lees Jen

F&<³ee& mes Yej peelee nw~ GmekesÀ ceve ceW F&<³ee& YeeJe Deewj iegmmee Dee peelee nw, lees Jen Dev³e

ye®®eeW mes Peieæ[e keÀjlee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW HeefjJeej peveeW ³ee efMe#ekeÀeW keÀes ye®®es kesÀ Òeefle

He#eHeele veneR keÀjvee ®eeefnS~

(11) Hejer#ee keÀe Ye³e : meejs DeefYeYeeJekeÀ ®eenles nQ efkeÀ GvekeÀe ye®®ee keÌueeme

ceW ÒeLece DeeS~ efMe#ekeÀ ®eenles nQ efkeÀ GvekesÀ íe$e mketÀue ceW Ketye De®íe Heæ{W~ keÀce

vecyej Deevee ³ee HesÀue nesvee ceevees DeHejeOe nes~ Ssmes ceW ye®®es kesÀ ceve ceW Ye³e peeie=le neslee

nw~ Hejer#ee kesÀ efueS J³emle nesles ngS Yeer DeHeves efJeMJeeme keÀes Kees oslee nw Deewj ceeb-yeeHe

keÀes DeHes#eevegmeej ue#³e veneR ÒeeHle keÀj Heelee~ Deleë ye®®ee ef®eæ{ef®eæ{e nes peelee nw~ Heæ{eF&

kesÀ Òeefle GmekesÀ ceve ceW Ye³e yewþ peelee nw~

ye®®es keÀes ob[ osves keÀer yepee³e GmekesÀ keÀe³e& keÀer ÒeMebmee keÀjves mes ye®®es keÀer keÀe³e&

keÀjves keÀer #ecelee yeæ{ peelee nw~

z z z
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ye®®eeW keÀer ceeveefmekeÀ mecem³ee
(1) Je³emkeÀ J³eefkeÌle ceW pees ceeveefmekeÀ yeerceeefj³eeb efoKeeF& osleer nw, Jener ye®®eeW ceW

Yeer efoKeeF& osleer nw~

(2) Deeefìpece (Autism) : Fme yeerceejer keÀe Helee, efMeMeg kesÀ leerve meeue kesÀ

nes peeves Hej ueielee nw~ ceefmle<keÀ kesÀ efJekeÀeme ceW yeeOee nesves Hej ³en yeerceejer nesleer nw~

yeerceejer keÀe ue#eCe : Ssmeer yeerceejer nesves Hej ye®®ee efkeÀmeer kesÀ meeLe yeele veneR

keÀjlee~ DeeBKe mes DeeBKe veneR efceueelee~ ³eefo Gmes keÀesF& ®eerpe ®eeefnS lees Jen DeHeveer ceeb
keÀe neLe ueskeÀj Gme ®eerpe Hej jKe oslee nw~ Jen otmejs ye®®eeW kesÀ meeLe efceuelee-peguelee
veneR nw~ Jen DekesÀues DekesÀues yewþ keÀj Kesuelee nw~ SkeÀ yeele yeej-yeej yeesuelee nw Deewj
SkeÀ keÀece yeej-yeej keÀjlee nw~ Jen DeHeveer ogefve³ee ceW jnlee nw~ Ssmes ye®®eeW keÀes otmejs
ye®®eeW kesÀ meeLe efceueves pegueves kesÀ efueS, yeele®eerle keÀjves kesÀ efueS yeesuevee ®eeefnS~ keÀF&
#es$e ceW [ekeÌìj keÀe HejeceMe& ueskeÀj oJee osvee ®eeefnS~



135
...
...
...

...........................................................[e. mecéeì keÀj ceve  keÀer  yeele  peeefveS

(3) Del³eefOekeÀ meef¬eÀ³e : (Hyperactivity,  ADHD)

Ssmes ceW ye®®ee SkeÀ efceveì Yeer ®egHe®eeHe veneR yewþlee~ Jen efmeHe&À Foj FOej keÀjlee
jnlee nw, meejer ®eerpeW leesæ[ oslee nw~ Jen Ssmee DeefmLej neslee nw efkeÀ keÀesF& ve³ee keÀe³e& veneR
keÀj Heelee~ ceelee-efHelee J³emle nesves kesÀ keÀejCe ye®®es keÀes SkeÀ keÀcejs ceW yebo keÀj osles nQ~
Ssmeer HeefjmLeefle ceW [ekeÌìj keÀe HejeceMe& uesvee ®eeefnS~ oJeeF& ye®®es keÀer DeefmLejlee keÀes
keÀce keÀjves ceW mene³ekeÀ nesleer nw~ FmekesÀ efueS efceLeeFue-HesÀefveve[sì (Methyl-
Phenindate), DeeìesceesmkesÀefìve (Atomoxetine) Deeefo oJeeDeeW keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee
peelee nw~

z z z
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ye®®eeW kesÀ ceeveefmekeÀ mJeemL³e keÀe O³eeve
meye ceelee-efHelee ®eenles nQ efkeÀ GvekeÀe ye®®ee nj #es$e ceW DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ

GVeefle keÀjW~ Jen HeefjJeej Je meceepe ceW SkeÀ DeeoMe& ye®®ee yeves~ Ssmee nesves kesÀ efueS ye®®es
kesÀ THej vepej jKe keÀj Gmes GHe³egkeÌle ì^sefvebie osveer ®eeefnS~

DeeHe keÌ³ee keÀjWies ?
(1) ye®®es kesÀ ieYe& ceW Deeves mes Henues ceelee-efHelee oesveeW keÀes ceeveefmekeÀ, MeejerefjkeÀ

Deewj DeeefLe&keÀ mlej ceW meg¢æ{ nesvee ®eeefnS~
(2) ceeb keÀes DeHeves mJeemL³e kesÀ Òeefle mepeie jnvee ®eeefnS~ ieYe&OeejCe kesÀ mece³e

HeewefäkeÀ Yeespeve uesvee ®eeefnS~ efove ceW keÀce mes keÀce SkeÀ Iebìe MeejerefjkeÀ Þece
keÀjvee ®eeefnS Deewj meoe ÒemeVeef®ele jnvee ®eeefnS~

(3) ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW keÀes cenerves ceW SkeÀ yeej [ekeÌìj kesÀ Heeme peekeÀj mJeemL³e
Hejer#eCe keÀjJeevee ®eeefnS~

(4) JeeFjue meb¬eÀceCe (Viral Infection) mes ieYe&Jeleer ceefnuee³eeW keÀes otj jnvee
®eeefnS~ efpevnW JeeFjue meb¬eÀceCe nes, Gve ueesieeW mes Fve ceefnueeDeeW keÀes otj
jnvee ®eeefnS~

(5) [eFefyeìerpe, yue[ÒesMej, ìer.Jeer. Deeefo keÀer GHe³egkeÌle ef®eefkeÀlmee keÀjJeeSb~
ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW keÀes veMee mesJeve ³eLee Mejeye, DeefHeÀce Deeefo keÀe mesJeve veneR
keÀjvee ®eeefnS~ [ekeÌìj kesÀ HejeceMe& kesÀ efyevee efkeÀmeer oJee keÀes ve KeeSb~

(6) ieYe&OeejCe kesÀ mece³e SkeÌme-js (X-Ray) veneR keÀjJeeSb~
(7) ÒemeJe kesÀ mece³e Iej ceW ve jnkeÀj, [ekeÌìj keÀer mene³elee ueW~
(8) efMeMeg keÀes íë cenerves lekeÀ kesÀJeue ceeb keÀe otOe oW~ meele cenerves keÀe nesves Hej

HeÀue, meypeer, Deb[e Deeefo Keeves keÀes oW~
(9) ye®®eeW keÀes Deewj GvekesÀ Deeme Heeme kesÀ HeefjJesMe keÀes ncesMee meeHeÀ jKeW~ ceeb keÀes

ncesMee DeHeves neLe Hewj OeeskeÀj, meeHeÀ keÀjkesÀ ner ye®®es keÀe keÀece keÀjvee
®eeefnS~
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(10) ìerkeÀe - ye®®es keÀes þerkeÀ mece³e Hej jesie-ÒeeflejesOekeÀ ìerkesÀ ueieJeeSb~
(11) ye®®es keÀer %eevesefvê³e efJekeÀeme kesÀ efueS Gmes efJeefYeVe ÒekeÀej Deewj jbieeW kesÀ

efKeueewves leLee megiebefOele ®eerpeeW os~ Gmes ieevee megveeSb, efmeKeeSb, ve=l³e efoKeeSb
Deewj efmeKeeSb~

(12) ye®®es kesÀ veweflekeÀ Deewj meeceeefpekeÀ efJekeÀeme kesÀ efueS ceelee-efHelee keÀes Meg© mes ner
Gmes efMe#ee osveer ®eeefnS~

(13) ye®®es keÀes pees Yeer ®eeefnS, Jen DeHeves ceeb-yeeHe mes kewÀmes ceebiesiee, Gmes mecePeevee
®eeefnS~

(14) efJeefYeVe Gce´ kesÀ ye®®eeW Deewj Je³emkeÀeW kesÀ meeLe kewÀmee J³eJenej keÀjvee ®eeefnS
Gmes efmeKeevee ®eeefnS~

(15) keÀesF& keÀe³e& keÀjles mece³e Jen Gmes efkeÀme ÒekeÀej De®íer lejn mes keÀjsiee, Gmes
efmeKeevee ®eeefnS~ íesìs ye®®es keÀes GmekeÀer Yetue kesÀ efueS eflejmkeÀej ve keÀjkesÀ
mecePeevee ®eeefnS efkeÀ ³en keÀe³e& keÌ³eeW Deewj kewÀmes Kejeye nw ?

(16) ye®®es keÀes De®ís keÀe³e& keÀjves Hej HegjmkeÀej osvee Deewj ÒeMebmee keÀjveer ®eeefnS~
Kejeye keÀece keÀjves Hej Gmes ogKeer keÀjves pewmee veneR keÀjvee ®eeefnS~ Gmes ³en
veneR keÀnvee ®eeefnS efkeÀ Deye Gmes HegjmkeÀej veneR efceuesiee ³ee ob[ efceuesiee~

(17) ye®®eeW keÀer Heæ{eF& kesÀ meeLe meeLe oesmleeW kesÀ meeLe Kesueves keÀes Òeeslmeeefnle keÀjvee
®eeefnS~

(18) Deeþ ome meeue keÀer Gce´ ceW ye®®eeW keÀes Hewmees keÀe cetu³e Deewj Hewmee kewÀmes Ke®e&
keÀjles nQ, efmeKeevee ®eeefnS~ HeefjJeej ceW Oeve kewÀmes Deelee nw Deewj kewÀmes Ke®e&
neslee nw, ³en ye®®eeW keÀes peevevee ®eeefnS~

(19) Gmes Iej kesÀ keÀe³e& ceW neLe yebìevee efmeKeevee ®eeefnS~
(20) ye®®eeW keÀes DeeO³eeeflcekeÀlee keÀer Yeer efMe#ee osveer ®eeefnS~ FmekesÀ DeueeJee Hesæ[,

ÒeeCeer Deewj peerJe pevleg peiele kesÀ yeejs ceW yeleevee ®eeefnS~
(21) ye®®eeW keÀes ceneHeg©<eeW ³eLee- cenelcee ieebOeer, ieesHeyebOeg, megYee<e ®ebê yeesme, efJeJeskeÀevebo,

DeeFvemìeFve Deeefo keÀer peerJeveer kesÀ yeejs ceW yeleevee ®eeefnS Deewj GvekesÀ peerJeveer
mes efMe#ee uesves kesÀ yeejs ceW efmeKeevee ®eeefnS~ peerJeve keÀer JeemleefJekeÀlee kesÀ yeejs
ceW ye®®eeW keÀes yeleeSb~ ceveg<³e peerves kesÀ efueS mebûeece keÀjlee nw, ³en ye®®eeW keÀes
yeleevee ®eeefnS~

z z z
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kegÀí peeveves keÀer yeele
SkeÀ yeej SkeÀ ieebJe ceW mJeemL³e cesuee ueiee Lee~ DeveskeÀ efJeYeeie kesÀ [e@keÌìj JeneB

DeeS ngS Les~ ceQ Yeer JeneB ie³ee Lee~ ceeveefmekeÀ jesieeW keÀe [e@keÌìj megvekeÀj ueesieeW keÀe cegPemes
veevee ÒekeÀej kesÀ ÒeMve Hetíves keÀe Deeûen yeæ{ ie³ee~ keÀejCe - ieeBJe ceW Heeieue cejerpeeW keÀe
Ietcevee, efkeÀmeer-efkeÀmeer cejerpe kesÀ neLe Hewj yeeBOe keÀj jKevee Deewj Yetle Deeefo ueievee osKee
nw~ keÀYeer keÀYeer SkeÀ ner ÒekeÀej
keÀer yeerceejer keÀF& meceJe³emkeÀ
ye®®eeW ceW SkeÀ meeLe nesles osKeer
ieF& nw~ yengle mes ueesieeW Üeje
Deelcenl³ee keÀjvee, efkeÀmeer keÀes
HelLej mes ceej osvee Deeefo KeyejW
HesHej ceW Heæ{les jnles nQ~ FmeefueS
GvekesÀ ceve ceW DeveskeÀ ÒeMve Yejs
Les~ GÊej osves kesÀ efueS keÀesF&
veneR Lee~ FmeefueS cesjs Òeefle Gve
ueesieeW keÀe Deeûen Deewj yeæ{ ie³ee
Lee~ yeesues - mej, keÌ³ee DeeHe
nceW meejer yeele mecePeeSbies ? ceQ yeesuee - yeme Meesj cele ce®eevee~ SkeÀ-SkeÀ keÀjkesÀ DeHevee
ÒeMve HetíW~ ceQ meyekesÀ ÒeMveeW keÀe GÊej otBiee~

Henues SkeÀ J³eefkeÌle ves GþkeÀj ÒeMve efkeÀ³ee - ceeveefmekeÀ jesie keÌ³eeW neslee nw ?
GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw ? ue#eCe keÌ³ee nw ? meejs cejerpeeW ceW keÌ³ee SkeÀ ner ÒekeÀej kesÀ
ue#eCe efoKeeF& osles nQ ?
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ceQ GvnW yeesuee keÀer ceeveefmekeÀ yeerceejer keÀe keÀesF& efveefo&ä keÀejCe veneR nw~ DeveskeÀ mece³e

ceW keÀF& J³eefkeÌle DeveskeÀ meceepe, HeefjJesMe Deewj HeefjefmLeefle kesÀ meeLe DeHeves DeeHe keÀes

Meeefceue veneR keÀj Heeles~ SkeÀ HeefjJesMe mes DeekeÀj ³eLee- Menj mes DeekeÀj ceHeÀmeue ceW

Deewj ceHeÀmeue mes peekeÀj Menj ceW jnlee nw~ keÀF& J³eefkeÌle DeHeves osMe mes otmejs osMe

peekeÀj Leesæ[e DemJemLe DevegYeJe keÀjles nQ~ Deiej p³eeoe efove Jen JeneB ®eue veneR Heelee lees

Jees ceeveefmekeÀ Yeejmeec³e Kees oslee nw~ efpememes ³es yeerceejer kesÀ keÀF& ue#eCe ³eLee- veeRo ve

Deevee, DeHevee jespe keÀe keÀe³e& þerkeÀ mes ve keÀj Heevee Deeefo ue#eCe efoKeeF& osles nQ~ DeveskeÀ

#es$e ceW ceefmle<keÀ keÀe pewJe HeoeLe& keÀer Demevleguelee mes ceeveefmekeÀ jesie efoKeeF& oslee nw~

DeveskeÀ #es$e ceW ceeveefmekeÀ jesie JebMeiele Deewj jkeÌle mecHekeÀea³eeW ceW jnves Hej ³es yeerceejer

nesleer nw~

³en yeerceejer ceW DeveskeÀ ue#eCe efoKeeF& osles nw~ meYeer yeerceejer kesÀ meceeve ue#eCe veneR

nw~ efHeÀj Yeer keÀF& yeerceeefj³eeW ceW ceve keÀä neslee nw, veeRo veneR Deeleer nw, DeHevee keÀece Kego

keÀjves ceW Deefve®íe ÒekeÀeMe keÀjles nw~ Ye³e keÀjles nQ~ Ye³e keÀe keÀesF& keÀejCe veneR neslee,

Hej J³eefkeÌle Ye³eYeerle neslee nw~ Metv³e mes keÀesF& kegÀí yeesueves pewmee ueielee nw~ DeHeves ueesieeW

Hej Yeer mebosn keÀjlee nw~ Gmes DevegYeJe neslee nw keÀer keÀesF& GmekesÀ efJejesOe ceW <eæ[³ev$e keÀj

jne nw~ keÀesF GmekesÀ GHej leb$eceb$e keÀjkesÀ Gmes ceejves keÀe keÀesefMeMe keÀjlee nes yeesue kesÀ

DevegYeJe keÀjlee nw~ HeÀeuelet yeele ceW iegmmee nes peelee nw~ ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ Deueie

Deueie ue#eCe efoKeeF Heæ[lee nw, cee$e ³es meye meeOeejCe ue#eCe nw~ ³es meye ue#eCe efoKeeF&

osves mes [e@keÌìj kesÀ Heeme ues peevee ®eeefnS~

Jen J³eefkeÌle cesje yeele megveves kesÀ yeeo Deewj SkeÀ YeêJ³eefkeÌle Hetís, yeerceejer keÀe

keÀejCe Deewj ue#eCe kesÀ yeejs ceW peeve ie³es, Hej ieeBJe ceW keÀF& ueesieeW kesÀ GHej Yetle Dee³ee nw

mees®e keÀj keÀF& efove lekeÀ leebef$ekeÀ kesÀ Heeme ueskeÀj peeles nQ~ keÌ³ee ³en þerkeÀ nw ? ceQ yeesuee,

veneR Henues ueesieeW keÀes Helee veneR Lee keÀer ³en SkeÀ yeerceejer nw, FmeefueS Jes DebOeefJeMJeeme ceW

DeekeÀj Ssmes keÀjles Les~ Deye yengle meejs [e@keÌìj FmekesÀ yeejs ceW Heæ[ jns nQ Deewj FmekeÀe

GHe³egkeÌle ef®eefkeÀlmee mes yeerceejer þerkeÀ nes pee mekeÀlee nw~ Deye DeeHe Deewj leb$eceb$e ve keÀjkesÀ
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peuoer [e@keÌìj kesÀ Heeme ues peeS~ Jes Hetís keÀer cejerpe keÀes efkeÀleves efove lekeÀ oJeeF& Keeveer

Heæ[sieer ? peuoer þerkeÀ nes peeSiee ? ef®eefkeÀlmee mes kegÀí DemegefJeOee veneR nesiee ?

ceQ yeesuee [e@keÌìj mes HejeceMe& keÀjves mes efkeÀme yeerceejer kesÀ efueS keÀewve meer oJeeF& Keeveer

®eeefnS Deewj efkeÀleves efove lekeÀ Keeveer nw Jes De®ís mes mecePee oWies~ yeerceejer pe©j þerkeÀ nes

peeSieer~ Hej [e@keÌìj mes efyevee Hetís oJeeF& keÀce ³ee p³eeoe ve KeeS Deewj yebo ve keÀjW~

[e@keÌìj kesÀ HejeceMe& kesÀ Devegmeej oJeeF& KeeS~ efve³eefcele oJeeF& ve Keeves Hej yeerceejer þerkeÀ

veneR nesieer~ Fme yeerceejer ceW yengle efove lekeÀ oJeeF& Keeveer Heæ[sieer~ keÀF& yeerceejer ceW meeje

peerJeve oJeeF& Keeveer Heæ[leer nw~ FmeceW [jves keÀe keÀesF& keÀejCe veneR nw~ keÌ³eeWkeÀer [eF&yesefìme,

yueæ[Òesmej Deeefo yeerceejer kesÀ ceefjpeeW keÀes meeje peerJeve oJeeF& Keeveer Heæ[leer nw~ Jewmes ner

ceeveefmekeÀ yeerceejer ceW Yeer meeje peerJeve oJeeF& Keeves mes Yeer keÀesF HejsMeeveer veneR nw~ oJeeF&

Keeles mece³e cejerpe keÀes Dev³e keÀesF& Yeer MeejerefjkeÀ yeerceejer nesves mes [ekeÌìj mes HejeceMe&

keÀjkesÀ Dev³e oJeeF& Kee mekeÀles nQ~ Hej ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ cejerpe keÀes keÀesF& Yeer ÒekeÀej

keÀe veMee êJ³e J³eJenej veneR keÀjvee ®eeefnS~

ceeveefmekeÀ yeerceejer keÀe cejerpe ³ee GmekesÀ HeefjJeej JeeueeW keÀes [e@keÌìj keÀes GmekeÀe jepe

yeleevee ®eeefnS, Fmemes [e@keÌìj keÀes cejerpe keÀe Fueepe keÀjves ceW Deemeeefve nesleer nw~

FmekesÀ yeeo SkeÀ J³eefkeÌle ves Hetíe keÀer, ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ cejerpe keÀe keÌ³ee Meeoer

keÀjvee Gef®ele nw ? cejerpe kesÀ Òeefle GmekesÀ HeefjJeej JeeueeW keÀe keÌ³ee oeef³elJe nw ? keÌ³ee

cejerpe DekesÀues peekeÀj Fueepe keÀjJee mekeÀlee nw ? keÌ³ee DeHeves ceve mes oJeeF& Kee mekeÀlee

nw ?

Jes meye megvekeÀj ceQ KegMe nes ie³ee, ceQves keÀne efkeÀ DeeHeves De®íe ÒeMve Hetíe nw~

FmekesÀ yeejs ceW yeesue jne ntB megefveS~ keÀF& cejerpeeW keÀer Meeoer keÀjvee Gef®ele veneR nw Deewj

keÀF& yeerceejer ceW cejerpe kesÀ meeLe Deewj HeefjJeej kesÀ meeLe efJeJeen nesvee Jeeuee ueæ[keÀe ³ee

ueæ[keÀer Deewj HeefjJeej JeeueeW keÀes [e@keÌìj keÀe HejeceMe& ueskeÀj efJeJeen keÀjJeevee ®eeefnS

³eefo oesveeW He#e kesÀ ueesie Deewj ueæ[keÀe ueæ[keÀer jepeer nes lees~
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cejerpe kesÀ Òeefle GmekesÀ HeefjJeej Deewj DeemeHeæ[esme JeeueeW keÀe keÀeHeÀer keÀÊe&J³e yevelee
nw~ oJeeF& kesÀ meeLe GvekeÀe mvesn, Þe×e, oeef³elJe Deewj J³eJenej cejerpe keÀer yeerceejer keÀes
þerkeÀ keÀjves ceW yengle mene³elee keÀjles nQ~ cejerpe keÀes mener keÀece ceW ueieevee, J³ee³eece
keÀjevee, HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀe oeef³elJe nw~

cejerpe keÀes DeHeves ue#eCeeW kesÀ yeejs ceW Helee veneR jnlee, FmeefueS GmekesÀ HeefjJeej
JeeueeW ceW mes efkeÀmeer keÀes GmekesÀ meeLe peevee ®eeefnS~ cejerpe keÀes oJeeF& Keeves keÀe ceve veneR
keÀjlee, FmeefueS HeefjJeej kesÀ efkeÀmeer meom³e keÀes Gmes oJee efKeueeves keÀer efpeccesoejer uesveer
®eeefnS~ Gme meom³e keÀes [ekeÌìj mes oJee osves kesÀ mece³e Deeefo kesÀ yeejs ceW De®íer lejn
mes mecePe uesvee ®eeefnS~

Deble ceW SkeÀ J³eefkeÌle GþkeÀj yeesuee - [ekeÌìj meenye cesje SkeÀ ÒeMve yeekeÀer nw~
cegPes meye yeele mecePe ceW Dee ieF& nw Hej SkeÀ yeele cesjs ceve ceW jn ieF& nw~ Jen yeesuee - ceQves
megvee nw efkeÀ HeeieueeW keÀes DemHeleeue ceW efyepeueer keÀer ef®eefkeÀlmee oer peeleer nw~ ³es ef®eefkeÀlmee
keÌ³eeW oer peeleer nw ? Fmemes ceveg<³e keÀe keÀesF& vegkeÀmeeve lees veneR neslee ? ceQ yeesuee - DeeHeves
mener ÒeMve Hetíe~ ³en ÒeMve meyekesÀ ceve ceW nesiee uesefkeÀve efkeÀmeer keÀes Hetívee ³eeo veneR jne~
cesjs peeves kesÀ yeeo mees®eles~ ojDemeue efyepeueer ef®eefkeÀlmee mes ceve ³ee Mejerj keÀe keÀesF&
vegkeÀmeeve veneR neslee~ efyepeueer ef®eefkeÀlmee meyekeÀes veneR oer peeleer~ efpevnW osvee pe©jer nes
kesÀJeue GvneRkeÀes efyepeueer ef®eefkeÀlmee oer peeleer nw~

z z z
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DeeHekeÀe ÒeMve...

ceeveefmekeÀ yeerceejer Deewj GmekeÀe ef®eefkeÀlmee kesÀ yeejs ceW

Òe 1. J³eefkeÌle ceeveefmekeÀ jesie mes Heerefæ[le nw, kewÀmes Helee ®euesiee ?

G : megmle Mejerj kesÀ efueS pewmes GHe³egkeÌle Yeespeve Deewj MeejerefjkeÀ Þece ®eeefnS,

þerkeÀ Jewmes ner megmle ceeveefmekeÀ DeJemLee kesÀ efueS GHe³egkeÌle HeefjJesMe, HeefjefmLeefle Deewj
meewneo&HetCe& JeeleeJejCe DeeJeM³ekeÀ nw~ ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle DeHeveer #ecelee mes DeefOekeÀ Heeves
keÀer F®íe ÒekeÀì keÀjlee nw SJeb FmeerefueS Del³eefOekeÀ mlej ceW megmle jnves kesÀ Jepen mes
nleeMe neskeÀj ceeveefmekeÀ ªHe mes Heerefæ[le cejerpe kesÀ ue#eCe mecemle cejerpeeW ceW veneR efoKeeF&
osves Hej Yeer keÀF& meeOeejCe ue#eCe efoKeeF& osles nQ~ ³eLee-

(1) ceveg<³e keÀs J³eefkeÌlelJe ceW HeefjJeÊe&ve nesvee

(2) ¬eÀceeiele ªHe mes DeefOekeÀ efove lekeÀ veeRo ve Deevee

(3) DeHevee owefvekeÀ keÀe³e& þerkeÀ mes ve keÀj Heevee

(4) efyevee keÀejCe Ye³eYeerle nesvee

(5) yeele®eerle keÀjves ceW mebueive ve nesvee

(6) HeefjJeej kesÀ ueesieeW Deewj efce$eeW Hej mebosn keÀjvee

(7) Metv³e mes DeeJeepeeW keÀe megveeF& osvee

(8) keÀesF& Gme Hej leebef$ekeÀ ef¬eÀ³eeSb keÀj jne nw - Ssmee mebosn keÀjvee

(9) efyevee keÀejCe iegmmee nesvee
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ceeveefmekeÀ yeerceejer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nw~ Òel³eskeÀ yeerceejer ceW efYeVe efYeVe ÒekeÀej keÀs
ue#eCe efoKeeF Heæ[les nw~ ue#eCeeW keÀes osKeles ngS yeerceejer keÀe Helee ®euelee nw~ peye cejerpe
ceW Jes ue#eCe efoKeW leye ceeveefmekeÀ jesie efJeMes<e%e mes HejeceMe& keÀjvee pe©jer nes peelee nw~

Òe 2. ceeveefmekeÀ yeerceejer keÀe keÀesF& efveefo&ä keÀejCe nw ?

G : ceeveefmekeÀ yeerceejer keÀe keÀesF efveefo&ä keÀejCe veneR nw~ keÀF& yeej efoKeeF& oslee
nw efkeÀ - J³eefkeÌle DeHeves meceepe, HeefjJesMe, HeefjefmLeefle kesÀ meeLe ®eue veneR Heeves mes ceeveefmekeÀ
meblegueve Kees oslee nw~ FmeefueS GmekeÀer ceeveefmekeÀ efmLejlee ceW J³eeIeele neslee nw, efpememes
GveceW ³en yeerceejer Heefjueef#ele nesleer nw~

keÀF& yeej ceefmle<keÀ ceW #eefjle pewJe jemee³eefvekeÀ jme ([esHeeceve, efmejesìesefveve) kesÀ
Demeblegueve mes Yeer ceeveefmekeÀ jesie neslee nw~ ceeveefmekeÀ jesie keÀF& yeej JebMeevegiele Yeer neslee
nw~ DeHeves jkeÌle mecHekeÀea³e HeefjJeej ceW ³eefo efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes ³en yeerceejer nes lees ³en
yeerceejer nesves keÀer mecYeeJevee yeæ{ peeleer nw~

keÀF& yeej pevceiele oes<e mes Yeer ³en yeerceejer nesleer nw~

Òe 3. ceeveefmekeÀ jesie keÀer ef®eefkeÀlmee kewÀmes keÀer peeleer nw ?

G : Fme yeerceejer keÀer leerve ÒekeÀej mes ef®eefkeÀlmee keÀer peeleer nw~

(1) oJeeF& mes : keÀF& ceeveefmekeÀ yeerceeefj³eeW ceW efve³eefcele ªHe mes oJeeF& mesJeve Hej
ueeYe neslee nw~ oJeeF& [e@keÌìj kesÀ HejeceMe& kesÀ Devegmeej ner uesveer ®eeefnS~ DeHeves DeeHe mes
oJeeF& ueskeÀj veneR Keeveer ®eeefnS~

(2) ceveesJew%eeefvekeÀ ef®eefkeÀlmee (Psychotherapy) : ceveesJew%eeefvekeÀ
ef®eefkeÀlmee mes cejerpe kesÀ ceve Deewj HeefjJesMe kesÀ meeLe mecHeke&À mLeeefHele efkeÀ³ee peelee nw~
Ssmeer ef®eefkeÀlmee ceW cejerpe keÀes keÀF& efove lekeÀ ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ Heeme efve³eefcele ªHe mes peevee
Heæ[lee nw~ ³eefo efkeÀmeer cejerpe kesÀ peerJeve ceW kegÀí Devenesveer Ieìvee Ieefìle nesleer nw, lees GmeceW
Fme ÒekeÀej keÀer ef®eefkeÀlmee mes yengle ueeYe neslee nw~ cejerpe mes yeerceejer keÀer Meg©Deele keÀe
keÀejCe peeveves kesÀ yeeo ceveesJew%eeefvekeÀ He×efle mes Fmes þerkeÀ keÀjves keÀe Òe³eeme keÀjvee
®eeefnS~
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3. efJeÐegle ef®eefkeÀlmee (ECT) : Fme ÒekeÀej keÀer ef®eefkeÀlmee keÀes mejuesìer Deewj
efyeefve (Cerletti and Bini, 1938) Meg© efkeÀ³ee Lee~ Fme He×efle ceW efmej kesÀ oesveeW lejHeÀ
oes FueskeÌì^es[ ueieekeÀj (0.1-1.0) meskesÀb[ lekeÀ Òee³e (90-150) Jeesuì keÀe efJeÐegle
ÒeJeen efkeÀ³ee peelee nw~

ÒekeÀej : (1) Modified ECT : FmeceW cejerpe keÀes yesnesMe keÀjkesÀ GmekeÀer ceebmeHesMeer
keÀes megVe efkeÀ³ee peelee nw~ FmeceW cejerpe leæ[Helee veneR nw~

(2) Direct ECT : yesnesMe efkeÀS efyevee ner cejerpe keÀes ECT efo³ee peelee nw~

Òe 4. efyepeueer ef®eefkeÀlmee mes cejerpe keÀes keÀesF& vegkeÀmeeve neslee nw ?

G : efyepeueer ef®eefkeÀlmee mes cejerpe keÀe keÀesF& vegkeÀmeeve veneR neslee keÌ³eeWkeÀer efpeme

cejerpe keÀes FmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw kesÀJeue Gmes ner ³en ef®eefkeÀlmee oer peeleer nw~ ³en
ceve Deewj Mejerj keÀes keÀesF vegkeÀmeeve veneR HengB®eeleer~

Òe 5. yeerceejer þerkeÀ nesves Hej keÌ³ee oJeeF& yebo keÀj mekeÀles nQ ?

G : ³en yeerceejer SkeÀ yeej nesves Hej yengle efoveeW lekeÀ oJeeF& Keeveer Heæ[leer nw~

pewmes efkeÀ - [eFefyeìerme, ³e#cee, keQÀmej Deeefo yeerceeefj³eeW ceW yengle efoveeW lekeÀ oJeeF& KeeF&
peeleer nw þerkeÀ Jewmes ner ceeveefmekeÀ yeerceejer ceW Yeer yengle efoveeW lekeÀ oJeeF& Keeveer Heæ[leer nw~

Òe 6. oJeeF& Keeves ceW ueeHejJeener keÀjves mes keÌ³ee keÀesF& vegkeÀmeeve neslee nw ?

G : efve³eefcele ªHe mes oJeeF& ve Keeves mes yeerceejer Hetjer lejn mes þerkeÀ veneR nesleer~

FmeefueS oJeeF& efve³eefcele ªHe mes Keeveer ®eeefnS~ pewmes efiejpeeIej ceW ÒeeLe&vee, ceefmpeo ceW
veceepe Deewj cebefoj ceW Hetpee De®e&vee yebo veneR nesleer þerkeÀ Gmeer lejn ³en oJeeF& Yeer yebo
veneR keÀer pee mekeÀleer~

Òe 7. Fme yeerceejer kesÀ efueS oJeeF& Keeles mece³e Deiej Deewj keÀesF& yeerceejer nes
lees keÌ³ee otmejer oJeeF& Yeer Kee mekeÀles nQ ?

G : Fme oJeeF& kesÀ meeLe Dev³e MeejerefjkeÀ yeerceeefj³eeW kesÀ efueS Yeer oJeeF& Kee
mekeÀles nQ~
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Òe 8. ceeveefmekeÀ jesie mes Heerefæ[le cejerpe keÌ³ee Meeoer keÀj mekeÀles nQ ?

G : keÀF& ceeveefmekeÀ jesie Ssmes nQ efpeveceW Meeoer veneR keÀjvee ®eeefnS~ ³eefo keÀjvee

nw lees oesveeW He#e kesÀ meeLe yeele®eerle keÀjkesÀ, ueæ[keÀe ueæ[keÀer keÀes yeleekeÀj, Je [e@keÌìj mes
HejeceMe& keÀjkesÀ ner efJeJeen keÀjvee ®eeefnS~

Òe 9. ceeveefmekeÀ jesie kesÀ cejerpe keÀes efkeÀme ÒekeÀej keÀe ³elve Deeefo keÀjvee
®eeefnS ?

G : ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ efueS oJeeF& efpeleveer pe©jer nw Glevee ner pe©jer

MeejerefjkeÀ HeefjÞece Yeer pe©jer nw~ ³eLee : J³ee³eece keÀjvee~ MeejerefjkeÀ DeJemLee kesÀ
Devegmeej efove ceW oes mes ®eej efkeÀueesceerìj ®euevee DeeJeM³ekeÀ nw~

Òe 10. ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ jesieer keÌ³ee veMee, ceefoje Deeefo mesJeve keÀj
mekeÀles nQ ?

G : ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ jesieer keÀes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe veMee veneR keÀjvee

®eeefnS~

Òe 11. ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ jesieer keÀes keÌ³ee DeHeves jepe keÀe yeeleW ef®eefkeÀlmekeÀ
keÀes yeleeveer ®eeefnS ?

G : ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ cejerpe ³ee GmekesÀ HeefjJeej kesÀ J³eefkeÌle Üeje cejerpe

kesÀ jepe ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes yeleevee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ ³en cejerpe kesÀ Fueepe keÀjves ceW
mene³ekeÀ efme× nesiee~ ef®eefkeÀlmekeÀ cejerpe keÀe jepe peevekeÀj Gmes jepe ner jKelee nw~
Deleë ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes efyevee mebkeÀes®e efkeÀS meejer yeele Kegue keÀj yeleeveer ®eeefnS~

Òe 12. ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ jesieer kesÀ Òeefle HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀe keÌ³ee
keÀÊe&J³e nw ?

G : ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ cejerpeeW keÀes GmekesÀ HeefjJeej kesÀ meom³e ³ee Deelceer³eeW

keÀe keÀÊe&J³e nw efkeÀ Jes mvesn Deewj Þe×e mes cejerpe keÀer ef®eefkeÀlmee ceW mene³elee keÀjW~ Fmemes
cejerpe MeerIe´ þerkeÀ nes mekeÀlee nw~



146
...
...
...

.............................................................ceve  keÀer  yeele  peeefveS [e. mecéeì keÀj

Òe 13. keÌ³ee ceeveefmekeÀ yeerceejer Hetjer lejn mes þerkeÀ nes mekeÀleer nw ?

G : keÀF& ceeveefmekeÀ yeerceeefj³eeB Hetjer lejn mes þerkeÀ veneR nesleer~ Hej Hetjer lejn mes

þerkeÀ ve nesves Hej Yeer J³eefkeÌle keÀe³e&#ece nes peeles nQ~ efpeme keÀece keÀes keÀjves ceW Jes meceLe& nw
Jener keÀece Gvemes keÀjJeevee ®eeefnS~ Ssmes J³eefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e&#ece keÀjves kesÀ efueS nceejs
osMe ceW keÀF& mejkeÀejer Je iewj mejkeÀejer mebmLeeSb keÀe³e&jle nw~ HeefjJeej kesÀ ueesieeW keÀes Ssmeer
mebmLeeDeeW mes mecHeke&À keÀjvee ®eeefnS~

Òe 14. keÌ³ee ceeveefmekeÀ yeerceejer keÀe cejerpe DekesÀues ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ Heeme
peekeÀj DeHevee Fueepe keÀjJee mekeÀlee nw ?

G : ceeveefmekeÀ yeerceejer kesÀ jesieer keÀes DeHeveer yeerceejer kesÀ meejs ue#eCe veneR Helee

nesles~ FmeefueS GmekesÀ meeLe GmekeÀe keÀesF& SkeÀ DeHevee peevee ®eeefnS~ ef®eefkeÀlmekeÀ kesÀ meeLe
HejeceMe& keÀjves kesÀ yeeo Yeer keÀF& yeej cejerpe oJeeF& veneR Keevee ®eenlee~ FmeefueS SkeÀ
efpeccesoej J³eefkeÌle kesÀ meeLe jnves mes ef®eefkeÀlmee ceW megefJeOee nes peeleer nw~

Òe 15. keÌ³ee ceeveefmekeÀ yeerceejer keÀe cejerpe DeHeveer efpeccesoejer Hej Kego oJeeF&
Kee mekeÀlee nw ?

G : keÀF& cejerpe DeHeves oeef³elJe Hej Kego oJeeF& Keeles nQ Deewj keÀF& cejerpe

efyevee oJeeF& KeeS ner Petþ yeesueles nQ efkeÀ GvneWves oJeeF& Kee ueer nw~ Deleë GveceW yeerceejer kesÀ
ue#eCe efHeÀj mes Deewj yeæ{s ngS efoKeles nQ~ FmeefueS Ssmes cejerpeeW keÀes Iej ceW, yeenj ³ee
keÀe³e&#es$e ceW SkeÀ efpeccesoej J³eefkeÌle keÀes oJeeF& efKeueeves keÀe efpeccee uesvee ®eeefnS~

z z z
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ceeveefmekeÀ yeerceejer keÀer ef®eefkeÀlmee keÀe efve³ece

(1) megyen Meece YeieJeeve kesÀ Deeies efo³ee peueevee, pegcces keÀes Deuueen keÀer veceepe ³ee
®e®e& ceW ÒeYeg ³eerMeg keÀer ÒeeLe&vee pewmes efve³eefcele ªHe mes nesleer nw~ Jen keÀYeer yebo veneR
nesleer, Jewmes ner [e@keÌìj kesÀ HejeceMe& kesÀ efyevee oJeeF& yebo veneR keÀjveer ®eeefnS~ Gmes
efve³eefcele ªHe mes uesves ®eeefnS~

(2) yengceg$e, ìer.yeer., keQÀmej Deeefo yeerceejer kesÀ pewmes ceeveefmekeÀ yeerceejer keÀes Yeer yengle
efoveeW lekeÀ ef®eefkeÀlmee ®eeefnS~ efyevee [e@keÌìjer HejeceMe& oJeeF& yebo veneR keÀjW~

(3) Fme oJeeF& kesÀ meeLe Dev³e MeejerefjkeÀ yeerceeefj³eeW keÀer oJeeF& Yeer Kee mekeÀles nQ~

(4) oJeeF& Kelce nesves mes Henues
oJeeF& kesÀ Hej®es kesÀ meeLe
cejerpe Deewj GmekesÀ meeLe
SkeÀ efpeccesoej J³eefkeÌle
keÀes [e@keÌìj kesÀ Heeme
peekeÀj HejeceMe& keÀjvee
®eeefnS~

(5) ceeveefmekeÀ yeerceejer ceW
efJeJeen keÀjvee nw lees oesveeW
He#eeW Je ueæ[keÀe-ueæ[keÀer
keÀer menceefle ueskeÀj leLee
[e@keÌìj keÀe HejeceMe& ueskeÀj efJeJeen keÀj mekeÀles nQ~

(6) DeefOekeÀ cee$ee ceW MeejerefjkeÀ Þece keÀjsb~
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(7) efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe veMee ³ee Mejeye J³eJenej veneR keÀjs~

(8) ef®eefkeÀlmee kesÀ mece³e ³ee Dev³e JekeÌle ceW (Iej ceW Deewj veewkeÀjer kesÀ mLeeve Hej)
cejerpe keÀes oJeeF& Deewj MeejerefjkeÀ HeefjÞece keÀjves keÀe oeef³elJe SkeÀ efpeccesoej
J³eefkeÌle keÀes uesvee ®eeefnS~

(9) cejerpe DeHeves jepe keÀer meejer yeele ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes yeleeS leeefkeÀ Fueepe keÀjves ceW
Deemeeveer nes~ DeeHekesÀ jepe keÀes jepe jKevee nceejer DeLee&le [e@keÌìjeW keÀer efpeccesoejer
nw~

(10) ef®eefkeÀlmee kesÀ mece³e cejerpe kesÀ Henveves, Keeves Heerves Je J³eJenej ceW ueeF& peeves Jeeueer
®eerpeeW keÀe oeef³elJe ueW~

(11) ceeveefmekeÀ yeerceejer keÀer ef®eefkeÀlmee mece³emeeHes#e Deewj J³e³emeeHes#e nw~

(12) efyepeueer ef®eefkeÀlmee Hetjs efJeée kesÀ Òel³eskeÀ osMe ceW keÀer peeleer nw~ pe©jle nesves Hej
³en efJeMes<e%e kesÀ Üeje oer peeleer nw~ ³en ceve Deewj Mejerj keÀes keÀesF& vegkeÀmeeve veneR
HengB®eeleer~

(13) ³eefo cejerpe kesÀ Òeefle mvesnHetCe& ³ee Þe×eHetCe& J³eJenej efkeÀ³ee peeS lees GmekeÀer
yeerceejer DeJeM³e þerkeÀ nesieer~

(14) keÀF& ceeveefmekeÀ yeerceeefj³eeb Hetjer lejn mes þerkeÀ veneR nesleer~ Ssmeer efmLeefle ceW yeerceejer
kesÀ Fueepe kesÀ efueS mejkeÀejer Deewj iewj mejkeÀejer mebmLeeDeeW Üeje oer pee jner
megefJeOeeDeeW keÀe ueeYe GþeSb~

(15) ceeveefmekeÀ yeerceejer ceW cejerpe Deewj [e@keÌìj kesÀ DeueeJee HeefjJeej keÀe, mejkeÀejer
Deewj meeceeefpekeÀ mesJee mebmLeeDeeW keÀe Yeer DeefOekeÀ oeef³elJe yevelee nw~
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efveJesove

Fme HegmlekeÀ keÀes Heæ{ves kesÀ yeeo DeeHekesÀ efJe®eej peeveves
keÀe DevegjesOe nw~

Oev³eJeeo~

[e. mece´eì keÀj
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