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aògß ÊûiÚý iõiÚûe _eòMY^û @ ê̂~ûdú iÜûdê I cû^iòK ùeûM
GKaòõg gZû±úùe _é[ôaúe iaêVûeê ùagò _eòcûYùe ù\Lûù\a
ùaûfò RYû_WÿòQò ö iû]ûeY R^icûR G _~ðý« cû^iòK ùeûMKê
GK ùeûM ùaûfò MâjY Keò_ûeò ^ûjû«ò ö Gjû bìZù_âZe _âbûa
aû ù\aù\aúu _âbûa ù~ûMêñ c^êhýe cû^iòK aòKéZò NUêQò
ùaûfò @ûRò_~ðý« icùÉ bûaêQ«ò ö @ù^K icdùe ù\Lû~ûG
ù~ _eòaûee ùfûK ^òR ùfûKKê cû^iòK ùeûMMâÉ ùjûAQò
ùaûfò icûRùe RYûAù\aûKê Pûjûñ«ò ^ûjó ö ùZYê ùicûù^
cû^iòK ùeûM PòKò›Kcû^u _ûLKê ^ ~ûA G[ô_ûAñ MêYò MûùeWÿò,
SWÿû ềuû, KêKêWÿû, ùaû\û akò ù\A ù\aù\aúuê gû«ò Keòaû,
Mâj gû«ò Keòaû I bìZù_âZe _âû\êbûðaeê ò̂RKê elû Keòaû _ûAñ
ùPÁû Ke«ò ö ùeûMúKê Wûqeu _ûLKê PòKò›û _ûAñ @ûY«ò ^ûjó,
~ûjû `kùe ùeûMúe aýqòMZ Rúa^, _ûeòaûeòK Rúa^,
iûcûRòK Rúa^, gòlû Rúa^ I PûKòeò Rúa^e ajêcìfý icd
^Á ùjCQò ö

cÉòÃùe @ûce bûa^û, Pò«û, aê¡ò, iàeYgqò, aòPûegqò I
_eòPûk^û Keòaû _ûAñ ùKùZMêWÿòG iÜûdêeiþ GK _eòcòZ _eòcûYùe
aýqòaòùghu @aiÚûKê ù^A ò̂MðZ ùjûA[ûG ö cû^iòK ùeûM
flY ù\Lûù\aûe ajê _ìaðeê Gjò iÜûdêeiMêWÿòKe _eòPûk^ûùe
ZîUò @ûe¸ ùjûA[ûG ö aòMZ Zò̂ ò \g§ò ]eò @ûc bûeZ I aòbò̂ Ü
aòKûggúk ù\g Gjò ùeûMe @ ê̂¤û^ I MùahYûeê cû^iòK

_âù`ie Wûqe ùMû_ûk P¦â Ke
_âù`ie iÜûdê-cû^iòK ùeûM aòùghm
_ìaðZ^ ÊûiÚý, gòlû Zûfòc ^òùŸðgK, IWÿògû

@¤l, gâúeûcP¦â bõR ùcWòKûf KùfR, KUK
ùcWòKûf iê_eòùUùŠ<, ùc<ûf ùjfþ[ A þ̂ÁòPêýUþ

ibû_Zò, bûeZúd cû^iòK ùeûM PòKò›K iõN (2000-01)
Mb‰ðe- ùeûUûeú A<e ̂ ýûi û̂f - Ròfäû 3260 (2000-01)
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ùeûM GK ò̂½òZ ùeûM Gaõ @^ýû^ý RúaûYê ^ [ôaû ùeûM
bkò ~[û- WûAùaUòiþ, MkMŠ I @^ýû^ý @«üiâûaú ùeûM iéÁò
Keò[ûG ö @ûRòKûfò aòbò^Ü eKce ^ògûùia^ \ßûeû ~êaicûR
ùicû^u aòhû\Kê bêfòaûKê ùPÁû KeêQ«ò, ~ûjû `kùe ùeûM
bf ùjaû _eòaù©ð aXÿò aXÿò ~ûCQò ö a©ðcû^ icûRùe ajêk
_eòcûYùe ù\Lû~ûA[ôaû @ûZuaû\ Kû~ðýKkû_ ùjCQò Gjò
Czévk c^e _âZò̀ k^ ö \ò̂ Kê \ò̂  ù_âc I _eúlûùe @KéZKû~ðý
ùjaû I @^ýû^ý @i`kZûKê @ijýùaû] Keò @ûZàjZýû iõLýû
ajêk _eòcûYùe aXÿò PûfòQò ö aògß ÊûiÚý I @ûA.iò.Gc.@ûe.e
eòiyðùe _eòMY^û @ ê̂~ûdú ÊûiÚý iõiÚûcû^uê iZKð Keò\ò@û~ûAQò
ù~ Gjò cû^iòK aòKûeMÉ ùeûMMêWÿòK @ûi«û 2020 ciòjû
iê¡û R^àfûb Keòaû ùfûKcû^u c¤eê gZKWÿû 30bûM ùfûK
cû^iòK ùeûMùe _úWÿòZ ùjûA PòKò›ûkdùe b©òð ùjûA PòKò›û
ùjùa ö _â ûd 5jRûe ahð Zùk @ûc bûeZúd cjhò ð
"c ê̂iõjòZû'ùe ùfLôQ«ò ù~ ‘c^iûõ geúe Z©ü’ ö geúeKê
c^ PkûG, c^Kê geúe ê̂ùjñ ö

Gjò iaê NUYûKê C_faþ]ô Keò ~êa @bòm iÜûdê cû^iòK
ùeûM aòùghm Wûqe icâûU Keu \ßûeû fòLôZ ‘c^K[û RûY«ê’
ajò ò̂½òZ bûaùe GK C_ù~ûMú _âKûg^ ö _êÉKUòùe a‰òðZ
ùeûMMêWòKe flY, KûeY I ò̂eûKeYKê Wûqe icâûU Ke MÌ
cû¤cùe ùfûKùfûP^Kê @ûYòQ«ò ö Gjû iû]ûeY ùfûK aêSòaû
bkò a‰òðZ ö ~ûjû `kùe Kò iû]ûeY ùfûK Gjò _êÉKUòKê
_ûVKùf ò̂R @ûZàúdcû^uVûùe ùKøYiò _âKûe flY ù\LûMùf
ZûjûKê MêYòMûùeWÿò aû _ìRû C_ûi^û \ßûeû bf KeòaûKê ùPÁû
^Keò _â[ceê jó Wûqeu _eûcgð ù^ùa ö Gjò _êÉKUò R^icûRKê
iÜûdê-cû^iòK ùeûM iùPZ^Zû gòlû Mâûùc Mâûùc I Nùe Nùe
_j*ûA_ûeòa, Gjû ùcûe \éXÿ aògßûi ö

-_âù`ie Wûqe ùMû_ûk P¦â Ke
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@bòcZ...

cû^iòK ùeûM GK RUòk ùeûM ö Gjò ùeûMKê
@ûe¸eê ùKjò RûYò_ûe«ò ^ûjó ö Gjû bìZù_âZu
_âbûa aû Zªe _âbûa ùaûfò c^êhýe ]ûeYû
ùjûA[ûG ö ùKùZK aýqòue aýajûee _eòa©ð̂
ù\Lô ùfûKcûù^ Gjû aògßûi Keò[û«ò ö ùZYê @ù^K
ùfûK ù\aù\aúuê _ìRû Keòaû ij akò ù\aû I
SWÿû`êuû Keò[û«ò ö cûZâ @ûRòe Gjò aòmû^ ~êMùe
icùÉ RûYòaû CPòZ ù~ c ê̂hý @Zý]ôK cû^iòK Pû_
ù~ûMêñ ^û^û Pò«û I @^ýû^ý KûeY ù~ûMêñ cû^iòK
bûeiûcý jeûA[ûG ö _âZò ùeûM _ûMkûcú ^êùjñ ö
ùZYê VòKþ icdùe Wûqeu ijòZ _eûcgð Keò Jh]
LûAùf Gjò ùeûMeê C_gc còkò[ûG ö

cêñ _òfû\ò̂ eê ùcû aû_û cû^iòK ùeûM aòùghm Wûqe
ùMû_ûk P¦â Keu _ûLKê @ûiê[ôaû cû^iòK ùeûMúcû^uê
ù\Lô G aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ ajê MùahYû Kfò ö
ùicû^u ùeûMe AZòjûi gêYò ùcûe @ ê̂bìZòKê ù^A
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cêñ MÌ cû¤cùe Mûñ Mjkòeê @ûiê[ôaû iû]ûeY
ùfûKcû^u aêSòfû bkò ajòUòG ùfLôaò ùaûfò bûaòfò ö
cûZâ Gjò aòmû^Kê iûjòZ¥ùe _eòa©ð^ Keò iû]ûeY
ùfûKu _ûLùe _j*ûAaû ùcû _ûAñ KÁiû¤ [ôfû ö
ùcûe cû' aògòÁ iûjòZò¥Kû WKÖe MûdZâú ù\aú _âZòUò
MÌ ùfLôaûùe iûjû~¥ Kùf ö _eòùghùe ùcûe Azû
_ìeY ùjfû ö cêñ @ûRò ‘c^K[û RûY«ê’ ajòUò ùfLôfò ö

Gjò ajòUò ùfLôaû _ûAñ ùcûe aû_û Wûqe ùMû_ûk
P¦â Ke I cûZû WKÖe MûdZâú ù\aúu ù_âeYû I
C›ûj _ûA cêñ PòeEYú ö ùcûe _ZÜú ÈúùeûM aòùghm
Wûqe gêbgâú cògâ Gjò ajòUò ùfLôaû _ûAñ iað\û iûjû~ý
Keò[ôaûeê ]^ýaû\ ö @ûgû Kùe icÉ _ûVK aòbò^Ü
cû^iòK iciýûe flY, KûeY I ^òeûKeY RûYò
C_KéZ ùjùa ö

-Wûqe icâûU Ke
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Zêceò @ûgúaðû\eê

Zêceò _û\_\àùe...
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1. cû^iòK ùeûM RûYòùa Kò_eò?

2. cû^iòK ùeûMe flY I KûeY?

3. Wòù_âi^ (Depression)
(cû^iòK aòhû\/ @aiû\/ jùZû›ûj)

ùa÷mû ò̂K cZûcZ

4. cû ò̂@û (Mania)
(@Zý]ôK cû^iòK CZþ̀ êfäZû, C à̂û\)

ùa÷mû ò̂K cZûcZ

5. iòùRûù â̂̀ ò@û (Schizophrenia)
(iù¦j Keòaû, gì̂ ýaûYú ùjaû, @aû«e bd)

ùa÷mû ò̂K cZûcZ

6. gìPúaûA ùeûM (Obsessive Compulsive Disorder)
(\éXÿ @ûMâj, aû¤ZûcìkK aýajûe)

ùa÷mû ò̂K cZûcZ

7. @ûw¨RûAUò (Anxiety)
(@Zý]ôK Qû^ò@û ùjaû)

ùa÷mû ò̂K cZûcZ

8. ù`ûaòdû (Phobia)
(^òŸòðÁ iÚû^, aÉê, Kû~ðý I _eòiÚòZòKê @ùjZêK bd)

ùa÷mû ò̂K cZûcZ

9. jûAù_ûKŠâò@ûiòiþ (Hypochondriasis)

(aWÿ gûeúeòK ùeûM ùjaûe bd)

ùa÷mû ò̂K cZûcZ

G ajòùe @QòG ajòùe @Qò
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10. jòùÁeò@û (Hysteria)
ùa÷mû ò̂K cZûcZ

11. ò̂gû (Drug Addiction/ Drug Dependence/ Drug Abuse)
ùa÷mû ò̂K cZûcZ

12. ò̂\ ^ ùjaû (Insomnia)
ùa÷mû ò̂K cZûcZ

13. Ê_Ü (Dream)
ùa÷mû ò̂K cZûcZ

14. ù~ø^ iciýû (Sexual Problem)

15. cû^iòK KûeYeê gûeúeòK ùeûM (Psychosomatic Illness)
ùa÷mû ò̂K cZûcZ

16. gûeúeòK KûeYeê cû^iòK ùeûM (Somato-Psychic Illness)
ùa÷mû ò̂K cZûcZ

17. iàeY gqò (Memory)
iàeY gqò aXÿòa Kò_eò?

ùPùjeû Kò_eò cù^ eLôùa ?

^´e Kò_eò cù^ eLôùa ?

_ûV Kò_eò cù^ eLôùa ?

ùa÷mû ò̂K cZûcZ

18. ij^gúkZû

19. _òfûcû^u c^K[û RûY«ê
cû^iòK @^Mâie aû cû^iòK aòKkûw(Mental Retardation)



11
..
..
..
..
.

........................................................
c^K[û RûY«ê// Wûqe icâûU Ke //

_òfûcû^ue ùKùZK iû]ûeY aýajûee iciýû

_òfûcû^ue cû^iòK iciýû

_òfûcû^u cû^iòK ÊûiÚýe ~ZÜ

20. ùKùZK RûYòaû K[û
@û_Yu _âgÜ : cû^iòK ùeûM I Zû'e PòKò›û i´§ùe

cû^iòK ùeûM PòKò›ûùe aòùgh ò̂dc

� � �
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cû^iòK ùeûM RûYòùa Kò_eò?
1. aýqòe K[ûaû©û ð Z[û

aýajûeùe _eòa©ð̂  ö

2. @Zò c^ Leû_ Keòaû ö

3. @ûZàjZýû Keòaûe Azû
ùjaû Kò́ û C\ýc Keòaû ö

4. jVûZþ @Y^òügßûiú ùjûA
_Wÿòaû, ceò~òaûe bd
ùjaû, QûZò ]Wÿ ]Wÿ ùjaû,
Sûk aûjûeòaû, ù\j Sòcþ
Sòcþ ùjaû, GKfû ejò ^
_ûeòaû ö

5. @_iàûe aûZ ùjaû I
aûe´ûe aûZ _ùe aýajûeùe _eòa©ð̂  ù\Lûù\aû ö

6. cSòùe cSòùe cêŠ aò§òaû I aû«ò ù\LûAaû ö

7. ò̂\âûùe @iêaò]û ùjaû ö

8. ajêZ \ò̂  ]eò cêŠ aò§òaû, ù\jjûZ \eR ùjaû, c[û Mec fûMòaû,
@ûMâj, ̀ ì©òð I iàeY gqò Kcò~òaû ö

9. ù\je aòbò̂ Ü RûMûùe ~ªYû ùjaû, ù_Uùe Mýûiþ ùjaû I iaê _eúlû
_ùe c¤ KòQò @iêaò]û RûYò ^ ùjaû ö

10. bd ù~ûMñê Neê ^ aûjûeòaû ö

11. cù^ cù^ K[û ùjaû, jiòaû, gì̂ ýeê K[û gêYòaû ö

12. @^ýKê iù¦j Keòaû, Lû\ýùe aòh cògò[ôaûe iù¦j Keòaû, ̂ òùR eû§ò
LûAaû ö
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13. Êûcú Èúe PeòZâKê iù¦j Keòaû Kò́ û Èú Êûcúe PeòZâKê iù¦j Keòaû ö

14. aûe´ûe @ûùføKòK Pò«û aû aýajûe Keòaû ö

15. ahð ahð ]eò ùcø^ ùjûA~òaû I iÚûYê bkò ejòaû ö

16. bò̂ Ü aýqòZß ~[û : ò̂RKê iaêùaùk VòKþ bûaòaû, iaê K[ûùe iù¦j
Keòaû, jVûZþ eûMò~òaû, ̂ òRKê @ûNûZ Keòaû I _êYò jVûZþ a\kò~òaû ö

17. aûe´ûe  jûZ I ùMûWÿ ù]ûAaû, N<û N<û ]eò Mûù]ûAaû, ùagò
_eòÃûe ejòaû ö

18. @Zò ì̀©òð ùjaû, ajêZ K[û ùjaû, ò̂RKê ajêZ aWÿ bûaòaû, MŠùMûk
Keòaû I Kcþ ùgûA c¤ Kæû« ^ ùjaû ö

19. aòbò̂ Ü _âKûe ̂ ògû ùia^ Keòaû ~[û : c\ (Alcohol) Mù¬A (Cannabis),
@ûf_âûùRûfûcþ (Alprazolam), ù_<ûùRûùK þ̂ (Pentazocaine) I aòbò̂ Ü
_âKûe ò̂gû Jh] ö

20. ù~ø^ Rúa^ùe @iêaò]û ù\Lû ù\aû ö

21. _òfû @Zò \êÁ ùjaû, @iÚòe ùjaû, _ûV VòKþ ^ _Xÿòaû, aWÿ ùjaû _ùe
aòQYûùe _eòiâû Keòaû ö

22. aû¡ðKý adiùe iàeY gqò Kcò~òaû, KòQò RûYò ^ _ûeòaû Gaõ ò̂R
@ûZàúd ùfûKuê PòjÜò ^ _ûeòaû ö

� � �� � �� � �� � �� � �
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cû^iòK ùeûMe flY I KûeY?
_òfûùaùk ù\Lô[ôfò ùKùZK ùfûK eûÉûùe aêfê[û@û«ò ö ùicû^ue

ò̂R geúe _âZò ¤û^ ^ [ûG ö QòŠûfêMû, cêŠaûk, ^L AZýû\ò aXÿò[ûG ö
LûAaûKê KûjûKê K’Y cûM«ò ö ~òG ~ûjû \òG KòQò aûQaòPûe ^ Keò iaê
LûA\ò@«ò ö c^Kê c^ M_ò M_ò Pûfê[û@û«ò ö Zûuê _òfûcûù^ _ûMkû Kjò
Zûu iûwùe ùMûWÿû«ò ö ùUKû _Kû«ò ö ùi c¤ _âZêý©eùe ùiA@û Kùe ö
@ûC ùKùZK @Q«ò ùMûUòG RûMûùe aiò Lûfò Kû¦ê[û@û«ò ö _Pûeòùf ò̂R
_eòaûee \êüL ~[û- Èú QûWÿò _kûAQò, _ê@ ceò~ûAQò, Neê aò\û Keò
ù\AQò AZýû\ò Kjò Kû¦«ò ö ~òG ~ûjû ù\fû LûAù\A ù~CñVò c^ ùiVò
ùgûA_Wÿ«ò ö GjûKê aò ùMûUòG _âKûe _ûMkû ùaûfò ùfûK Kj«ò ö

[ùe [ùe aWÿcû^u _ûLeê M_ gêYòfûùaùk gêùY KûjûKê KûjûKê
WûjûYú fûMòQò ö KûjûKê bìZ fûMòQò ö ùi dûWÿê iûWÿê M_êQò ö ^ RûYòaû K[û
KjêQò, ^ RûYò[ôaû ùfûKe K[û _PûeêQò ö ZûKê MêYò@û @ûiò cªZª\ßûeû bìZ
QWÿûCQò ö @ûjêeò ùKùZK ùfûK [û@û«ò Zûuê VûKêeûYú fûM«ò, ùicûù^
VûKêeûYú _eò ò̂ùŸðg \ò@«ò ö Zûu K[û icùÉ cû^«ò ö _êYò KòQò\ò̂  QûWÿò~ûG
I ùKøYiò GK ò̂ŸòðÁ \ò̂  aû Zò[ôùe ùi VûKêeûYú fûM«ò ö

GcòZò iaê ù\Lô ù\Lô gêYò gêYò bûaê[ôfò _âKéZùe GMêWÿòK K’Y ? ùfûK
G_eò KûjóKò jê@«ò ? Gùa cû^iòK ùeûM aòhdùe _Xÿòaû _ùe aêSòfò ù~
GMêWÿòK ùKøYiò ùbøZòK KûeY aû ù\÷aúKéZ ^êùjñ, Gjû ùMûUòG ùMûUòG
_âKûe cû^iòK ùeûM ö

_eòaûe, _eòùag, _eòiÚòZòe @Pû^K I @_âZýûgòZ _eòa©ð^ ùjùf
c ê̂hý Zû'e cû^iòK bûeiûcý elû Keò _eòiÚòZò ij ò̂RKê Lû_ Lê@ûA_ûùe
^ûjó ö ùZYê ùi cû^iòK bûeiûcý jeûA[ûG ö ^û^û KûeYeê ù~_eò gûeúeòK
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ùeûM ùjûA[ûG ùijò_eò ^û^û_âKûe KûeYeê cû^iòK ùeûM ùjûA[ûG ö
Gjûe bìZ, ù_âZ, _ìaðR^àe @bògû_ iùw ùKøYiò iμKð ^ [ûG ö cÉòÃùe
ùKùZK iÜûdaòK ùR÷aei leYe ùa÷hcý ù~ûMêñ ùjûA[ûG ö cû^iòK ùeûM
aòhdùe RûYòaûKê ùjùf _â[ùc cÉòÃ C_ùe KòQò RûYòaû \eKûe ö c ê̂hýe
cÉòÃKê Zò̂ ò bûMùe aòbq Keû~ûAQò ö

(1) C_e cÉòÃ (Cerebral Cortex)
(2) c¤ cÉòÃ (Mid - Brain)
(3) ̂ òcÜ cÉòÃ (Medulla - Oblongata)
C_e cÉòÃùe icÉ AzûKéZ iÜûdê _eòPûk^û Keòaûe gqò [ûG ö

~[û-cûõiù_gúMêWÿòKe _eòPûk^û (Motor System of Nerves).
c¤ cÉòÃe fò́ òKþ iòÁc (Limbic System) mû^gqò, aê¡ò I aòPûe gqò

_eòPûk òZ Keò[ûG ö Gjû GK ^òŸ ò ðÁ _eòcûYe ùR÷aei _\û[ ð
(Monoamines) ò̂MðZ ùjaûe Kû~ðý Kùe ö ~\ò ùKøYiò eûiûd ò̂K _âKòâdû
(Biochemical reaction) ù~ûMêñ fò́ òKþ iòÁcùe ̂ òMðZ ùjC[ôaû ùR÷a Zek
_\û[ð (Monoamines) i*ûk^e _eòcûYùe _eòa©ð^ jêG, Zûjûùjùf
cû^iòK ùeûM iéÁò ùjûA[ûG ö Gjò eûiûd ò̂K _âKâòdû aõgMZ KûeY ù~ûMêñ
ùjûA_ûùe, iûcûRòK I cû^iòK \êaðkZûeê ùjûA_ûùe Kò́ û ùKøYiò KûeY
^[ûA c¤ ùjaûe i¸ûa^û @Qò ö

z z z
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Wòù_âi^
(Depression)

(cû^iòK aòhû\/ @aiû\/ jùZû›ûj)

(1)
[ùe Leû QêUòùe cêñ @ûc cûcêNe MñûKê ~ûA[ôfò ö ù\Lôfò Mñûùe RùY

ùcûe cûcêu _ê@ bûA ùjùa, Nùe Pê_þPû_þ aiòQ«ò ö aWÿ PûKòeò Keòùa
ùaûfò Lûfò _ûV
_X ÿ ò P û f ò ùf ö
PûKòeò còkòfû^ò ö
ùaKûe ejòùf ö
ùaKûe aiò aiò
^û^û _ âKûe
\ ê½ ò«û Zûu
cêŠùe _gòfû ö
i a ê ù a ù k
Kjòùf KòQò Kûc
KeòaûK ê Azû
ùjC ò̂ ö ùKøYiò
_âKûe G¬dùc< KeòaûKê Zûue Azû ùjC^ò ö Uò.bò. ù\Lôaû, iòù^cû
ù\Lôaû, GKûVò aiò M_ Keòaû, jiòaû, MúZ gêYòaû, Lêiò M_ Keòaû Zûuê
KòQò bf fûMê̂ ò ö aû¤ Kùf @Ì KòQò Kûc Keò jûfò@û fûMêQò ùaûfò KjêQ«ò ö
Zûuê _âûd ò̂\ bf jêG ò̂, eûZòùe aûe´ûe CV«ò ö GcòZò ùKùZ \ò̂  ùjfû

PûKòeò ^ _ûAùf cêñ
@ûZàjZýû Keòaò
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_ùe Kjòùf ùbûK fûMê^ò ö ^òRKê ^òRe IR^ Kcòfû _eò fûMêQò ùaûfò
@bòù~ûM Kùf ö aûe´ûe G_eò fûMòfûeê Kjòùf ùcûe baòhýZ @§Kûecd ö
cêñ @ûC Rúa^ùe KòQò Keò_ûeòaò̂ ò ö ùcûe a*ôaûe @ûagýKZû ^ûjó ö ùcû
Rúa^ cìfýjú^ ö cìfýjú^ Rúa^Kê ù^A a*ô ejòaûe @ûagýKZû ^ûjó ö
ùZYê @ûZàjZýû KeòaûKê bûaê[ôùf ö @ù^K [e @ûZàjZýû KeòaûKê ùPÁû
KeòQ«ò ö @ûZàjZýû ùKCñ C_ûdùe Keòùja Zû'e C_ûd c¤ ùLûRò aêf«ò ö
ùghKê Kjò aêf«ò cùZ ùKjò bf _ûC ^ûjû«ò, cêñ Kûjûeò KòQò Keò_ûeòaò̂ ò,
@ûC KûjóKò KòQò ùPÁû Keòaò ? GcòZò bûaò bûaò Nùe Pê_þPû_þ ejêQ«ò ö

 (2)
\òù^ _ûKðùe aêfê aêfê ù\Lôfò ùKùZRY adÄ ùfûK ùMûUòG RûMûùe

GKûVò aiò K[ûaû©ðû KeêQ«ò ö KòG cRû M_ KjêQò Z KòG @û¤ûZàòK K[û
KjêQò ö @ù^ùK ùicû^u ^òR ^òR iciýû K[û KjêQ«ò ö cùZ UòùK
adÄ ùfûKu K[û gêYòaûKê bf fûùM ö cêñ ùicû^u _ûLùe aiò_Wÿòfò ö
Gjò icdùe @ûC RùY \êARY ùfûK Mec Mec  iòwWÿû, aeû ]eò
_j*ôMùf I icÉu jûZKê ùMûUòG aeû I ùMûUòG iòwWÿû aXÿûAù\ùf ö
cùZ aò \êAUû aeû ù\ùf ö M_Uû @ûjêeò RcòMfû ö RùY Kjòùf, Iü !
Nùe GMêWÿûK còkê̂ ò ö KòG KjêQò ù\j Leû_ ùja, KòG KjêQò ù_U Leû_
ùja ö Lûfò PêWÿû, QZê@û, aêU I K\kú LûAaûKê còkêQò ö

GZòKòùaùk eûcaûaê, jeòaûaêuê _Pûeòùf @ûC Zêc Lae K’Y ?
eòUûdûWÿð _ùe Kò_eò @Q«ò ? jeòaûaê Kjòùf ùKcòZò @ûC @Qò ? @ ò̀iþ a¦
_ùe icd KUê̂ ò ö ùKùZ @ûC Nùe aiòaò ? _Aiû aò KcòMfû, Lyð RMò
eLô KeòaûKê _WÿêQò ö ùcû’ Èú Lûfò PòWÿòPòWÿò ùjCQò ö _òfûMêWÿûK KòQò Keê
^ûjû«ò ö Sò@Uû aûjû ùjûA ò̂ ö Giaê Pò«û Keò Keò eûZòùe ò̂\ ùjC ò̂ ö
c^ bf fûMê̂ ò ö aòùgh KòQò Kûc KeòaûKê c^ ùjC ò̂ ö cû¦û cû¦û fûMêQò ö
cêŠUû IR^ò@û fûMêQò ö KòQò bf fûMê^ò ö jeòaûaê eûcaûaêuê _Pûeòùf
@û_Yu Lae K’Y ? ùKcòZò @Q«ò ?
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eûcaûaê Kjòùf Zêce Z icùÉ _ûLùe [ûA ZêcKê bf fûMê̂ ò ö @ûùc
Z aêXÿûaêXÿú \êARY ö aWÿ _ê@ \òfäúùe ö iû^_ê@ @ûùceòKûùe @ûC Sò@
aûwûùfûeùe ö icùÉ ò̂R ò̂R Kûcùe aýÉ ö aû_û, cû’u K[û _Pûùe
KòG ? KûjûKê icd ^ûjó Z Kûjû _ûLùe Uuû Kcþ @Qò ö aû_û, cû'uê
ù\aûKê @<ê̂ ò ö Zêùc Z RûYòQ adi ùjûAMùf KûjûKê aäWÿù_âie, KûjûKê
WûAùaUòiþ, Kûjûe jûUð ù_âäûaþùfcþ ö Giaê[ôeê @ûùc \êARY aû\þ ~òaê
Kò_eò ö \êARYue Jh] Lyð cûiKê Pûeò _û* jRûeeê Kcþ ê̂ùjñ ö @ûC Pû’
_û^ Lyð K[û Zêùc RûY ö iaê Z KòYêQê ö ù_ þ̂i þ̂ _Aiûùe K’Y Pkò
ùjCQò ? ùZùY ùcû’ Èúe @ûŒêMY×ò aûZ ù~ iaê\ò̂  ùeûMú ö _òfûu _ûLKê
~ûA_ûeê̂ ê ö _òfûcûù^ @ûiê ^ûjû«ò ö cSòùe cSòùe ù`û þ̂ Keò @ûc iciýû

icùÉ ùcûùZ
Lêiò ù\LôaûKê

PûjêñQ«ò,
ùi[ô_ûAñ cêñ
ùagò \êüLú

ùjCQò
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gêYòaû _ìaðeê Zûu iciýû Kjò PûfêQ«ò ö aêXÿú aòPûeú iaê gêYò c^ \êüL
KeêQò ö Kû¦êQò ö ò̂ùR ò̂R Kûc KòQò KeòaûKê Azû Keê̂ ò ö ~ûjû ù^ùf VòKþ
bûùa LûC ò̂ ö KjêQò KòQò Êû\ ùKCñ[ôùe ^ûjó ö iaêùaùk KjêQò ùcû’ cêŠ
aò§êQò, ùMûWÿ aò§êQò ö

ùi \òù^ jVûZþ gêYòfû Zû’ bûA @ûKèòùW<ùe ceò~ûAQò ö ùijò \ò̂ Vûeê
ùi ùKcòZò ùaûKû _eò ùjûAMfû ö _â[ùc aògßûi Kfû ^ûjó ö cûZâ ZûKê
ajêZ _âKûe aêSûAaû _ùe ùi GK[û aògßûi Kfû ö cûZâ céZ bûAe iáZò
ZûKê aûe´ûe aòPkòZ Keê[ôfû ö ùijò\ò̂ Vûeê ùi UòùK @^ýc^Ä ejê[ôfû ö
GK[û Z ùcû’ eòUûdûWðùc<e aùhð _ìaðe K[û ö cûZâ _òfûcûù^ \ìeKê ~òaû
_ùe I ùcû’ eòUûdûWÿðùc< _ùe Zû'e Giaê aýajûe aXÿò~ûAQò ö

ùiùZùakKê ùcûe aeûLô@û ieò cêñ \êA cCiûu K[ûKê ¤û^ ù\A
gêYê[ôfò ö cêñ ùicû^uê Kjòfò, cCiû G_eò flY _âûdZü _eòùag I _eòiÚòZòùe
_Wÿò ùfûKcûù^ GcòZò @ ê̂ba Ke«ò ö G[ô_ûAñ Gùa @ù^K _âKûe Jh]
aûjûeòfûYò ö cûCiúuê ùi Jh] ù\ùf ùi @ûùÉ @ûùÉ VòKþ ùjûA~òùa ö
cCiû Kjòùf Kûfò cêñ ZûKê Zêc _ûLKê ù^A~òaò ö ZûKê ù\Lô Zû’Vûeê aêSò
UòùK Jh] ù\a ö @ûùc \êùjñ jAeûY ùjCQê ö cêñ Kjòfò jñ cCiû VòKþ @Qò
KûfòKò @ûi«ê ù\Lôaò ö cûCiúuê ù\Lô Jh] ù\ùf Jh] Lê@ûAaû \ûdòZß
@û_Yue ö cCiû Kjòùf Jh] LûAùf ùi ò̂½d bf ùjûA~òa Z ? cêñ
Kjòfò Gùa Giaê ùeûM _ûAñ ajêZ _âKûe Jh] aûjûeòfûYò ö Jh] LûAùf
ùi ò̂½d bf ùjûA~òùa ö cûZâ Jh] UòùK ùagò\ò̂  ]eò LûAaûKê _Wÿòa ö
@ûV \g \ò̂  ù^A a¦ Keòù\ùf bf ùja ò̂ ö ùKûWÿòG Zòeòg \ò̂  LûAùf
UòùK _eòa©ð̂  ùja ö cûZâ Jh] a¦ ^ Keò Wûqeu ijòZ _eûcgð Keòaû
\eKûe ö \eKûe ùjùf Zûuê Jh]e _eòcûY aXÿûA_ûe«ò ö cûZâ ajê \ò̂
]eò Jh] LûAaûKê _Wÿòa ö

cCiû _Pûeòùf G Jh] LûAùf KòQò lZò ùja ò̂ Z? cêñ Kjòfò ùaùk
ùaùk RY RYKVûùe Gjûe Kê_âbûaùe _ûUò gêLô~òa ö @ûLôKê Rûf Rûf
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\ògòa, SûWÿû _eòÃûe ùja ò̂, QûZò ]Wÿ ]Wÿ ùja, jûZ [eòaû AZýû\ò flY
ù\Lû~ûG ö G_eò flY ù\Lûù\ùf Wûqeu ijòZ _eûcgð Keòaû ò̂jûZò
Reêeú ö

G_eò ùeûMùe c^É©ßaòZþcûù^ c¤ ajêZ iûjû~ý Keò[û@û«ò ö adÄ
ùfûKcû^u aýZúZ @^ý ù~Cñcûù^ G ùeûMùe @ûKâû« ùjûA[û@û«ò ùicû^uê
c^É©ßaòZþcûù^ ùicû^u jùZû›ûj ùjaûe KûeY K’Y aêSò ùeûMúuê
aêSûA[û@û«ò ö GjûKê iûAùKûù[eû_ò Kj«ò ö \eKûe _Wÿòùf _âZò\ò̂  _Pûgeê
hûVòG cò^òUþ iûAùKûù[eû_ò \ò@û~ûA_ûùe I KòQò\ò^ _ùe i¯ûjKê [ùe
\ò@û~ûG ö G ùeûM Kò_eò _ê̂ aðûe ^ ùja ùi[ô_âZò _eòaûe ùfûK ~ZÜgúk
ùjaû \eKûe ö GjûKê `ýûcòfòù[eû_ò Kêjû~ûG ö Gjû _eòaûee GK
Mêeê\ûdòZß ö ùKùZK iÚkùe G _âKûe ùKùZRY ùeûMú GKûVò aiò ùKùZMêWÿòG
ùfûKu ijòZ @ûùfûP^û Kùf iề k còkò[ûG ö GjûKê Mî_þù[eû_ò aû iûcìjòK
PòKò›û Kêjû~ûG ö

ùghùe cêñ cCiûuê Kjòfò G _âKûe ùeûMúe C_gc _ûAñ @ûc icÉue
\ûdòZß @Qò ö @ûùc icùÉ ùPÁû Kùf ùeûMúUò ^ò½d bf ùjûA iêiÚ
Rúa^~û_^ Keòa ö

� � �� � �� � �� � �� � �
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ùa÷mû^òK cZûcZ
Wòù_âi þ̂ K’Y ?

@ûùccûù^ icùÉ @ù^K icdùe ùKøYiò K[ûùe aýÉ ùjûA
\êüL @^êba Keê ö @ù^K icdùe @]ôK Pò«û Kò´û ùKøYiò cìfýaû^þ
_\û[ð jRûA aýZòaýÉ ùjûA \êüL @ ê̂ba Keê ö @ûZàúde céZêý aû aòùz\ùe
Kû¦ê ö @ûZàúd, a§ê I _eòaûe ùfûKcû^u ij ùKøYiò cZ_û[ðKý aû bêf
aêSûcYû ùjùf \êüL @ ê̂ba Keê ö ù~ùKøYiò KÁKe _eòiÚòZò aû ù ÷̂eûgýùe
@ûùc bûwò_Wÿê ö `kùe cû^iòK Cù©R^û iéÁò jêG ö

jùZû›ûj ùjûA_Wÿòaûùaùk @ûc K[ûaû©ðû I aýajûeùe ajê _eòa©ð̂
ù\Lû~ûG ö @ûLôeê fêj ùaûjò~ûG ö @ûùc Kû¦ê, @ûùc K[û KjòaûKê @lc
ùjC ö ùbûK jêG ^ûjó I Lû\ýe ùKøYiò bf Êû\ _ûC ^ûjêñ ö VòKþ bûaòaû I
VòKþ ò̂¿©ò ù^aû gqò Kcò~ûG ö K’Y KeòaûKê _Wÿòa @ûùc aêSò_ûeê ^ûjêñö
@ûùc @ûce ù_ûhûK I ùPùjeû _âZò @ûMâj KcûAù\C ö @ûùc Kûc KeòaûKê
bf _ûC ^ûjêñö G_eòKò Kûc Kùf c¤ Gjû VòKþ eìù_ Keò ^ _ûeò bêfþ
Keò_KûC ö

@ûùc ù]÷~ðý jeûC I PòWÿòPòWÿò ùjC ö @ûcKê bf ò̂\ jêG ^ûjó ö
@ld, @kiê@û, @ûMâjjú^ I ù^÷eûgý _âbéZò @ûcKê Mâûi Kùe ö @ûcKê
@_\û[ð Keò @^ýe ùaûS Keò\òG ö iû]ûeYZü Gjò @ûùaM aû Cù©R^û
Lêaþ Kc icd _ûAñ eùj ö @ûùc ò̂RKê Lêaþ Kcþ icd c¤ùe ÊûbûaòK
Keòù\C ö lZò ùjûA[ôaû aû \êüL_ì‰ð K[ûKê bêfòaûKê ùPÁû Keê ö Kû¦òaû
a¦ Keò ù\C ö @ûùc RûYê ù~ Kû¦òaû\ßûeû KòQò ùja ^ûjó ö ùZYê _êYò
aòPûelc ùjûA~ûC ö Gjò icdùe a§ê I @ûZàúdcû^ue @ûgßûi^û, ijû ê̂bìZò
I iûjû~ý gúNâ VòKþ aûUKê @ûYòaûùe ijûd jêG ö

icdKâùc ]úùe ]úùe @aiÚû bf @ûWÿKê MZò Kùe ö ~\ò ùKøYiò
aýqò \êaðkc^û ùjûA[ûG, Zû'e ajêZ lZò ùjûA[ûG, RUòk iciýûMêWÿòK
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aûe´ûe ù\Lû\òG Gaõ ùi ~\ò VòKþ icdùe @ûZàúdÊR^ I a§êcû^uVûeê
iûjû~ý ijû^êbìZò ^ _ûG Zûjû ùjùf Gjû Zû’ c^ùe \éXÿbûaùe iÚûdú
ùjûA ejò~ûG ö ùijò ùfûKUò KÁ _ûG I ò̂üijûd ùaû]Kùe ö

jùZû›ûj aû aòhû\ GK iûaðR^ú^ aòhd ö Gjû ù~ùKøYiò adie
ùfûKcû^uVûùe ù\Lû~ûG ö ù~Cñ _òfûcûù^ K[û Kjò ^ [û@û«ò ùicûù^
Kû¦«ò, cû¦û ùjûA LûAaûKê @ûMâj ù\Lû«ò ^ûjó aû @ÊûbûaòK aýajûe
ù\LûA Zûue \êüL _eò_âKûg Keò[û@û«ò ö adÄcûù^ aòbò̂ Ü _âKûe C_ûdùe
Gjû _âKûg Keò[û@û«ò ö ùKùZK K[ûùe I aWÿ _ûUòùe Kû¦ò, ùKùZK Pê_þ
ejò Gjû _âKûg Keò[û@û«ò ö

\êüLe _âKûg _âYûkú ùMûUòG ù\gVûeê @^ý ù\g I ùMûUòG iõÄéZòVûeê
@^ý iõÄéZòùe _âùb\ ù\Lû~ûG ö ùKùZK iõÄéZòùe _êeêhcûù^ Kû¦òaûe
ù\Lû~ûG ^ûjó; ùZYê ùicûù^ @^ý C_ûdùe Gjû _âKûg Ke«ò ö aòbò̂ Ü
_âKûe icûRùe \êüL _âKûg Keòaûe _â[û aòbò^Ü _âKûe @Qò ö GK_âKûe
icûRùe ùfûKcûù^ fêj MWÿû«ò, \êüL_ì‰ð MúZ Mû@û«ò Gaõ Zûu QûZòKê
jûZùe _âjûe Ke«ò ö @^ý GK_âKûe icûRùe ùfûKcûù^ Kkû ù_ûhûK
_ò§ò \êüLùe Pê_þPû_þ ej«ò ö

aòhû\e _eòcûY \êüLe KûeY C_ùe ò̂bðe Kùe ö ~\ò iciýûMêWÿòK
@Ì ùjûA[ûG, Zû’ùjùf aòhû\ @Ì jêG I Lêaþ gúNâ Pûfò~ûG ö Kò«ê ~\ò
Gjû @]ôK bdue aû @ûgûZúZ ùjûA[ûG, Zû’ùjùf aòhû\ c¤ @]ôK jêG,
Zûjû ajê\ò̂  _~ðý« eùj ö

aòhû\ ùKùZùaùk ùeûMùe _eòa©ðòZ jêG ?
@û_Ycûù^ RûYòùf ù~ aòhû\ GK iû]ûeY I iûaðR^ú^ NUYû ö

Kò«ê Gjû ùKùZùaùk ùeûM eìù_ ù\Lû\òG ?

(1) c^êhý ù~ùZùaùk bdue bûaùe \êüLú eùj aû aòhû\MâÉ jêG ö

(2) ù~ùZùaùk Zû'e aòhû\ ù~ûMêñ ùi Zû'e @ûagýK @ ê̂~ûdú ù\÷̂ ¦ò̂
Kû~ðý Keò_ûùe ^ûjó ö
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(3) ~\ò aòhû\ @iû]ûeY bûaùe ajê\ò̂  fûMòeùj ö

(4) ù~ùZùaùk aýqò @ûgû Keê[ôaû iûjû~ý, ijû ê̂bìZò _eòaûee ùfûK
aû a§êcû^uVûeê ^ _ûG ùi ò̂üijûd ùjûA~ûG ö

(5) iûcû^ý KûeYeê aòhû\MâÉ ùjùf ö

(6) ùKøYiò KûeY ^ [ûA aòhû\ ùjùf ö

(7) c ê̂hýe aòhû\ icdùe _eòaûee ùfûK ZûKê @ûjêeò @]ôK iciýûùe
_KûAùf ö

(8) @ûZàjZýû Keòaûe Azû aûe´ûe ùjùf ö

(9) ~\ò ùi @ûZàjZýû KeòaûKê ùPÁû Keê[ôa ö

(10) ~\ò Zûjûe K[ûaû©ðû I aýajûe @iõMZ, @iû]ûeY I @_âûiwòK
RYû_ùWÿ ö

Gjòiaê _eòiÚòZòùe aòhû\ Kâùc ùeûM @ûWÿKê _eòa©òðZ ùjûA[ûG ö
ùZYê aýqòij iõgæòÁ [ôaû _âùZýK aýqò ~ZÜe ij Zû'e ~ZÜ ù^aû @ûagýK ö
ùicûù^ Zû'e Lû\ýûbýûi, ù_ûhûK_Zâ I _eòÃûe _eòz Ü̂Zû _âZò \éÁò eLôùa ö
Zû'e ù\÷^¦ò^ Kû~ðý KeòaûKê ZûKê C›ûjòZ I iûjû~ý Keòaû \eKûe ö
cû^iòK ùeûM aòùghm aû @^ý ù~ùKøYiò Wûqeu ijòZ _eûcgð Keò Zûu
Z©ßûa]û^ùe ZûKê eLô PòKò›û KeûAùa ö

aòhû\e aòbò̂ Ü _âKûe :
iû]ûeY NUYû Gaõ bdueZû ù\Lô aòùghmcûù^ aòhû\e _âKûe

ùb\ ^ò‰ðd Keò[û@û«ò ö ~\òI _âùZýK aòhû\Zûùe ùMûUòG _âKûe Jh]
Kûc Kùe Z[û_ò Gjûe _âKûeùb\ RûYòaû @ûagýK ö

(1) _eòùageê iéÁò ùjûA[ôaû aòhû\Kê ‘eò@ûKÖòb Wòù_âi þ̂’

(2) cÉòÃùe ^úei ^òüiéZR^òZ aòhû\Kê ‘GùŠûRò^iþ Wòù_âi^þ’
Kêjû~ûG ö

(3) ~\ò aòhû\ Lêaþ Kcþ aû _eòcòZ ùjûA[ûG Gaõ aýqòRYK Zû'e
_ûeò_ûgßòðK @aiÚû ij Lû_ Lê@ûA_ûùe Zû’ùjùf G_âKûe aòhû\Kê  ‘ ê̂ýùeûUòK
Wòù_âi^’ Kêjû~ûG ö
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(4) bdue bûaùe aòhû\MâÉ a¥qò Zû'e Pûeò_ûLùe K’Y NUê[ôaû
aû NUòaûKê [ôaû aòhd RûYò_ûeê ^ [ûG, Zû’ùjùf ZûjûKê ‘iûAùKûUòK
Wòù_âi^’ Kj«ò ö

flY :
(1) \êüL @ ê̂ba Keòaû, cû¦û fûMòaû

(2) @iÚòe Kæû«ò I ò̂ùeûkû @ ê̂ba Keòaû

(3) Kû¦ fûMòaû, Kû¦òaû

(4) ù~ùKøYiò Kû~ðýùe @ûMâj Kcòaû, @kiê@û fûMòaû

(5) ùbûK ^ùjaû, Êû\ @ ê̂ba ^ Keòaû

(6) ò̂\ ^ ùjaû, ò̂\ùe aýûNûZ NUòaû

(7) \êaðk fûMòaû, ù\j ùNûkûaò§û ùjaû

(8) cêŠ aò§òaû, cêŠ bûeò bûeò fûMòaû aû cêŠe @ÊûbûaòK @^êba ùjaû ö

(9) ù~ø^Kû~ðýùe @ûMâj Kcòaû Gaõ @i«êÁ ùjaû

(10) ^òeûgûaû\ú ùjaû

(11) ò̂RKê ùQûU cù^ Keòaû ~[û-cêñ @_\û[ð, cìfýjú^, ùcû\ßûeû KòQò
ùja ^ûjó ö

(12) @ûZàjZýû Keòaû _ûAñ Azû ùjaû I @ûZàjZýû KeòaûKê ùPÁû Keòaû
AZýû\ò ö

(13) ùi RùY ù\ûhú I Leû_ùfûK Gaõ ùi \Š _ûAaû \eKûe ùaûfò
cò[ýû I \éXÿ ]ûeYû ù\aû ö

(14) @Zý]ôK @ûgûgì^ý ùjaû I cìfýjú^ @^êba ùjaû ö

(15) baòhýZ @§Kûe \ògòaû ö

(16) @ù^K icdùe _òfûu _eò GKRò\ò@û ùjaû I PòWÿòPòWÿò ùjaû ö

(17) ò̂R ù\j I ÊûiÚý _âZò @aùjkû Keòaû I i`ûiêZêeû ^ ejòaû ö
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aýqò cû¦û ù\Lû~ûG ö Zû'e Êe bûeò bûeò RYû~ûG ö ùi ùijò
icdùe @iÚòe jêG ö Zû'e _ûUò gêLô~ûG I ù\j [ùe ö ùi PòWÿòPòWÿò jêG I
ùi Zû’e iμKðúdcû^u C_ùe eûùM I @ÊûbûaòK aýajûe Kùf Kò«ê
iû]ûeYZü ùi ^ec I cû¦û eùj ö

ùKùZK aýqòuVûùe Gjû Lêaþ Kcþ icd _ûAñ ejò[ûG ö ~\ò ùicûù^
@aiÚûKê iê]ûeò ò̂@«ò Gaõ @^ýcû^uVûeê iûjû~ý _û@û«ò Zû’ùjùf ]úùe
]úùe Kcò~ûG ö ùKùZK ùfûKuVûùe Gjû ùagò icd _~ðý« eùj I
ùicûù^ G ùeûM\ßûeû @ûKâû« ùjûA @^ýcû^u _ûAñ ùaûS ùjûA~û@û«ò ö

Wòù_âi^e ùKøYiò flY ù\Lû ^ ~òaû _~ðý« _eòaûee ùfûK Gjû
RûYòaû KÁKe ùjûA[ûG ö ùMûUòG iû]ûeY ùfûK jVûZþ cû¦û ùjûA~òaû,
KòQò Kûc ^ Keòaû, \êüL @ ê̂ba Keòaû, \êaðk fûMêQò, ù\j jûZ aò§êQò,
~ªYû ùjCQò, @ki fûMêQò I @ÊÉò fûMêQò ùaûfò @bòù~ûM Keòaû ù\Lô
_eòaûee ùfûK aòPkòZ ùjûA_Wÿ«ò ö GMêWÿòK iaê iû]ûeY PòKò›ûùe bf
jêG ^ûjó ö ùicûù^ bûa«ò ù~ ùicû^uê ùKøYiò aýqò MêYòMûùeWÿò KeòQò,
bìZ aû WûjûYú MâûiòQò ö ùZYê ùicûù^ MêYò@û _ûLKê ò̂@«ò I aòbò̂ Ü _âKûe
ù\aù\aú _ûLKê ù^A _ìRû @yð^û Ke«ò ö ù~ùZùaùk ùeûM @]ôK
ùjûA~ûG I iÚûdú ùjûA~ûG ùicûù^ ò̂R bûMýKê ò̂¦û Ke«ò ö G _âKûe
ùeûMú iaê Kûc a¦ Keò\òG ö ùMûUòG iÚû^ùe N<û N<û ]eò aiòeùj,
@iÚòe jêG, ZkC_e ùjûA Pûfê[ûG ö ùi ò̂ùeûkûùe ejòaûKê bf _ûG I
@^ýcû^u K[û ZûKê bf fûùM ^ûjó ö ùi _eòÃûe bûaùe K[û Kùj ^ûjó
I ò̂ea eùj ö eûZòùe 2Uû 3Uû ùakKê CVò_ùWÿ ö \êüL @ ê̂ba Kùe ö
\ò̂  aXÿòaû iùw iùw ùi bf @ ê̂ba Kùe ö ùi Zû'e iaê Kû~ðýùe
G_eòKò ù~ø^ Kû~ðýùe c¤ @ûMâj Kcò~ûG ö ùi ò̂RKê ù\ûhú ùaûfò bûùa
I ò̂RKê ò̂¦û Kùe ö ùi ò̂eûgâd I @ûgûgì̂ ý @ ê̂ba Kùe ö ùi bûùa
ceò~òaû bf I @ûZàjZýû KeòaûKê ùPÁû Kùe ö @ù^K icdùe Gjû GùZ
bdue ùjûA~ûG ù~  ZûKê KòG Mûkò ù\C[ôaûe Êe gêùb I bd _ûG ö
ùi aògßûi Kùe ù~ ùi RùY ù\ûhú ö ùi ò̂RKê aû @^ýKê jZýû KeòaûKê
ùPÁû Kùe ö
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KûeY :

(1) @ûZàúdcû^u céZêý aû aòùz\

(2) cìfýaû^þ I MêeêZß_ì‰ð Rò^òh jeûAaû

(3) ]^, iμ©ò, cû^i¹û^ jeûAaû

(4) @û[òðK @bûa, \ûeò\âý, ò̂~êqò ^ _ûAaû

(5) _eúlûùe, aýaiûdùe aû ù~ùKøYiò Kû~ðýùe @KéZ Kû~ð¥ ùjaû

(6) _eòaûee ùfûK ij I a§êcû^u ij Kkò fûMòaû aû bêf aêSûcYû
ùjaû ö

(7) ù_âcR ò̂Z aýû_ûeùe ù ÷̂eûgý ùjaû

(8) iaêùaùk iaê Kûcùe ù ÷̂eûg¥ aû jùZû›ûj

(9) ajê\ò̂  ]eò ÊûiÚý Leû_ ejòaû

cû^iòK ùeûM aòùghmcûù^ Kj«ò ù~ Gjû cÉòÃùe ùR÷a eûiûd ò̂K

@i«êk^ ù~ûMñê ùjûA[ûG ö iû]ûeYZü Gjû ÈúùfûKcû^uVûùe 30 ahð

_ùe ù\Lû~ûG ö ÈúùfûKcû^ue EZêiâûa a¦ ùjaû icdùe Gjû ùjaûe

i¸ûa^û [ûG ö aòbò̂ Ü _âKûe ùR÷aei leYe jâûi Gjò icdùe ùjûA[ûG ö

`kùe Gjò ùR÷aeie _eòa©ð̂ jó ùeûM _ûAñ \ûdú ö

céZêý aû aòùz\ ù~ûMêñ aòhû\ ùjaû :

jVûZþ ùKøYiò @ûZàúde céZêý aû aòùz\ @ûcKê \êüL ù\A[ûG ö ùKøYiò

@ûZàúde céZêý ùjûAQò ùaûfò jVûZþ gêYòùf @ûùc aògßûi Keê ^ûjó ö @ûùc

G_eò ùjûA ^ _ûùe ùaûfò Kjò c^û Keê ö Kò«ê ù~ùZùaùk Gjû ò̂½òZ

ùaûfò RYû_ùWÿ @ûùc ZûjûKê @ZKòðZ bûùa MâjY Keòù^C ö @ûùc aûKþgqò

jeûC ö @ûc ù\j [ùe, @ûù¸ Vò@û ùjaûKê \êaðk cù^ Keê ö @ûùc KòQò

bûaò_ûeê ^ûjó I ò̂¿©ò ù^A_ûeê ^ûjó ö @ûùc Kû¦ê ö @ûùc iμì‰ð ò̂eûgâd I
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\êüL @^êba Keê ö _âû[còK @ûNûZ @Ì KcòMùf @ûùc @ÊÉò aû @Zý]ôK
Kæû«ò @^êba Keê ö @ûùc ùMûUòG iÚû^ùe _Wÿòfû _eò _Wÿòejê ö céZ
aýqòe iáZò @ûc c^ bòZùe _ìeòeùj ö Zû'e _âZòaò´ @ûc cêŠ c¤ùe
ùLkòaêùf ö @ûùc Zû aòhdùe K[ûaû©ðû Keê ö icùd icùd @ûc
@^êba Keê ù~ céZ aýqò @ûc ijòZ K[ûaû©ðû KeêQò ö @ù^K icdùe
iù¦j Keê ù~ céZ aýqòKê C_~êq PòKò›û Keû~ûA ^ûjó, ùZYê Wûqe I
^iðuê ^ò¦û Keê ö @ûc ^ò\âûùe aýûNûZ NùU I @ûùc ùKøYiò Kû~ðý
KeòaûKê ilc ùjC ^ûjêñ ö

iû]ûeYZü G _âKûe aýûNûZ 4 i¯ûjeê 8 i¯ûj _~ðý« eùj I
Gjû c¤ùe @ûùc ^òRKê iû«ß^û ù\A ^ì@û _eòiÚòZò ijòZ Lû_ Lê@ûAù^C ö
~\ò G _âKûe \êüL 6 cûi _ùe c¤ ùjC[ûG Zû’ùjùf Gjû @iû]ûeY
ùjûA~ûG ö @ûùc G _âKûe aýqòKê _â[ceê PòjÜò_ûeòaû, ùicûù^ @iû]ûeY
aýajûe _â\gð̂  Ke«ò ö @^ýe céZêý icdùe ùicûù^ \êüL _âKûg Keòaû
_eòaù©ð eûM I @Êz _â\gð̂  Ke«ò ö ùicûù^ gê@«ò ^ûjó, cû¦û aû ò̂ea
ej«ò ö ùicûù^ @^ýcûù^ Pûjêñ ^ [ôaû Kû~ðýKkû _â\gð̂  Ke«ò I @iÚòe
jê@«ò ö céZ aýqò ù~Cñ_âKûe ùeûM \ßûeû @ûKâû« ùjûA[ôfû ùijò ùeûMe
flY _âKûg Ke«ò ö ùicûù^ _âûPê~ðý c¤Kê _âùag Ke«ò I ùi[ô_ûAñ ajêZ
Lyð Keò ùghùe iaðÊû« jê@«ò ö ùicûù^ @ûZàjZýû KeòaûKê Azû Ke«ò I
@ûZàjZýû C\¥c Ke«ò ö ùicûù^ bûeò C}Y×òZ jê@«ò, cû^iòK @gû«ò ùbûM
Ke«ò ö ùicûù^ eûMú I jòõiâ ùjûA_ûe«ò ö ùicû^uê PòKò›û \eKûe ö
@Z¥ûag¥K \êüLKê VòKþ bûùa _âKûg Keòaû _ûAñ Zûuê gòLûAaû @ûagýK ö

@ûe¸ Kò_eò jêG ?
iû]ûeYZü aòhû\ ùeûMùe _eòYZ ùjaû _ûAñ @ù^K KûeY

ejòQò ö GMêWÿòK aõgMZ KûeY, aýqòe aýqòZß, Zû'e KÁ ijòaûe gqò
Gaõ _eòaûe ùfûK I a§êcû^u ijòZ iμKð Gaõ @^ýcû^uVûeê _ûC[ôaû
iûjû~ý I ijû^êbìZò, iciýûe _âKéZò I MêY Gaõ Zûjû Kò_eò NUòfû
_âbéZò KûeY C_ùe ^òbðe Kùe ö
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Gjû aõgMZ Kò ?
cû^iòK aòhû\ (Depression) : ùKùZKûõgùe aõgMZ

ùjûA[ûG, ù~Cñcû^uê ùjûA[ûG ùicû^u _òfûcû^uê @^ýcû^u @ù_lû
Gjò ùeûM ùjaûe @]ôK i¸ûa^û [ûG ö

PòKò›û :
ù~ùZùaùk @ûe¸ ùjC[ôa aû ùeûM @ûWÿKê MZò Keê[ôa ùiùZùaùk

ùeûMúKê cû^iòK ùeûM aòùghmu _ûLKê ù^aû CPòZ ö Wûqeu C_ù\gKê
~ZÜe ijòZ cû ò̂aû iùw iùw Zûu ijòZ _ì‰ð ijù~ûM Keòaû @ûagýK ö
Gjûe aòbò̂ Ü _âKûe PòKò›û Z[û-Jh] PòKò›û, aòRêkò PòKò›û, c^Éû©ßòK PòKò›û,
_ûeòaûeòK PòKò›û I \kMZ bûùa PòKò›û Keòaû _âbéZò aòbò̂ Ü _âYûkú ejòQò ö
Wûqecûù^ GK icdùe GKeê @]ôK _âKûe _âYûkú\ßûeû PòKò›û Keò_ûe«ò ö

1. Jh] PòKò›û :
a©ðcû^ G_âKûe ùeûM ò̂ùeû] _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûe aUòKû I Kýû_iêf

aûjûeòQò ö Acò_âûcò̂ , @ûcòUòâ_Öòfò̂ þ _âbéZò Jh]MêWÿòK G ùeûM _âZòùh] _ûAñ
_âiò¡ Jh] ö Gjû ijòZ @û]ê^òK Jh]cû^ ~[û-iòUûùfû_âûcþ, Giþ-
iòUûùfû_âûcþ, ùb^þfûù`Kèò^þ, còUâûùR_ò^þ, `äë@KèòUò^þ, _ûeKèòUò^þ @û\ò c¤
aýajûe Keû~ûG ö cûZâ @ûV \gUò \ò^ Jh] aýajûe Kùf ùeûMe
ùKøYiò _âKûe _eòa©ð̂  ùjûA ^ _ûùe, cÉòÃ c¤ùe Kûc KeòaûKê Jh]
icd ù^A[ûG ö ùZYê ùeûMú I _eòaûee ùfûK ùeûMú Jh] LûAaû iùw
iùw bf ùjûA~òaûe @ûgû ^ Keòaû CPòZ ö @«Zü _¦e\ò^ Jh]
LûAiûeòaû _ùe Wûqe ùeûMúe @aiÚû ù\Lô ~\ò \eKûe _ùWÿ Jh] _eòcûY
aXÿûA _ûe«ò ö ~\ò ùeûMú bf bûaùe ^ gêG Zû’ùjùf ùi ò̂\ Jh]
ù\A_ûe«ò ö

Wûqeu _eûcgð @^êiûùe ùeûMú ^òdcòZ I C_~êq _eòcûYe
Jh] LûAaû CPòZ ö Wûqeu ij _eûcgð Keò Jh]e _eòcûY KcûAaû
aû a¦ Keòaû CPòZ ö

ùKùZK ùfûKuVûùe G Jh]e Kê_eòYûcÊeì_ _ûUò gêLô~òaû, @ûLôKê
RûfRûfò@û \ògòaû, jéZþÆ¦^ aXÿò~òaû, SûWÿû _eòÃûe ^ ùjaû, jûZ _âbéZò
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iûcû^ý [eòaû AZýû\ò ù\Lû~ûG ö Giaê flY lYiÚûdú I Gjû @Ì \ò^
c¤ùe \ìejêG ö ùZYê Jh] KcûAaû aû a¦ Keòaû @^ûagýK ö Gjò
icdùe ~ù[Á _ûYò _òAaû I iaêR _ ò̂_eòaû, ̀ k _âPêe LûAaû \eKûe ö
~\ò Gjò Kê_eòYûc @]ôK jêG Zû’ùjùf gúNâ Wûqeu ijòZ _eûcgð Keòaû
\eKûe ö

iû]ûeYZü G Jh] ùKùZ cûi aû ahðû]ôK \ò@ûjêG ö

2. c^É©ß PòKò›û (Psychotherapy) :
ùeûMú ij K[ûaû©ðû Keò Zû'e iciýû aòhdùe _PeûCPêeû Keòaû

CPòZ ö ùeûMúKê Zû'e @KéZKû~ðý, ù ÷̂eûgý Gaõ ùi K’Y _ûAñ Pò«òZ ejòQò
AZýû\ò aòhd aêSûAaû @ûagýK ö ZûKê Zû'e Kû~ðý\lZû I iúcû aòhdùe
aêSûAaû \eKûe ö ùi c¤ Kò_eò ò̂RKê _eòiÚòZò ij Lû_ Lê@ûA Rúa^ùe
aûÉaZû _âZò iRûM ejòa Zûjû c¤ ZûKê aêSûAaû CPòZ ö ùi @ûagýK
Keê[ôaû iûjû~ý, ijû ê̂bìZò, C_ù\g I C›ûj ZûKê ù\aû \eKûe ö `kùe
ùi Zû’ C_ùe [ôaû icÉ _âKûe iciýûMêWÿòKê _ûe ùjûA_ûeòa ö Gjû jó
ùjCQò c^Éû©ßòK PòKò›û aû iûAùKûù[eû_ò ö iû]ûeYZü ~\ò \eKûe _ùWÿ
_âZò\ò^ 45 cò^òUþeê 60 cò^òUþ _~ðý« iûAùKûù[eû_ò \ò@û~ûG I _ùe
i¯ûjKê [ùe \ò@û~ûG ö

3. _ûeòaûeòK PòKò›û (Family Therapy) :
ùeûMúe PòKò›û _ûAñ _eòaûee i\iýcû^ue ajê Mêeê\ûdòZß ejòQò ö

ùicûù^ ùeûMúe iciýû aêSòaû iùw iùw Gjûe icû]û^ Keòaû _ûAñ
Wûqeu ijù~ûM I iûjû~ý Keòaû ij ùeûMúKê c¤ iûjû~ý Keòùa I
(cû^iòK aòhû\) Kò_eò _ê̂ aðûe ^ ùja ùi[ô_âZò ~ZÜgúk ùjaû @ûagýK ö

4. iûcìjòK PòKò›û (Group Therapy) :
ù~Cñcûù^ _ûeò_ûgßòðK @aiÚû aû KûeY ù~ûMêñ G_âKûe ùeûMùe @ûKâû«

ùjûA[û@û«ò, ùicû^u ùlZâùe iû]ûeYZü ùKùZMêWÿòG iciýû G[ô_ûAñ
\ûdú ö ùZYê icû^ @aiÚû ùbûMò[ôaû GKZâ aiò _eÆe ij @ûùfûP^û Keò
iciýûe icû]û^ aòhd iÚòe Keòaû @ûagýK ö GjûKê ‘Mî_þù[eû_ò’ Kêjû~ûG ö



30
..
..
..
..
.

........................................................
c^K[û RûY«ê // Wûqe icâûU Ke //

iû]ûeYZü Q’eê \g RY G_âKûe ùeûMú i¯ûjùe [ùe GKûVò ùjûA
@ûùfûP^û Keòaû \eKûe ö @ûc ù\gùe G_âKûe _âYûkú Lêaþ C_ù~ûMú ö

5. aòRêkò PòKò›û aû A.iò.Uò. (ECT) :
A.iò.Uò. \êA \ò̂ ùe [ùe ùfLûGñ \ò@û~ûG ö Wòù_âi^ _âZòùeû]K

Jh] c¤ AiòUò ijòZ \ò@û~ûG ö A.iò.Uò.ùe ùKøYiò Kê_eòYûc @ûRò _~ðý«
RYû_Wÿò ^ûjó ö

@û_Ycûù^ K’Y Keò_ûeòùa ?
@û_Y ~\ò RûYò_ûe«ò ù~ùKøYiò aýqò G_âKûe ùeûM\ßûeû @ûKâû«

ùjûAQò-

(1) ZûKê iùw iùw cû^iòK ùeûM aòùghmu _ûLKê ò̂@«ê ö

(2) PòKò›û _ûAñ Zûuê aû¤ Keò Wûqeu _ûLKê ò̂dcòZ ò̂@«ê ö

(3) \dûgúk ùjûA ùeûMúij K[ûaû©ðû Ke«ê ö Zûjûe @ ê̂ba I iciýû
aòhdùe ù]÷~ðý ]eò gêY«ê ö

(4) Zûuê C›ûj \ò@«ê ö Zûuê _âùaû] \ò@«ê ù~ @ûMKê bf \ò̂  @ûiêQò I
jiò jiò iciýûe i¹êLú^ ùjaûKê _Wÿòa ö

(5) Zûjûue Lû\ý Gaõ _eòÃûe _eòz Ü̂Zû _âZò ~ZÜ \ò@«ê ö

(6) ~\ò ùeûMú @ûZàjZýû KeòaûKê Azû Keê[ûG I @ûZàjZýû KeòaûKê ùPÁû
Keê[ûG Zû’ùjùf Zû’_âZò i~ZÜ ejò iað\û RMò ej«ê ö ùMûUòG
cêjì©ð _ûAñ c¤ Zûuê GKêUò@û QûWÿ«ê ^ûjó ö ~\ò Gjû i¸a ^ jêG
Zû’ùjùf Zûuê WûqeLû^ûùe eLô \ò@«ê ö

(7) cù^ eL«ê cû^iòK aòhû\ ùeûM ò̂½òZ bûùa bf ùjûA~ûG ö

z z z
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cû^ò@û
(Mania)

(@Zý]ôK cû^iòK CZþ`êfäZû, C^àû\)

cêñ jûA\âûaû\ùe [ûG ö iKûkê iKûkê Kfòõ ùafþUû gêYò cêñ ò̂\ ck
ck @ûLôùe KaûU ùLûfò ù\Lôfò ùcûe RùY iõ_Kðúd \û\û @ûiò _j*ôQ«ò ö
jûZùe MêWÿûG Rò̂ òh ö cêñ Zûuê bòZeKê WûKòfò ö ùiû`ûùe aiòùf ö bûeò
Lêiò M_ Keê[û@û«ò ö cêñ cêjñ ù]ûA ^ [ûG ö Kjòfò \û\û, Zêùc UòùK ai cêñ
c êj ñ  jûZ ù]ûA @ûùi ö ùi
U òb òUûK ê ` êf bfêýc þ ù\A
aiòùf ö cêñ jûZ cêjñ ù]ûA \êA
K_þ Pû jûZùe ]eò @ûiòfò ö Zûuê
ùMûUòG K_þ aXÿûA ù\fò I ùMûUòG
K_þ cêñ _òAfò ö Pû'eê UòKòG _òA
ùi ùjû ùjû ùjûA jiò Kjòùf
Pû'Uû Lêaþ aXÿò@û ùjûAQò-aêSòfê ?
Zê ùKùa Pû' Keò gòLôfê ? cêñ Kjòfò
cê ñ Gùa iaê gòLô~ûAQò ö ùi
IWÿògûeê @ûYò[ôaû _êkûG KWÿû_û^
Zûu _ùKUeê KûXÿòùf ö ùcû @ûWÿKê
LŠòG aXÿûA ù\ùf ö cê ñ c^û
Kfò ö Kjòfò Gùa @ûC cêñ _û^
LûC^ò ö ùi ajêZ aû¤ Kùf ö
Kjòùf ùZû _òfûùak K[û ùcûe
cù^ _WêQò ö Zê ùKcòZò icÉuê

cû
^ò
@û

Wò
ù_â
i
^

cû^iòK ùeûM aòbûM
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fêPûA ùcû'Vûeê _û^ ù^A LûC[ôfê ö jiò jiò LùŠ _û^ ^òùR _ûUòùe
_ìeûA ùcû _ûUòùe LùŠ _KûA ù\ùf ö Zûu PûfòPkYò ù\Lô cùZ ùKcòZò
ùKcòZò fûMòfû ö cêñ bûaòfò cSòùe [ùe GcòZò ùi ajêZ C^àû\ ùjC[ôùf ö
Zûuê Zûu iûwcûù^ Wûqeuê ù\LûA Jh] ù\A[ôùf ö Kcò ~ûA[ôfû ö
_êYò ùaûù] @ûe¸ ùjûA~ûAQò ö

KòQò icd _ùe \û\û Zûu aýûM ùLûfò ù\LûAùf ùcû _ûAñ KUKeê
K'Y K'Y @ûYòQ«ò ö cêñ ù\Lô @û½~ðý ùjûAMfò ö Kòùf, \êAKòùfû bf
còKèe, ùcû _ûAñ \ûcú gûUð, M¬ò, ùMûUòG eòÁ IßûPþ AZýû\ò @ù^K Rò̂ òh
@ûYòQ«ò ö cêñ Kjòfò \û\û GùZ \ûcòKò@û Rò^òh iaê KûjóKò @ûYòf ö Zêùc
PûKòeò QûWÿòù\fYò ö @ûC G aûùR Lyð KûjóKò KeêQ ? ùi Lûfò ùjñ ùjñ
ùjûA jiòùf ö

_e\ò̂  iKûkê iKûkê ù\LôfûùakKê \û\û ù`û þ̂Uû ]eò Kûjû iûwùe
N<û N<û M_ò PûfòQ«ò ö _âûd 8\ò̂  ùcû _ûLùe ejòùf ö GcòZò dûWêiûWê
Lyð Kùf ö iKûkê iKûkê ù`û^Uû ]eò aiòùf ö cêñ _Pûeòfò \û\û ZêcKê
K'Y ò̂\ ùjC ò̂ Kò ? ùi Kjòùf, jñ cùZ eûZòùe ò̂\ ùjC ò̂ ö eûZò
Zò̂ òUû PûeòUû ùakKê ò̂\ bûwò~ûCQò ö cêñ Lûfò G_U ùi_U ùjCQò ö

cêñ RûYòfò Gjû C^àû\ aû cû ò̂@û ùeûMe flY ö ùZYê Zûuê aêSûA
Jh] ù\fò ö

_e\ò̂  ùcû bûA ijòZ ù`û^ùe K[ûaû©ûð ùjC[ôfò ö K[ûaû©ûð Qkùe
\û\ûu K[û Kjòaûeê ùcû bûA Kjòfû @ûc iûwùe \ú_ê ùaûfò ù~Cñ _òfûUû
ùLkê ^ [ôfû ùi _eû ò̂RKê ajêZ iê¦e ùaûfò KjêQò ö aù´ ~ûA ò̀fàùe
júùeû ùja ùaûfò KjêQò ö ajêZ aWÿ aWÿ ùfûKu ijòZ Zû'e iõ_Kð @Qò ö
ZûKê ~òG ~ûjû Kûc Kjòa ùi ùicû^u \ßûeû KeûAù^a ö @~[û _Aiû
Lyð Keò @^ýKê iûjû~ý KeêQò ö ò̂R _ûLùe _Aiû ^ûjó ö Kò«ê Kûjû KûjûVûeê
_Aiû cûMò @^ýKê iûjû~ý KeêQò ö KòQò _Pûeòùf @aû«e C©e ù\CQò ö  Zê
Z ù\Lô[ôfê, ùi Sò@_òfûcû^u iûwùe K[û ùjaûKê bf _ûG^ò ö Gùa
Kò«ê Lûfò Sò@_òfûu ijòZ K[ûaû©ûð ùjCQò ö Zû @wbwú ù\Lô aòKéZ fûMêQò ö
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@ûjêeò Uuû \eKûe?
K'Y ùjfû cêñ

ù~Cñ GùZ Uuû
ù\A[ôfò ?

KjêQò ZûKê bf ò̂\ ùjC ò̂ ö cêñ bûAKê Kjòfò ZûKê ò̂½d cû ò̂@û aû C^àû\
ùeûM @ûe¸ ùjCQò ö ZûKê UòùK cû^iòK ùeûM aòbûMùe ù\LûAaûKê ö
Zûuê Kj Jh] LûAùf cìkeê PòKò›û Kùf ùi bf ùjûA~òa ö

iûUð KòYòfò, Phcû
KòYòfò, aûKò Uuû

aû<ò ù\fò ö

� � �� � �� � �� � �� � �
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ùa÷mû^òK cZûcZ
cû ò̂@û K’Y ?

cû^ò@û (Mania) g±UòKê _â[ùc jòù_ûùKâUòi Cnûa^ Keò[ôùf ö
@ùeUò@i _â[ùc GjûKê a‰ð̂ û Keò[ôùf-Gjû GK c^e ùeûM ö ùeûMúUò
bûeò Lêiò [ôfû _eò RYû_ùWÿ ö ùi ajêZ K[û Kùj ö ùMûUòG K[û _Pûeòùf
ùi ajêZ K[û KjòPûùf ö

flY : (1) ùeûMúUò Lêiò RYû_ùWÿ ö Zû'e PûZêü_ûgßðùe ùjC[ôaû
ùKøYiò NUYû ijòZ Zû'e iμKð ̂  [ûG ö ùfûKUòe cò[ýû @ûZàaògßûi aXÿò~ûG ö
ùi ò̂RKê ajêZ aWÿùfûK ùaûfò bûùa ö aWÿ aWÿ K[û Kùj ö aWÿùfûK
_eò Uuû _Aiû aû<ò[ûG ö ò̂RKê eûRû aû _â]û^cªú ùaûfò bûùa ö icùd
icùd ùKøYiò KûeY ^ [ûA PòWÿòPòWÿò jêG ö

(2) icùd icùd I GK icdùe @]ôK gûeúeòK Kû~ðý Keòaû _ûAñ
ùPÁû Kùe ö

(3) @~[û ajêZ Mù_ ö @]ôKû Gaõ aWÿ _ûUòùe K[û Kùj ö c^e
Pû_ ù~ûMêñ @^ýKê […û Kfû_eò, PòWÿûAfû_eò K[û Kùj ö ùMûUòG K[û
^ ieêYê @ûC ùMûUòG K[û @ûe¸ Keò[ûG ö

(4) ù~ø^Azû aXÿò~ûG ö

(5) ùeûMúUò gêG ^ûjó ö _â[c @aiÚûùe ùbûK aXÿò~ûG I _ùe
Kcò~ûG ö

_âKûe ùb\ : Gjò ùeûM Zò̂ ò _âKûe ù\Lû~ûG-

(1) jûAù_ûcû^ò@û (Hypomania) : G[ôùe ùeûMe flY
ù\Lû~ûC[ôùf c¤ Zû'e ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðýùe @]ôK aýûNûZ NùU ^ûjó ö
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(2) cû^ò@û (Mania) : Gjò _âKûe ùeûMùe ùeûMúUòe ùeûMe flY
ù\Lûù\ùf Zû'e ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðýùe aýûNûZ NùU ö

(3) cû^òK iûAùKûiòiþ (Manic Psychosis) : Gjò ùeûM ijòZ
@^ýû^ý cû^iòK ùeûM [ûG ~[û-@Zý]ôK iù¦j Keòaû, gì̂ ýeê K[û gêbòaû ö

aûAù_ûfûe @ûù`KÖòbþ Wòi@Wðe/ cû ò̂Kþ Wòù_âiòbþ iûAùKûiòiþ
(Bipolar Affective Disorder/ Manic Depressive Psychosis)...

ùKùZK ùfûK Wòù_âi^ \ßûeû @ûKâû« jê@«ò I bf ùjûA ~û@û«ò ö
@ù^K icdùe ùicûù^ cû ò̂@û\ßûeû @ûKâû« jê@«ò I Gjò icdùe ajêZ
M_«ò ö ùKøYiò KûeY ^ [ûA Lêiò jê@«ò, M_«ò I @wbwú _â\gð̂  Ke«ò ö
ùicûù^ @Zý]ôK KcðP*k ùjûACV«ò Gaõ ùijò icdùe PòWÿòPòWÿò ùjûA
jòõiâ ùjûA~û@û«ò ö Gjû KòQò icd _ûAñ eùj I _ùe _ùe bf ùjûA~ûG ö
`kùe cû ò̂@û I Wòù_âi^ ùMûUòK _ùe ùMûUòG ùjC[ûG ö GjûKê ‘cû ò̂Kþ
Wòù_âiòb iûAùKûiòi’ Kj«ò ö ùKùZK iÚkùe G _âKûe PòZâ ò̂dcòZ bûaùe
ùjC[ûG ö

PòKò›û : Gjò ùeûMúcûù^ @Zý]ôK aògévkòZ [û@û«ò ö Gcû^uê @ûd©
Keòaû KÁ ö cêLý PòKò›û eìù_ Jh] aýajûe Keû~ûG ~[û-jûùfûù_eòWÿfþ
(Haloperidol) aUòKû I Aù¬Kþi^þ, fò[ôdcþ (Lithium), bûfù_âûGUþ
(Valproate), KûeþaûcûùR_ò̂  (Carbamazepine) AZýû\ò ö \eKûe _Wÿòùf
aòRêkò PòKò›ûe iûjû~ý c¤ ̂ ò@û~ûG ö G[ôijòZ ùeûMúUòe _eòaûe ùfûKcû^uê
ùeûM aòhdùe aêSû~ûG I ùeûMúUòe VòKþ bûùa ~ZÜ ù^aû _ûAñ _eûcgð
\ò@û~ûG ö

fò[ô@c ifþU :
~\ò cû^ò@û Wòù_âi^e @ûguû ùjC[ûG, Zû’ùjùf Gjû fò[ô@c

ifþU \ßûeû @ûd© Keòùja ö fò[ô@c ùKak a©ðcû^ _eòiÚòZòKê @ûd© Kùe
^ûjó; Gjû c¤ baòhýZ _ûAñ Kû~ðý Kùe ö ùeûMú fò[ô@c PòKòò›ûùe [ôaûùaùk
@]ôK ~ZÜ ù^aû \eKûe _ùWÿ ö iû]ûeYZü Gjû 900 còfòMâûceê @ûe¸
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jêG I Gjò Jh]e _eòcûY eqùe _eúlû Keû~ûG ö Gjûe _eòcûY 0.8eê
1.5 cò.Mâû. c¤ùe ejòaû CPòZ ö Jh]e cûZâû Gjò @ ê̂_ûZùe Lû_ Lê@û~ûG ö
eqe icZû KòQò icd @«eùe _eúlû Keû~òaû CPòZ ö

PòKò›û ùjaûe \êA i¯ûjeê Pûeò i¯ûj c¤ùe @Ì \ò̂  _ûAñ Gjûe
Kê_eòYûc ~[û-jûZ [eòaû, aû«ò aû«ò fûMòaû, ùgûh fûMòaû, aûe´ûe _eòiâû
fûMòaû, @kiê@û fûMòaû AZýû\ò ùjûA[ûG ö ~\ò eqùe fò[ô@ce _eòcûY
1.5 cò.Mâû.eê @]ôK jêG Zû’ùjùf jûZ ajêZ ùRûeùe [ùe, aû«ò jêG,
SûWÿû jêG, K[û Kjòfûùaùk _ûUò fûùM, ajêZ ò̂\ jêG ö GYê Wûqeu ij
gúNâ _eûcgð Keòaû CPòZ ö

~\ò ùeûMúKê ajêZ Rße jêG, ajêZ SûWÿû jêG, @]ôK Sûk aêùj
Zû’ùjùf Jh] cûZâû a\kûAaû _ûAñ Wûqeu ijòZ _eûcgð Keòaû CPòZ ö
aéKþK, jéZ¨_òŠ I ~KéZ _âbéZò ùeûMùe @ûKâû« ùeûMúcû^uê G_âKûe Jh]
ù\aû @ ê̂PòZ ö GjûQWÿû cû ò̂@û Wòù_âi þ̂ aû aûe´ûe cû ò̂@û I Wòù_âi þ̂e
@ûguû [ôùf bûfþù_âûGU   (Valproate), KûaðûcûùR_ò̂ þ (Carbamazepine),
fûùcûUòâRò̂ þ (Lamotrigine) @û\ò aýajûe Keû~ûG ö

Lû\ýùe ùKøYiò KUKYû @Qò Kò ?
G _âKûe ùeûMe Lû\ý _ûAñ ùKøYiò _âKûe KUKYû ^ûjó ö cûZâ

fò[ô@c LûC[ôaû ùaùk fêYe _eòcûY ù~_eò Kcþ ^ jêG ö

z z z
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iòùRûù`â^ò@û
(Schizophrenia)

(iù¦j Keòaû, gì^ýaûYú ùjaû, @aû«e bd)

(1)
ùi\ò̂  cêñ ùLk_Wÿò@ûùe _j*ô ù\Lôfò ùcûe _òfû\ò̂ e iûw \ûc cêjñ

gêLûA ùMûUòG ùPøKòùe aiòQò ö ZûKê _Pûeòfò K’Y ùjûAQò ? KûjóKò GcòZò
aiòQê ? ùi Kjòfû ùcû cû’u ù\j bf ^ûjó ö cùZ KòQò bf fûMê̂ ò ö cêñ
_Pûe òf ò cû’ue
K’Y ùjûAQò ?

\ûc Kû¦ Kû¦
ùjûA Kj òfû,
_â[ùc ùi aû_ûu
PeòZâ C_ùe iù¦j
Keò aû_ûu ê
MûkòMêfR Keê[ôfû,
@ûùccûù^ K òQ ò
aêSò_ûeê ^ [ôfê ö
aû_û ajêZ c^\êüL
Keê[ôùf ö Gùa Kò«ê KjêQò ùcû aòùeû]ùe icùÉ PKâû« KeêQ«ò ö cùZ
icùÉ cògò cûeòù\aûKê ùPÁû KeêQ«ò ö ùKjò KòQò LûAaûKê ù\ùf ùi[ôùe
aòh cògòQò bûaò ZûKê LûC ò̂ ö GcòZò LûAaûKê jAeûY KeêQò ö KòQò ^ LûA
Zû ÊûiÚýe @aiÚû \ò^Kê \ò^ Leû_ ùjûA~ûCQò ö @ûùc aýÉ ùjûA
Kjòùf KjêQò cùZ Z MêYò MûùeWÿò Keò icùÉ cûeòaûKê ùPÁû KeêQ«ò ö

ùicûù^ ùcû
aòhdùe K[û
ùjCQ«ò ö

icùÉ
ùcû _Qùe
fûMòQ«ò ö

ùcû cêŠùe
Kμê¥Ue L¬û

ùjûAQò ö

gì^¥aûYú
ùjC[ôaû g±

ùKCñVê @ûiêQò ?
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ù\L ùi ùKcòZò aûY cûeò ùcû ù\je eq gêLûA ù\CQò ö cêñ @ûC ùagò
\ò̂  a*ôaò ^ûjó ö

cêñ Kjòfò aýÉ ùjaûe KòQò ^ûjó ö KûeY Gjû ùMûUòG _âKûe ùeûM ö ùZû
cû’Kê ò̂½d bf ò̂\ ùjC ^ [ôa ö \ûc ùcû ijòZ GKcZ ùjfû ö _êYò Kjòfû
gêY gêY @ûc Mûñùe ù~Cñ bMú bûA aeû ù\ûKû^ Keò ^ [ôfû ùi _eû _ûMkû
_eò ùjûA dûWê iýûWê K[û KjêQò ö ùi _êYò ùKCñ @\égý ùfûK ijòZ _âgÜ C©e
KeêQò ö ù~CñVò ùfûKcûù^ aiò K[ûaû©ûð ùjC[ôaû ù\LêQò KjêQò ùcû aòùeû]ùe
Gcûù^ K[û ùjCQ«ò ö jVûZþ ùicû^u C_ùe eûMò~ûA _ûUòKeò dûWê iýûWê
K[û KjêQò ö ZûKê ~ûjû Kjòùf aò aêSê̂ ò, cêñ bûaêQò ùcû cû@û ijòZ ZûKê aò @ûYò
ZêcKê ù\LûAù\aò ö cêñ ZûKê Kjòfò jñ VòKþ K[û KjòQ, \êjóuê Kûfò \gUûùaùk
ùcû _ûLùe _j*ûAaê ö ùi ò̂½d bf ùjûA~òùa ö @ûRòKûfò ajêZ _âKûe
Jh] aûjûeòfûYò ö ùjkû Keòaê^ò, ùjkû Kùf ùbkû aêWÿò~òa ö ù^WÿòMêWÿ
KjêYúKê Pûfò~òa ö bf ùjaû KÁ ùja, gúNâ @ûiòaê ö

(2)
@ûC \òù^ \ßò_âjeùe cêñ jÆòUûfeê @ûiò WâAõ eêcþùe _Wÿò[ôaû LU C_ùe

UòùK f ò́Mfò ö cû’ ùcûe Zùk ùMûUòG iC_ _KûA MWê[ôfû ö Uòbò ùLûfò
cêñ KâòùKU cýûPUûKê UòùK ù\Lê[ûG ö ùMøeú Ne bòZeKê _gò@ûiòfû ö ùi
ùaùk ùaùk @ûiò cû’Kê Kûcùe iûjû~ý Kùe ö ùaùk ùaùk cû’uê
UòùK NhòùcûWÿò \òG ö cû’ Zû iûwùe M_i_ Keò icd KûUò\òG ö

cû’u ùMûWÿùe jûZ cûeê cûeê Kjê[ûG, aêSòf ^û cû’ Gùa ùKùZ\ò̂
ùjfû ùcû Êûcúuê bf ò̂\ ùjC ò̂ ö ùi cùZ KjêQ«ò cêŠUû bûeò bûeò
fûMêQò ö cêñ ~ûjû Kûc KeòaûKê Pò«û KeêQò ùiMêWÿûK @^ýcûù^ Zûu c^eê
ù^A Kûcùe fMûA ù\CQ«ò ö Zûu c^ùe @^ý K[û iaê _ìeûA ù\CQ«ò ö
Zûuê KòQò bf fûMê^ò ö ùjAUò cû’ RûYòQ ùi KjêQ«ò @ûùceòKû, Pú^þ,
_ûKòÉû^ _âbéZò ù\ge ùfûKcûù^ Zûu ù\jiûeû KμêýUe L¬ò ù\A @ûc
ù\gK[û iaê ùiA aûùU RûYò ~ûCQ«ò ö iaê cªú, KùfKÖe I aWÿ aWÿ
@`òiecûù^ Zûu aòùeû]ùe fûMòQ«ò ö cùZ GMêWÿûK iaê bf fûMê^ò ö
bûeò aýÉ fûMêQò ö cêñ K’Y Keòaò Kjòf ? ùcûe KòâùKU ù\Lôaû ò̂gû QûWÿò
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~ûA cêñ Zû K[ûKê Kû^ _ûeò gêYê[ôfò ö cêñ aêSò_ûeòfò G ~ûjû KjêQò iaê ùiA
iòùRûù ầ ò̂@û ùeûMe flY ö cêñ ZûKê _Pûeòfò, ùMøeú ùKùaVûeê ùZû Êûcú
G_eò K[û KjêQò ? @ûcKê @ûMeê KûjóKò Kjòfê̂ ò ? ùMøeú Kjòfû ajê \ò̂ eê
ùi cùZ KjêQ«ò ö Gùa cêñ bûaêQò KûjóKò G_eò KjêQ«ò ö cùZ bf fûMê̂ ò
ùaûfò cû’uê Kjòfò ^û ö cêñ Kjòfò jC, cêñ ùKùZMêWÿòG Jh] ù\aò Zûuê VòKþ
bûaùe Lê@ûAùf G iaê QûWÿò~òaö ùZû _ê@Kê WûKò @ûYòaê cêñ ZûKê iaê aêSûA
Jh] ù\aò ö ùi bf ùjûA~òa I _e\ò̂  ùMøeú iûwùe Zû Êûcú I  _ê@
@ûiòùf ö cêñ ZûKê aêSûA Kjòfò ùZû aû_û ~ûjû iaê KjêQ«ò, Zûjû iaê
cû^iòK ùeûMe flY ö GjûKê iòùRûù ầ̂ ò@û Kj«ò ö ZûKê VòKþ bûùa Jh]
Lê@ûAùf ùi bf ùjûA~òùa ö

(3)
ahðû \ò̂ ö \òù^ ahðû Kcò~ûA[ûG ö aûjûùe [Šû _a^ ù\C[ûG ö

cêñ Käò̂ òKþe KaûU SeKû ùLûfò aûjûeKê Pûjó[ûG ö ù\Lôfò ùcû’ iûwe cû’
ùcû’ _òfû\ò^e iûw ]úeêKê ]eò Käò^òKþ bòZeKê _gòùf ö cêñ Zûuê ù\Lô
@û½~ðý ùjûAMfò ö ]úeê ajêZ bf _òfû ö bf _ûV _Xÿê[ôfû ö Gùa ùKùZ
\ò̂  ùja Zû’ iûùw ù\Lû ùjûA ò̂ ö _âûd cêñ ùcWÿòKûf _XÿòaûKê ~òaû _eVûeê ö
ùi @fMû fûA^þùe _Xÿòfû ö

cêñ Zûu cû’uê _Pûeòfò cûCiú K’Y iaê bf Z ? cûCiú Kû¦ Kû¦
ùjûA Kjòùf, ^ûjó ù\Lê^ _ê@ G _òfûUû cùZ ùKùZ jAeûY KfûYò ö
@ûC bf K’Y ? cêñ _Pûeòfò K’Y ùjfû cûCiú ? cûCiú Kjòùf A¬ò̂ òdeòõ
_XÿòaûKê Mfû ö K’Y ùjfû ùKRûYò @]ûeê Pûfò@ûiòfû ö

ùiVò jùÁf [ôfû ö _òfûcû^u ijòZ cògòfû ^ûjó ö Lûfò icÉuê Kjòfû
iaê ù\aZûcûù^ Zû’ _ûLKê @ûiêQ«ò ö @ûC ùKCñ _òfû cêjñ ZûKê MùYg _eò
ù\Lû~ûCQò Z Kûjû cêjñ j ê̂cû þ̂ _eò ù\Lû~ûCQò ö KòG KòG c¤ MeêWÿ_eò
\ògêQ«ò ö GcòZò icÉuê Kjòaûeê _òfûcûù^ Zû’ iûwùe cògòùf ^ûjó ö ùi
NeKê @ûiòfû ö cùZ Kjòfû _ìaðeê ù~ùZ ùfûK iaê ceòQ«ò ùicûù^ Zû’
_ûLKê @ûiêQ«ò ö Zû’ ijòZ K[ûaû©ðû ùjCQ«ò ö ùaùkùaùk Kùj Zû’
ù\jiûeû Lûfò ù_ûK PûfêQ«ò ö aýÉ ùjûA_ùWÿ ö cùZ aýÉ fûùM ö cêñ KòQò
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aêSò_ûùe^ò ö eûZòùe bf bûaùe gêG^ò ö GcòZò ùKùZ \ò^ Mfû _ùe
@^ýc^Ä bûùa @aû«e K[û KjòPûfòfû ö ù~Cñ K[ûe Kò KòQò @[ð ^ûjó ö

cêñ ]úeêKê _Pûeòfò ùZûe K’Y ùjCQò ? ùi Kjòfû cùZ KòQò Kûc KeòaûKê
Azû ùjC ò̂ ö ùcû’ Rúa^ùe @ûC KòQò Keò_ûeòaò̂ ò ö cùZ KòQò bf fûMê̂ ò ö
cûCiú Kjòùf jñ ùi iòcòZò ùjCQò ö ùaùkùaùk Ne QûWÿò _kûCQò ö ùcû’
K[û KòQò gêYê̂ ò ö cêñ K’Y Keòaò KòQò RûYò_ûeê̂ ò ö Gùa gêYòfò Zêùc Wûqe
ùjûA GVûKê @ûiêQ, ùZYê Zêc _ûLKê ù^A@ûiòfò ö G K’Y bf ùjûA~òa ?
cêñ Kjòfò jñ ò̂½d G bf ùjûA~òa ö UòùK icd fûMòa ö cêñ ùPÁû Keòaò
ZûKê bf KeòaûKê ö cûZâ Jh] Lê@ûAaû \ûdòZß @û_Yue ö RMò Keò VòKþ
bûùa Jh] ù\ùf ùi ò̂½d bf ùjûA~òa ö

(4)
ùcûe RùY a§ê cùZ _Pûeòùf iòùRûù`â^ò@û ùeûM @ûe¸ ùjùf

K’Y bf jêG ^ûjó ? cêñ @Ì jiò ZûKê Kjòfò Zêce G bâû« ]ûeYû KûjóKò
ùjfû ? @ûR òKûf ò
iaê_ âKûe ùeûMe
C_gc _ûAñ Jh]
aûjûeòfûYò ö cûZâ G
_ âKûe ùeûMúK ê
_e òaûe ùfûùK
aêSûA iêSûA ZûKê
iaê Kûc KeòaûKê
C›ûj I iûjû~ý
Keòùf G ùeûM
Kcò~òaûe i¸ûa^û
@Qò ö cû^iòK ùeûM
PòKò›K I c^É©ßaòZþ Cbùd cògò Zû'e c^K[û aêSò ZûKê aêSûAaû \eKûe ö
@ù^K icdùe ùeûMúe _âZòUò flY Kcò~ûA ^ _ûùe ö ùZYê ùeûMú ùijò
flY ijòZ PkòaûKê ùPÁû Keòa ö

\ò̂ Kê 2[e Jh]
Lê@ûAùa, \eKûe
_Wÿòùf fêPûAKò
aû Rae\Éòò Keò

ù\ùa
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Gjò ùeûM bf ùjûAMùf ùeûMú ÊûbûaòK bûaùe Kû~ðýlc
ùjûA_ûùe ö ùZYê ùeûMúe iûcûRòK [A[û^ ò̂Zû« Reêeú ö ùeûMú Kò_eò
Kûc Keò_ûeòa Zû'e iμKðúdcûù^ ZûKê ùijò_eò Kûc KeûAaû CPòZ ö
`kùe Zû'e Kû~ðý\lZû aXÿòa ö @ûjêeò c¤ ùeûMúKê _âùZýK ùfûK ijòZ
cògûA iaê iûcûRòK Kû~ðýùe cògûAaû \eKûe ö Gjû `kùe ùeûMú ò̂RKê
iêiÚ cù^ Kùe I icÉu ijòZ cògòaûeê Zû’ c^ùe _eòa©ð̂  @ûùi ö

Giaê iù©ß ùeûMúKê Wûqeu ijòZ _eûcgð KeûA Jh] ù\aû \eKûe
I ùeûMú ù~_eò ò̂dcòZ Jh] LûAa Zû'e Z\ûeL  _eòaûe ùfûKue GK
MêeêZß_ì‰ð Kûc ö G ùeûM UòùK KcòMùf ùeûM bf ùjûAMfûYò bûaò Jh]
a¦ Keòaû @ ê̂PòZ ö ùeûMú PòKò›û\ßûeû ò̂½d bf ùjûA~ûA _ìað_eò Zû'e
Kû~ðý\lZû ù`eò@ûùi I ùi icûRùe iêiÚ ùfûK_eò Pkò_ûùe ö cûZâ G
_âKûe ùeûMú ^òùR ~\ò ilc [ûG ^òùR aû Kûjûeò ijòZ ~ûA Wûqeu
Kjòaû icdùe Wûqeu ijòZ _eûcgð Keò Jh] LûAaû CPòZ ö bf
ùjûAMfûYò bûaò Jh] a¦ Keòù\ùf G ùeûM @ûC [ùe aûjûeòaûe i¸ûa^û
@]ôK [ûG ö

ù~Cñ ùeûMúcûù^ ajê\ò^ ]eò G ùeûMùe @ûKâû« ùjûA[û@û«ò _âûd
ùicûù^ @ûZàjZýû KeòaûKê ùPÁû Ke«ò, ùZYê ùicû^u _âZò _ì‰ð ^Re
eLôaû \ûdòZß _eòaûe ùfûKue ö VòKþ bûùa Jh] Lê@ûA G _âKûe flYeê
\ìùeA ejò ^òR Kûc I \ûdòZß VòKþ bûùa ZêfûAQ«ò ùaûfò ^Re eLôaû
CPòZ ö

ùeûMúKê ù~_eò ùKjò icûùfûP^û ^ Ke«ò ùi[ô_âZò ^Re eLôaû
\eKûe ö KûeY G _âKûe ùeûMúuê icûùfûP^û aû aò\ï_ Kùf Gcû^u
c^ùe gúNâ ajêZ @ûNûZ fûMò[ûG ö `kùe ùeûMe flYMêWÿòK _êYò @ûe¸
ùjûA[ûG ö G ùeûM KcòMùf ùeûMú ^òùR ^òRe \ûdòZß I Kû~ðý\lZû
aòhdùe aêSò_ûùe ö

ùaùk ùaùk ùKøYiò KûeY ^ [ûA c¤ G ùeûM @ûe¸ ùjûA[ûG,
ùZYê _â[ceê ùfûKUòKê ò̂\ ^ ùjaû, @iÚòe ùjaû, PòWÿò PòWÿò ùjaû, gì̂ ýeê
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K[û gêbòaû _âbéZò flYMêWÿòKê ^Re Kùf iûùw iûùw cû^iòK ùeûM
aòùghmu _ûLKê ù^A _eûcgð Keòaû ò̂jûZò @ûagýK ö ùeûMúKê @^û\e
^ Keò ZûKê _ìað_eò bf _ûAaû \eKûe ö ùeûMúVûeê KòQò @]ôK Kû~ðý @ûgû
Keòaû @ ê̂PòZ ö

_âKéZùe ùeûMú bf ùjaû \ûdòZß _eòùag a§ê, iμKðúd I _eòaûe
ùfûKu C_ùe ùagò ^òbðe Kùe ö icùÉ iùPZ^ ùjùf G ùeûMeê
ùeûMúUò ò̂½d bf ùjûA _âZòÂòZ ùja ö

@û_Yu Jh] a¦ KeûMfû ö
cûZâ @ûC[ùe ùeûM ùjaûe
i¸ûa^û 50eê 70% ! gúNâ

Wûqeu iûjû~ý ù^ùa

� � �� � �� � �� � �� � �
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ùa÷mû^òK cZûcZ
iòùRûù ầ̂ ò@û K’Y ?

‘iòùRûù ầ̂ ò@û’ GK ùa÷mû ò̂K g± ùjùf c¤ iû]ûeY bûaùe Gjû
c^êhýe _ûMkûcò, C^àû\Zû aû aûZêkZû @aiÚûKê aêSûG ö @^ý _lùe
ùfûKcûù^ Gjû aòhdùe ~ûjû bûa«ò Gjû Zûjû ^êùjñ ö iòùRûù`â^ò@û
c ê̂hýe aòbâc aýqòZß aû aòKéZ aýqòZß ê̂ùjñ ö Gjû GK iûõNûZòK I RUòk
cû^iòK ùeûM ö G _âKûe ùeûMúcûù^ VòKþ K[û bûaòaû, @ ê̂ba Keòaû I
Kû~ðý Keòaû gqò jeûA[û«ò I ÊûbûaòK aýajûe Ke«ò ^ûjó ö Gcûù^
aûÉaZûKê aòKéZ bûaùe @ ê̂ba Keê[ôaûe a‰ð̂ û Ke«ò ^ûjó, Kò«ê Gcûù^
cû^iòK ùeûMMâÉ ùaûfò aêSò_ûe«ò ^ûjó ö ùeûMú bâc]ûeYû C_ùe \éXÿ
bûaùe aògßûi Ke«ò I ùijò @ ê̂iûùe Kû~ðý KeòaûKê @ûe¸ Ke«ò ö `kùe
Gjò ù\ûh_ì‰ð bûa^û I @ ê̂ba Gcû^u aýajûeKê @ÊûbûaòK Keò\òG ö

a©ðcû^ @ûc ù\gùe gZKWÿû 1 bûM ùfûK Gjò iòùRûù`â^ò@û
ùeûMùe @ûKâû« ùjCQ«ò ö Gjû c^êhý Rúa^e iaêVûeê cìfýaû^þ icd
(15eê 45 ahð c¤ùe) Z[û, Èú _êeêh I ]^ú \eò\â ò̂aòðùghùe @ûe¸
ùjûA[ûG ö

Kò_eò jêG ?
MùahYûeê ~ûjû RYû_WÿòQò Gjû ùR÷ac^Éû©ßòK I iûcûRòK \êaðkZûe

i¹ògâYeê @ûe¸ jêG ö

(1) ùR÷a C_ô©ò i´§úd
MùahYûeê RYû_ùWÿ ù~ cÉòÃùe Rúaeûiûd ò̂K _âYûkúe @icZû

G ùeûM ùjaûùe iûjû~ý Kùe ö
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(2) aõgMZ KûeY :
iòùRûù`â^ò@û ùjaûe ùKùZK aõgMZ KûeY ejòQò ùaûfò ^ò½òZ

bûaùe RYû_WÿòQò ö @ù^K icdùe Gjò ùeûM aõgû^êMZòK bûùa
ùjûA[ûG ö aõge AZòjûieê RYû_ùWÿ ù~ ù~Cñ _eòaûeùe _ìaðeê G ùeûM
[ûG ùijò _eòaûee ùfûKcû^uê @^ýcû^u @ù_lû G ùeûM ùagò
ùjûA[ûG ö C\ûjeYÊeì_ iòùRûù`â^ò@û ùjûA[ôaû _òZûcûZûu _òfûcû^uê
G ùeûM gZKWÿû \gbûM ùjaû iÚùk iû]ûeY _eòaûee _òfûcû^uê gZKWÿû
GKbûM ùjaûe i¸ûa^û [ûG ö @]ôKûõg MùahKcû^u cZùe iòùRûù ầ̂ ò@û
ùjûA[ôaû _eòaûee eq iμKðúdcûù^ Gjò ùeûM\ßûeû ijRùe @ûKâcòZ
ùjûA[û@û«ò ö

(3) cû^iòK I iûcûRòK i´§úd :
iû]ûeY bûaùe KjòaûKê Mùf aõgû^êMZòK bûaùe ùjC[ôaû

iòùRûù ầ̂ ò@û ùeûMúcû^u c¤ùe ù~Cñcûù^ RUòk I Pû__ì‰ð _eòùagùe
ej«ò ùicû^uê G ùeûM ùjaûe @]ôK i¸ûa^û [ûG ö Rúa^ùe jVûZþ
ùKøYiò @iû]ûeY NUYûe _âbûa aû @ûNûZùe G ùeûM @ûe¸ ùjûA[ûG ö
@«ew @ûZàúde céZêý, Cy @bòkûh _âû¯òùe @i`k ùjaû, ù^÷eûg¥ aû
@ûgû _eòZýûM Keòaû _âbéZòe _âbûa c ê̂hýKê G ùeûM @ûWÿKê UûYòù^A[ûG ö

cÉòÃùe ùR÷a eûiûd ò̂K eie @ ò̂dcòZZû, aûjýPû_, _eòaûe Gaõ
icûRe MêeêZß_ì‰ð \ûdòZß AZýû\ò ~\ò Lêaþ @]ôK jêG, ùZùa iòùRûù ầ̂ ò@û
ùeûM ijRùe ùjûA[ûG ö

iòùRûù ầ̂ ò@û ùeûMe flY :
iòùRûù`â^ò@û ùeûM ^ûUKúd bwúùe jVûZþ @ûe¸ ^ ùjûA _âûd

]úùe ]úùe ùjûA[ûG ö Kò«ê @ù^K icdùe ]úùe ]úùe ùjC[ôaû
@aiÚûKê RûYò ^ _ûeò jVûZþ @ûe¸ ùjûAQò ùaûfò ùeûMúe iμKðúdcûù^
@bòù~ûM Ke«ò ö ùi ~ûjû ùjC^û KûjóKò GjûKê PòjÜòaû _ûAñ ùKùZK
iû]ûeY flY @Qò ö
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(1) @ûMâj Kcòaû I icûReê \ìùeA ejòaû :
_â[ùc G _âKûe ùeûMúcû^ue Kûc Keòaû, _ûV _Xÿòaû AZýû\ò Kû~ðýe

@ûMâj Kcò~ûG ö a§ê I _eòaûe ùfûKcû^uVûeê \ìùeA ejòaûKê bf _û@û«ò ö
Gcû^ue c^ iÚòe eùj ^ûjó, PòWÿòPòWÿò jê@«ò, @^ýc^Ä eêj«ò I Keê[ôaû
Kûc a¦ Keò\ò@«ò ö flýjú^ bûùa aêfò icd ^Á Ke«ò, KòQò Ke«ò ^ûjó ö
iaêùaùk KòQò bûaê[ôaû _eò ù\Lû~û@û«ò ö `kùe Gjû iùw iùw gòlû I
KcðùlZâùe Gcû^ue @ù]ûMZò NùU, ^ò\âûùe aýûNûZ jêG, ùbûK jêG
^ûjó ö Gcûù^ ^òRe iûw, a§êaû§a I ù~ùKøYiò iûcûRòK Kû~ðýKâceê
\ìùeA ej«ò ö

(2) bâû« ]ûeYû (iù¦j Keòaû) :
@ù^K icdùe @iZý K[û C_ùe ùeûMúe \éXÿ ]ûeYû ù\Lô

iòùRûù`â^ò@û @ûe¸ ùjC[ôaûe RYû_ùWÿ ö ùeûMú aòùeû]ùe @^ýcûù^
@ûùfûP^û I hWÿ~ª Keê[ôaûe Gcû^ue iù¦j jêG ö Lû\ýùe aòh cògò[ôaûe
iù¦j Ke«ò ö Gcûù^ ò̂Re Êûcú aû Èúe PeòZâ C_ùe iù¦j Ke«ò ö
G_eòKò bf _ûC[ôaû ùfûKcû^u PeòZâ _âZò c¤ iù¦j Ke«ò ö Gcû^u
icÉ Pò«û]ûeû @^ý ùKøYiò aûjûe gqò\ßûeû ò̂dªòZ aû @ûd© ùjC[ôaûe
Gcûù^ aògßûi Ke«ò ö ùeWÿòI eòiòbe _eò ùKøYiò GK ~ª Gcû^u cêŠ
bòZùe [ôaû _eò @ ê̂ba Ke«ò ö ùeûMúcû^uê Gjò \éXÿ cò[ýû aògßûi MêWÿòKeê
aêSûA iêSûA \ìe KeòaûKê ù~ùZ ùPÁû Kùf c¤ i`k ùjaû i¸a jêG
^ûjó ö

(3) @aûÉa @ ê̂ba (gì̂ ýaûYú ùjaû) :
ùeûM @Zý]ôK ùjûAMùf ùeûMúcû^uê gì̂ ýeê K[û gêùb ö _ûLùe

KòG K[û ùjC ^ [ôaûùaùk c¤ Gcû^uê K[û gêùb ö Gcûù^ Zûjûe
C©e \ò@«ò ö c^Kêc^ @aû«e K[ûaû©ðû Ke«ò ö ùRûeùe ji«ò, cêjñ I
jûZ _âbéZòe @wbwú Ke«ò, cêeêKò cêeêKò ji«ò ö icùd icùd Gcûù^
ùKøYiò bdue eì_ ù\Lô bdbúZ ùjûA @Yûd© ùjûA~û@û«ò ö ùaùkùaùk
eûMò~û@û«ò I @ûZàjZýû KeòaûKê ùPÁû Ke«ò ö
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(4) ÊûiÚý _âZò @aùjkû :
ùeûM ajê\ò̂  ]eò ùjùf ùeûMú Mûù]ûAaûKê G_eòKò i`ûiêZêeû ejòaûKê

c^û Ke«ò ö ò̂R ùPùjeû I _ûeò_ûgßòðK @aiÚû _âZò ~ZÜ ò̂@«ò ^ûjó ö

(5) cù^ûbûa _âKûg Keòaûe @lcZû :
ùicûù^ Zûue bûa^ûKê C_~êq bûaùe _eò_âKûg Keò_ûe«ò ^ûjó ö

`kùe aûjûe \ê̂ ò@û ijòZ ùicû^ue iμKð eùj ^ûjó ö

G icÉ _âKûe flY ùKøYiò aýqòVûùe GK icdùe ù\Lû~ûA ^
_ûùe cûZâ G[ôeê ~\ò ùKøYiò ùMûUòG flY ù\Lû~ûG Zû’ùjùf Zûjû
ùeûMe _â[cûaiÚû aû @ûe¸ @aiÚû ùaûfò @ ê̂cû^ Keû~ûG ö

PòKò›û :
G _âKûe ùeûMúcû^uê _â[ùc cû^iòK ùeûM aòùghmu ò̂KUKê ù^aû

CPòZ ö _â[cûaiÚûeê ùeûMKê @ûùWÿA ^ ù\A G[ô_âZò MêeêZß ù\aû CPòZ ö
ùeûM gúNâ PòjÜU Keò gúNâ PòKò›û @ûe¸ Kùf ùeûM iμì‰ð bûaùe bf
ùjaûe i¸ûa^û ùagò [ûG ö ~\ò GjûKê PòKò›û ^ Keò ùjkû Keò\ò@û~ûG,
Zû’ùjùf Gjû cÉòÃùe iÚûdú ùjûA~ûG I ùKøYiò PòKò›û `k_â\ jêG
^ûjó ö ùjkû Keò aòk´ùe PòKò›û Kùf flYMêWÿòK Kcþ _eòcûYùe Kcò_ûùe ö

iû]ûeY bûaùe ùeûMúcûù^ ]úe gû«c^û, @kiê@û aû Qk^û
KeêQò ùaûfò bûaò PòKò›ûùe ùjkû Kùf ùKøYiò iciýûe icû]û^ jêG
^ûjó ö Gjû ^ò½òZ ù~ Gjû GK ùeûMR^òZ @iêaò]û I bf ùjaû_ûAñ
Zêe« PòKò›û KeûAaû \eKûe ö

Kò_eò PòKò›û Keû~ûG :
iòùRûù ầ̂ ò@û ùeûMúcû^uê aòbò̂ Ü _âKûe C_ûdùe PòKò›û Keû~ûG ö

~[û-Wûqeú PòKò›û, c^Éû©ßòK PòKò›û I iûcûRòK [A[û^ iûjû~ýùe-

(K) Wûqeú PòKò›û :
G _âKûe ùeûM _ûAñ Wûqeú PòKò›û GK MêeêZß_ì‰ð PòKò›û ö ~\ò ùeûMú

Gjò PòKò›û\ßûeû Kâùc @ûùeûMý ùjC[ôaûe RYû~ûG, ùZùa Gjò PòKò›ûeê
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aòeZ ùjaû @^êPòZ ö Jh] \ßûeû @Zý]ôK ùjûA~ûA[ôaû ùeûMKê @ûd©
Keû~ûG I Gjûe flYMêWÿòKê c¤ KcûA \ò@û~ûA[ûG ö icùd icùd
Jh] ijòZ aòRêkò PòKò›û \ò@û~ûG ö

Jh]e Zû_ô~ðý :
Gjò ùeûM _ûAñ Jh]MêWÿòKe MêeêZß_ì‰ð @ûagýKZû ejòQò ö Jh]MêWÿòK

cÉòÃe ÊûbûaòK Kû~ðýgqò ù`eûA @ûYòaûùe iûjû~ý Ke«ò ö ùeûM @ûe¸
ùjaû RûYòaû _ùe cû^iòK ùeûM PòKò›Ku ò̂KUKê ùeûMúuê ù^A Jh]
@ûYò Zûjû ^òdcòZ bûùa aýajûe Keòaû ^òjûZò Reêeú ö G[ô_ûAñ
jûùfûù_eòWf (Haloperidol), Ifû^Rû_ò^þ (Olanzapine),
eòiþù_eòW^þ (Risperidone), @ûcòifþ_òeûAWþ (Amisulpiride) @û\ò
Jh] aýajûe Keû~ûG ö

\úNð\ò^ MùahYû `kùe G _âKûe Jh] aûjûeòQò I Gjû ^ò½òZ
bûaùe ùeûM PòKò›ûùe `k_â\ ùjCQò ö PòKò›û icdùe flY KcòMùf
ùeûM bf ùjûAMfû bûaò Jh] a¦ Keòù\ùf G ùeûM _ê^aðûe @ûe¸
ùjûA~ûG ö ùeûM iμ ì‰ð bûaùe bf ^ ùjaû _~ðý« PòKò›Ku aò^û
_eûcgðùe G Jh] a¦ Keòaû @ ê̂PòZ ö @]ôKûõg icdùe G Jh] ahð
ahð ]eò LûAaûKê _Wÿò[ûG ö

PòKò›û ò̂eû_\ Kò ?
jñ, Gjò iaê_âKûe PòKò›û ^òeû_\ ö \l PòKò›Ku jûZùe Jh]

PòKò›û I aòRêkò PòKò›û Cbd ^òeû_\ ö Gjû ùeûMúe cÉòÃ aû geúee
ùKøYiò lZò Kùe ^ûjó ö Gjò Jh]MêWÿòK a¥qòe ^ògû @b¥ûi iéÁò Kùe
^ûjó ö ùZYê _eûcgð @ ê̂~ûdú Jh] LûAaû a¦ Keòaû _ùe geúee ùKøYiò
lZò jêG ^ûjó aû ùeûMúcûù^ ò̂gûMâÉ jê@«ò ^ûjó ö ùaùkùaùk Gjò Jh]
_ûgßð _âZòKòâdûùe ùeûMú @Zý]ôK @kiê@û ùjûA~û@û«ò ö jûZ ùMûWÿ _âbéZò
@w_âZýw iò]û ùjûA eùj ö _ûUòeê fûk aêùj, @ûLô_òZêkû iÚòe ùjûA eùj ö
Gjòiaê @iêaò]ûMêWÿòKê @^ý_âKûe Jh] \ßûeû \ìùeA \ò@û~ûG ö ùZYê G_eò
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@iêaò]û ùjC[ôaû ùeûMúcû^uê PòKò›û Jh] ijòZ Gjûe Kê_âbûa _âZòùeû]K
Jh] cògûA LûAaûKê \ò@û~ûG ö

(L) c^Éû©ßòK PòKò›û aû iûAùKûù[eû_ò :
ajê icdùe ^òR geúeKê ~ZÜ Keòaû aû jùZû›ûj ùjûA_Wÿò[ôaû

ùeûMú _eòaûee i\i¥ Gaõ a§êcû^uVûeê bf aêSûcYû, C›ûj Gaõ iûjû~ý
ijû ê̂bìZòe _âZògîZò _ûA_ûeòùf ùeûM Kcò~ûA_ûùe ö GjûKê c^Éû©ßòK PòKò›û
Kêjû~ûG ö cû^iòK ùeûM PòKò›K I c^É©ßaòZþ aýqòMZ bûaùe ùeûMúcû^u
ij K[ûaû©ðû Kùf ùeûMúe @ ê̂ba, iciýû @ ê̂¤û^ Keò ùeûMúKê aûÉa I
@aûÉa c¤ùe _û[ðKý aêSûA_ûe«ò ö `kùe ]úùe ]úùe ùicûù^ Zûue
ùeûM aòhdùe I ^òR aòhdùe @]ôK RûYò_ûe«ò ö ajê icdùe ù~Cñ
flYMêWÿòKê iμì‰ð bûaùe aû bfbûaùe \ìe Keû~ûA ^ _ûùe ùeûMú ùijò
flYMêWÿòK ijòZ Rúa^~û_^ KeòaûKê gòLôùa ö

(M) iûcûRòK [A[û^ :
ùeûM bf ùjûA~òaû _ùe ùeûMú ÊûbûaòK bûaùe Kû~ðý Keò_ûe«ò ö

icûRùe icÉu ij ùi c¤ RùY ùjûA ò̂Re Kû~ðý\lZû ù\LûA[û@û«ò ö
ùZYê Gcû^uê Kûcùe ^òù~ûM KeûAaû ^òZû« @ûagýK ö Gcû^uê @]ôK
Kû~ðýlc Keòaû fûMò Gcû^u \lZû @^êiûùe ùKøYiò GK C_ûRð^lc
Kû~ðýùe fMûAaû CPòZ ö `kùe Kû~ðý Keòaûe @ûMâj aXÿòaû iùw iùw
icûRùe _ê̂ aðûe cògò iêLùe Rúa^ @ZòaûjòZ Keò_ûeòùa ö \ßòZúdZü ùeûMú
ijòZ icùÉ còkûcògû Keòaû \eKûe ö Gjû\ßûeû ùicûù^ c¤ icÉu _eò
@^ýcû^u _ûAñ Kû~ðý KeòaûKê @ûMâj _âKûg Keòùa I ùicû^ue @ûZàaògßûi
aXÿòaû iùw iùw Kû~ðý\lZû c¤ aXÿòa ö

Gjòiaê C_ûdùe iaêVûeê MêeêZß_ì‰ð aòhd ùjCQò ùeûMúcû^u ij
@ûùfûP^û Keòaû, aêSûAaû I bf C_ù\g ù\aû ö _eòaûee ùfûK ùeûMúe
iciýû aêSò cû^iòK ùeûM PòKò›Ku ij _eûcgð Keò Kò_eò I ùKCñ C_ûdùe
ùeûMú gúNâ bf ùja Zûjû RûYòaû \eKûe ö
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Giaê C_ûd iù©ß PòKò›Ku \ßûeû \ò@û~ûA[ôaû Jh]e MêeêZß ajêZ
ùagò ö Jh] LûAaû ù~_eò ùjkû ^ jêG ö G_eòKò ùeûM @ûõgòK bf
ùjûAMùf, bf ùjûAMfûYò bûaò Jh] a¦ Keòaû @ ê̂PòZ; KûeY G_eò
Kùf ùeûM ùfCUò[ûG ö ùghùe GZòKò RûYòaû \eKûe ù~ ùeûMú iμì‰ð
bûùa iêiÚ ùjûA ò̂R Kû~ðýùe ù~ûM ù\A _ìað_eò ÊûbûaòK Kû~ðý ^ Keòaû
I K[ûaû©ðû ^ Keòaû _~ðý« ùeûMú bf ùjûAQò ùaûfò bûaòaû CPòZ ê̂ùjñ ö
PòKò›û\ßûeû ùeûMú ò̂½d Kû~ðýlc ùjûA ò̂R C_ùe @ûZàaògßûi eLô icûRùe
iêiÚ ùfûK _eò Pkò_ûeòùa ö

ùeûM ùKùZ _eòcûYùe bf ùjaûe i¸ûa^û :
bf ùjaûe _eòcûY ùeûM PòKò›û @ûe¸ ùjaûe @aiÚû C_ùe ò̂bðe

Kùe ö gúNâ ùeûM PòjÜò PòKò›û @ûe¸ Kùf ùeûM ò̂½d I iμì‰ðeìù_ bf
ùjûA_ûeòa ö ~\ò _â[cûaiÚûùe ùeûM PòjÜU Keû~ûG, ùZùa Jh] I
c^Éû©ßòK PòKò›û\ßûeû iμì‰ðbûùa bf ùjûA_ûeòa ö ùi ~ûjûùjC^û KûjóKò
ùeûMú iμì‰ð iêiÚ ùjûAMùf c¤ cSòùe cSòùe PòKò›Ku ij _eûcgð Keò
C_ù\g ù^aû @ûagýK ö

a©ðcû^ iê¡û MY^ûeê RYû_WÿòQò ù~ Gjò ùeûMúcû^u c¤eê gZKWÿû
30eê 40 bûM ùeûMú iμì‰ð bf ùjûA~ûCQ«ò Gaõ _âûd 30eê 40 bûM
@ûõgòK bûaùe bf ùjCQ«ò; cûZâ Gcûù^ ò̂dcòZ Jh] aýajûe Kùf I
_eòaûe ùfûK ~ZÜgúk ùjùf Gcûù^ iμì‰ð iêiÚ ùjûA~òaûe @ûgû ejòQò
Gaõ gZKWÿû 20eê 30 bûM ùeûMúuVûùe G ùeûM \úNðiÚûdú ùjûA~ûG ö
_eòaûe ùfûK ~ZÜgúk ùjùf ùicûù^ iμì‰ð bûaùe ^ ùjùf c¤ MêeêZe
flYMêWÿòKe C_gc ùjûA_ûùe ö

_eòaûe ùfûKu \ûdòZß :
ùeûMúcû^u PòKò›ûùe iûjû~ý I ijû ê̂bìZò ù~ûMûAaû _ûAñ _eòaûe jó

ùjCQò C_~êq ùlZâ ö _â[cûaiÚûùe ùeûM PòjÜòaûKê ùjùf ùeûMú _â[ceê
@kiê@û ^ ùjûA GKRò\ò@û jê@«ò I @ÊûbûaòK aýajûe ù\LûA_ûe«ò ö
Gjòiaê flYMêWÿòK ù\Lô _eòaûee ùfûKcûù^ gúNâ aòùghm PòKò›Ku
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_ûLKê ù^A ùeûM PòjÜòaû @ûagýK ö PòKò›û _¡Zòùe _eòaûee ùfûKcûù^
PòKò›Kue iaê_âKûe C_ù\g _ûk^ Keòaû I ùeûMúuê PòKò›û _ûAñ C›ûjòZ
Keòaû GK Mêeê\ûdòZß ö

PòKò›Ku \ßûeû \ò@û~ûC[ôaû Jh] ù~_eò ùeûMú ^òdcòZ I VòKþ
_eòcûYe LûAùa ùi[ô_âZò ^Re eLôaû CPòZ ö KûeY Jh] ^ LûAùf G
ùeûM _ê̂ aðûe ùjaûe ajêZ i¸ûa^û @Qò ö

C›ûjòZ Keòaû : iù´\^gúk ùjûA ùeûMú ij K[ûaû©ðû Keòaû
\eKûe ö ùeûMú PòKò›û ij iμéq [ôaû ùKøYiò Kû~ðý Keê[ôùf ùi[ô_ûAñ
C›ûjòZ Keòaû @ûagýK ö ùeûMú Keê[ôaû Kû~ðý cû¦û I aûe´ûe Keê[ôùf
c¤ ùi[ôeê ùRûe Keò ^òaé© ^ KeûA ùijò Kû~ðýMêWÿòKùe @ûMâj _âKûg
Keòaû CPòZ ö iek ò̂dcòZ Kû~ðý_âYûkú _âÉêZ Keò Zûu\ßûeû ùijò Kû~ðý
KeûAaû _eòaûe ùfûKcû^ue _â]û^ K©ðaý ö

ùQûU ùQûU \ûdòZß_ì‰ð Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ Keòaû : ùeûMúe
C^ÜZò ùjùf @[ðûZþ @ûõgòK bûaùe bf@ûWÿKê MZò Keòaûe @ ê̂ba Kùf
ùicû^uê Nùe ùQûU ùQûU \ûdòZß_ì‰ð Kûc KeòaûKê ù\aû CPòZ ö ùagò
Kû~ðýbûe ù\A Zûuê aýZòaýÉ aû aòbâû« Keòaû @ ê̂PòZ ö ùeûMú ù~_eò
@ ê̂ba Keòùa ù~ _eòaûee @^ýû^ý i\iýcû^u _eò ùi c¤ _eòaûee
RùY ùfûK Gaõ @^ýcû^u _eò ùicûù^ c¤ iaê Kûc Keò_ûeòùa ö

\ûdòZß aj^ I Z©ßûa]û^ :
(K) C›ûjòZ Keòaû I ùeûMúe \ûdòZß ù^aû : _eòaûee

ùfûKcû^ue _â]û^ K©ðaý ùjCQò ùeûMúue baòhýZþ @Qò ùaûfò Zûuê
jé\dwc KeûAaû ö Zûue _ìaðeê [ôaû icÉ @ûgûMêWÿòK ^ò½òZ i`k
ùjûA_ûeòa ö iòùRûù`â^ò@û ùeûMúcû^ue c^ ajêZ \êaðk I @^êba
gqòe aýZòKâc jêG; ùZYê ùicûù^ Zûue @ûZàúd I iμKðúdcû^uVûeê
iûjû~ý, ijû^êbìZò I aògßûi _ûAaû GKû« @ûagýK ö Gjû ùeûMúcû^u
c^ùe @ûZàaògßûi aé¡ò Kùe ö
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(L) Z©ßûa]û^ : aòòbò̂ Ü _âKûe _eòiÚòZòùe Z©ßûa]û^e bò̂ ÜZû ejòQò ö
ù~Cñ ùeûMúcûù^ ajê\ò̂  ]eò G ùeûM\ßûeû @ûKâû« ùjûA[û@û«ò, @ûZàjZýû
Keòaû _ûAñ C\ýc Keê[û«ò I iaêùaùk aòh‰ ù\Lû~ûA[û@û«ò, ùicû^uê
iaêùaùk ^Re eLôaû \eKûe _ùWÿ ö ùeûMúe PòKò›û ij Gcûù^ VòKþ
icdùe ò̂dcòZ Jh] LûCQ«ò Kò ^ûjó, ò̂Re ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðý KeêQ«ò Kò
^ûjó, ÊûiÚý _âZò ~ZÜ ù^CQ«ò Kò ^ûjó ù\Lôaû \eKûe ö ùeûMúe C^ÜZò
ùjùf aû flYMêWÿòK KcòMùf Kâùc ùicû^uê @ûZà ò̂bðegúk ùjaûKê iêù~ûM
ù\aû \eKûe ö `kùe Gcûù^ ^òùR GKêUò@û iaê Kûc Keò_ûeòaûe
@ûZàaògßûi _ûA_ûeòùa ö

(M) _âgõiû Keòaû : ùeûMú Keê[ôaû ù~ùKøYiò ùQûU ùQûU
Kû~ðýKê ù\Lô _âgõiû Keòaûùe ajê MêeêZß_ì‰ð Zû_ô~ðý ejòQò ö ùKøYiò ùfûKe
Kû~ðý\lZû Gaõ ùPÁû ù~_~ðý« @^ýcû^u\ßûeû @û\éZ I _âgõiòZ
^ ùjûA[ûG ùi_~ðý« Zû'e @ûZàaògßûi iúcòZ ejò[ûG ö ù~ùZ\ìe i¸a
ùeûMúe @ÊûbûaòK K[ûaû©ðûKê MêeêZß ^ ù\A ÊûbûaòK Keòaû _ûAñ ùiÜjgúk
ùjûA ùeûMúuê _âa©ðûAaû @ûagýK ö

(N) aò_eúZ _âZòKòâdû I icûùfûP^û : ùeûMúe Kû~ðýKê Cù_lû
Ke«ê ^ûjó, ùQûU ùQûU Kûc _âZò @ûMâj, Kûc Keòaûe ùPÁû, @ûZà ò̂bðegúk
ùjaûe Azû, baòhýZþ _^Úû ^ò¡ðûeYe @ûùfûP^û _âbéZòKê Cù_lû Kùf
Zûjû ùeûMúe c^ C_ùe Kê-_âbûa _KûA[ûG ö ùZYê ù]÷~ðý ijòZ Zûjû
ù\Lôaû, gêYòaû, Zû'e Kû~ðýKê _âgõiû Keò C›ûj ù\aû icÉue K©ðaý,
ùeûMúKê Cù_lû Keòaû @ ê̂PòZ ö

(O) icûùfûP^û Ke«ê ^ûjó : c~ðýû\û jû ò̂ Kfûbkò icûùfûP^û,
aò\ï_, @aògßûi Keòaû\ßûeû ùeûMú Lêaþ gúNâ c^ùe @ûNûZ _ûG I ùeûMe
flYMêWÿòK _ê^aðûe aXÿò~ûG ö iòùRûù`â ò̂@û ùeûMúcûù^ Lêaþ gúNâ I ijRùe
cû^iòK @ûNûZ _û@û«ò ö cû^iòK @ûNûZ _ûAùf Gcûù^ i¸ûkò_ûe«ò ^ûjó I
ùeûMe _âû[còK flYMêWÿòK _êYò @ûe¸ ùjûA~ûG ö
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iûcûRòK iciýû :
PòKò›û]ú^ [ôaûùaùk ùeûMúcû^uê @û[òðK I iûcûRòK \ûdòZß ù\aû

CPòZ ̂ êùjñ ö ùicû^uê @^ýcûù^ aògßûi KeêQ«ò I ùicûù^ c¤ @ûZà̂ òbðegúk
ùjûA_ûeòùa ùaûfò RYûAaû \eKûe ö ùeûM KcòMùf ùicûù^ ^òùR
Zûue Kû~ðý\lZû I \ûdòZß aòhdùe aêSò_ûeòùa ö

ùKùZK CPòZ ò̂dc :
(K) Gjò ùeûMúcûù^ PòKò›û ùjC[ôaû icdùe ]úùe ]úùe cû^iòK

Éeùe C Ü̂Zò fûb Keò[û@û«ò ö CPòZ @ ê̂~ûdú cû^iòK @aiÚûe C Ü̂Zò @ ê̂iûùe
_ûeòaûeòK I iûcûRòK \ûdòZß c¤ ù^aû @ûagýK ö Zû’ ^ùjùf ùicûù^
ò̂RKê ò̂üÊ I @KcðYý cù^ Keò_ûe«ò ö

(L) cù^ eL«ê, Gjò ùeûMúcûù^ ò̂aêð¡ò@û ^êj«ò ö baòhýZþùe K’Y
Keòùa ùi aòhdùe ùicûù^ c¤ iaêùaùk Pòò«ûcMÜ ej«ò ö ùZYê @û\ee
ijòZ baòhýZþ Kcð_ Ú̂û _ûAñ ùeûMú ijòZ aòPûe aòcgð Kùf ùeûMúe @ûZàaògßûi
aXÿò[ûG ö G_eò ^ Kùf ùicûù^ @ûZàjZýû KeòaûKê ùPÁû Keò[û@û«ò ö

ùeûM _ê̂ aðûe ùjaûe i¸ûa^û :
ùeûM _ê^aðûe ^ ùjaû _ûAñ \éÁò eLôaû \eKûe ö @ù^K icdùe

ùKøYiò KûeY ^ [ûA ùeûM _ê̂ aðûe ùjûA[ûG ö ùZYê _â[ceê flYMêWÿòK
_âZò ¤û^ eLôaû \eKûe ö ò̂\ Kcþ ùjaû, @iÚòeZû aXÿò~òaû, PòWÿòPòWÿò ùjaû
Gaõ @aûÉaZû @ ê̂ba Keòaû, gì̂ ýeê K[û gêbòaû _âbéZò flYMêWÿòK ù\Lôùf
gúNâ cû^iòK ùeûM aòùghmu ò̂KUKê ù^A _eûcgð Keòaû CPòZ ö `kùe
PòKò›û\ßûeû _ê̂ aðûe ùeûM ùjaû a¦ Keòùja ö

cSòùe cSòùe ùeûMe _eúlû ò̂eúlû :
ùeûM bf ùjaû _ùe ùeûMú Zû’ Kû~ðý aû _ûV_Xÿûùe ù~ûM ù\ùf

c¤ ùeûMúe C Ü̂Zò _âZò \éÁò eLôaû GK Mêeê\ßûdòZß ö `kùe ùeûM jVûZþ
_ê^aðûe ùjaûe i¸ûa^ûKê GùWÿA ù\A ùja ö ~\ò ùeûMú \ìeùe ejê[ûG

Zû’ùjùf ùKøYiò a§ê aû iμKðúdcû^uê Zû'e MZòaò]ô _âZò ¤û^ ù\A VòKþ

icdùe RYûAaûKê @ ê̂ùeû] Keòaû @ûagýK ö
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MâjYúdZû :

ùeûMú _ìaðeê ù~_eò [ôfû ZûKê ùijò_eò MâjY Ke«ê ö ùeûMúe

Kû~ðýlcZû I \êaðkZû VòKþ bûaùe aêSòaû _eòaûee ùfûKcû^ue GK

MêeêZß_ì‰ð \ûdòZß ö ùeûMúVûeê ùKøYiò @]ôK Kû~ðý Keòaûe @ûgû _eòaûe

ùfûKcûù^ ^ eLôaû CPòZ ö ùeûMú @aiÚûe C^ÜZò ùja - cûZâ ]úùe

]úùe ö ùeûMúuê gúNâ I ̂ ò½òZbûùa ùeûMcêq Keòaûe iaêVûeê bf I MêeêZß_ì‰ð
aòhd ùjCQò ùeûMúKê @^û\e ^ Keò ZûKê _ìað_eò @«ee ijòZ @û\e
Ke«ê ö

ùaieKûeú iûjû~ý I baòhýZ

Gjû GK @û^¦e aòhd ù~ aòù\gùe ùKùZK Non Government
Organisation, Family Support Group (ùÊzûùiaú _eòaûe) iòùRûù â̂̀ ò@û

@ûKâû« ùeûMúcû^uê ò̂R _eòaûe c¤ùe eLô PòKò›û Keòaû _ûAñ iõKÌa¡

ùjûA @ûùMA @ûiòQ«ò ö @agý _û½ûZý ù\gcû^uùe Gjû i¸a

ùjûA_ûeêQò ö 1980 ciòjûVûeê ùKùZK C Ü̂Z ù\gcû^uùe ‘^ýûiþ̂ ûf

@ûfòdû^þi `e \ò ùc<ûfò Af’ ùÊzûùiaú @^êÂû^ MV^ Keû~ûAQò ö

@ûùceòKûùe ajêk bûaùe Gjû @û\éZ ùjûA_ûeòQò ö ùZùa baòhýZþùe

Gbkò _eòaûe ùÊzûKéZ bûaùe ùeûMúcû^uê PòKò›û KeòaûKê @ûùMA @ûiòùf

@ûc ù\gùe c¤ Gjò ùeûMúcû^u iõLýû Kcò~ûA_ûeòa ö

ùgh K[û :
iòùRûù`â^ò@û ùeûM GK ù^÷eûgýR^K ùeûM ^êùjñ ö ùeûMúe

_ûeòaûeòK I iûcûRòK iÚòZò ù`eò _ûAaûe @ûgû ajêZ ejòQò ö Kò«ê @ù^K
icdùe Lêaþ ]úùe ]úùe bf @ûWÿKê MZò Kùe ö ùZYê _eòaûee ùfûK I
iμKðúdcûù^ ù]÷~ðý ]eò ùeûMúe PòKò›û Keòaû ijòZ Zûjû ij còkûcògû
Keòaû CPòZ ö



54
..
..
..
..
.

........................................................
c^K[û RûY«ê // Wûqe icâûU Ke //

Gjû RûYòaû \eKûe ù~ G ùeûM _ûAñ ùeûMú ò̂ùR \ûdú ^êùjñ Kò́ û
Zû'e _eòaûee ùfûKcû^uê c¤ ù\ûhûùeû_ Keòaû @^êPòZ ö Kò«ê Zû’e
bf ùjaû iûcûRòK _eòùag, a§ê, iμKðúd Gaõ _ûeòaûeòK _eòùag C_ùe
ajê _eòcûYùe ò̂bðe Kùe ö Gjû iZý ù~ Gjû GK KÁiû¤ aýû_ûe ö
icd @ûiòa ù~ùZùaùk @û_Y @^ýe iûjû~ý, ijû ê̂bìZò I C›ûj @ûagýK
Keòùa ö @û_Ycûù^ RûYòeL«ê @ûù¸cûù^ Wûqeú PòKò›ûùe, aêSûcYû
Keòaûùe, [A[û^ Keòaûùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ @û_Ycû^u _ûLùe
iaêùaùk ejòQê ö \dûKeò @û_Ycûù^ cû^iòK ùeûM aòùghmcû^u iûjû~ý
^ò@«ê Gaõ @]ôK RûYòaûKê Pûjóùf ùicû^u ijòZ @ûùfûP^û Ke«ê ö
@û_Y ò̂½d RûYòùa ù~ ùicûù^ @û_Yue GKû« ò̂Re ö

z z z
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iìPúaûA ùeûM
(Obsessive Compulsive Disorder)

 (\éXÿ @ûMâj, aû¤ZûcìkK aýajûe)

ùeûjòZ +2e QûZâ ö \gjeû QêUò _ee \ò^ ö ùi KäûieêcþKê _gò
@ûiòfû ö iûw _òfûcûù^ Zû jûZ ijòZ jûZ còkûAùf- ùKjò ùKjò ZûKê
Kê‹ûA _KûAùf ö ùeûjòZKê Kò«ê G iaê KòQò bf fûMòfû ò̂ ö ùi _ûL _ûYò
_ûA_ _ûLKê Mfû, aûe´ûe jûZ ù]ûAfû ö gûUð KûXÿò _ûYò fMûA i`û
Kfû ö Käûieêcþe ùPdûeKê eêcûfùe aûe´ûe ù_ûQòfû ö Zû iûw  ejòc G
iaê ù\Lô @û½~ðý ùjûAMfû ö G Z _â[ceê GcòZò ^ [ôfû- @ûRò Kò«ê QêUò
_ùe GcòZò KûjóKò jCQò ? Zû’ c^Kê @ù^K _âgÜ @ûiòfû ö ùi aûe´ûe
Zû’e PûfòPk^Kê flý Kfû ö ùeûjòZe aýajûe \ò^Kê \ò^ aXÿòPûfòfû
_ùQ Kcòfû ^ûjó ö ùi ~ûA ùeûjòZe cû’uê G iaê aòhdùe Kjòfû ö

ùeûjòZe cû ùMûUòG ùQûU Äêfùe PûKòeò Keò[û@û«ò ö Zûue PûeòUò
_òfû ö aû_û Zûu PûKòeòùe aýÉ ö _òfûcû^uê ¤û^ ù\aûKê Kûjûeò icd
^ûjó ö ùeûjòZe cû ejòcþVûeê ùeûjòZe aýajûe K[û gêYò ùi c¤ ZûKê
ò̂eúlY Kùf ö _âKéZùe ùeûjòZ aûe´ûe jûZ ù]ûCQò, Zûfû _Kû ùjûAQò

Kò ^ûjó aûe´ûe ù\LêQò ö ùUaêf ùPdûe _âZò cêjì©ðùe ù_ûQêQò ö Giaê
ù\Lô ùeûjòZe cû aýÉ ùjûA_Wÿòùf ö iõ¤û icdKê ùeûjòZe aû_û ù`eò
@ûiòaûeê icÉ NUYû Kjòùf ö

_â[ùc aû_û cû \êARY KòQò aêSò_ûeòùf ^ûjó ö K’Y KeòaûKê ùja ?
Zûu _eòaûee RùY Wûqeuê _Pûeòùf ùeûjòZKê ùKCñ Wûqeuê ù\LûAaûKê
ùja ? ùi Kjòùf Gjò iaê flY ùMûUòG cû^iòK ùeûMe flY ö ùZYê
Zêùc ZûKê cû^iòK Wûqeuê ù\Lû@ ö
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Gjû _ùe ùeûjòZe aû_û ùeûjòZKê ù^A cû^iòK Wûqeuê ù\LûAùf
Gaõ iaê NUYû Kjòùf ö Wûqe Kjòùf G _âKûe aýajûe ùi ùKùZ\ò̂
ùja KeêQò ? Zû aû_û Kjòùf GA _¦e \ò̂  ùja ö Wûqeaûaê Kjòùf
@û_Y aýÉ jê@«ê ^ûjó ö @û_Y Lêaþ bf _\ùl_ ù^AQ«ò, gúNâ ZûKê ùcû
_ûLKê @ûYòQ«ò ö ùZYê cêñ GjûKê Lêaþ gúNâ bf Keòù\aò ö ùWeò ùjûA[ôùf
ùeûM aXÿò~ûA[û@û«û ö ùagò icd fûMò[û@û«û ö @û_Y aýÉ jê@«ê ^ûjó ö

ùeûjòZKê WûKò Wûqe _Pûeòùf, Zêùc K’Y aûe´ûe jûZ ù]ûCQ ?
aûe´ûe Ne i`û KeêQ ? Zêc cUe iûAùKfùe Pûaò _KûAQ Kò ^ûjó,
aûe´ûe ù\LôaûKê ~ûCQ ? ùeûjòZ Kjòfû @ûmû, iûeþ Zûjûjó KeòaûKê ùcûe
Azû ùjCQò Gaõ aûe´ûe iaê i`û KeòaûKê Azû KeêQò ö @ûC ^ Kùf
c^Kê bûeò KÁ ùjCQò ö

Wûqe Kjòùf Gjû ùMûUòG _âKûe cû^iòK ùeûM ö GjûKê PòKò›û Kùf
bf ùjûA~òa ö cêñ ù\LôQò ùcûe ùMûUòG cûCiú Gjò_eò aûe´ûe Ne fò_ûù_ûQû

ùi ~\ò 5[e
jûZ ^ ù]ûAa,
ùcûùZ LûAaûKê

ù\a^ûjó
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Keê[ôfû ö ùMûWÿjûZ iaêùaùk ù]ûC[ôfû ö GcòZòKò _ûYòùe ù]ûA ù]ûA Zû
jûZùMûWÿ _ûYò LûA~ûC[ôfû ö cCiû Zû C_ùe _â[ùc _â[ùc ajêZ aòeq
ùjC[ôùf ö _ùe icùÉ Kjòùf Gjû iìPúaûA ùeûM ö cCiûue ù\jiêjû
ùjûAMfû ö ùi @ûC KòQò Kjòùf ^ûjó ö iûeûRúa^ ùicûù^ ùijò_eò
Pkòùf ö Kò«ê ùiùZùaùk ~\ò Gjû ùMûUòG ùeûM ùaûfò @ûùc RûYò[û@û«ê
Zûjûùjùf @ûùc cûCiúuê PòKò›û Keò bf Keò[û@û«ê ö cûZâ ùiùZùaùk
Gjû ùMûUòG ùeûM I PòKò›û \ßûeû bf ùjûA~òa ùaûfò Kûjûeò ]ûeYû ^
[ôfû aû ùKjò RûYò ^ [ôùf ö ùi[ô_ûAñ ZûKê iûeû Rúa^ G_eò ùbûMòaûKê
_Wòfû ö

Mäûi
@]û
b�òð
@Qò

@]û
Lûfò
@Qò

^ûñ
^ûñ

Mäûiþ
i`û
^ûjó

Mäûi

� � �
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ùa÷mû^òK cZûcZ
iìPúaûA ùeûM K’Y ?

iìPúaûA GK cû^iòK ùeûM ö Gjò ùeûMùe bûa^û, @^êba aû
]ûeYû c^ bòZeKê aûe´ûe ùRûeRae\É _âùag Keò[ûG ö G[ôùe ùeûMú
ò̂R RûYZùe aûe´ûe MY^û Kùe, ~û* Kùe I ]ê@ûù]ûA Kùe ö \éXÿ

@ûMâj (Obsession) Pò«û aû C\þùaM aXÿûA[ûG ö aû¤ZûcìkK (Compul-
sion) aýajûe Keòaû \ßûeû Gjò Pò«û aû C\þùaM Kcþ ùjûA[ûG ö cûZâ ~\ò
ùKøYiò ùeûMú Gjò aû¤ZûcìkK Pò«û]ûeûKê aû]û \òG Zû’ùjùf Zûjûe
C\þùaM aXÿò[ûG ö

\éXÿ @ûMâj (Obsession) :
(K) Gjû GK bûa^û, @ ê̂ba aû ]ûeYû, ~ûjû ò̂R c^ bòZeKê aûe´ûe

@ûiò[ûG ö

(L) Gjò bûa^û, @ ê̂ba aû ]ûeYû Zû’ ò̂R c^eê ÊZü @ûiò[ûG, cûZâ
Gjû aûjûeê c^ bòZeKê ùKjò ùRûeRae\É Keò KeòaûKê aû¤ Kfû
_eò ùaùkùaùk @^êba ùjûA[ûG ö

(M) Gjû @iwZ aû ~êqòaòeê¡ ùaûfò ùfûKUò RûYò_ûùe ö

(N) ùeûMúUò GjûKê GWÿûAaûKê ùPÁû Kùe, Kò«ê GWÿûA_ûùe ^ûjó aû
GWÿûAaûKê ic[ð jêG ^ûjó ö

(O) Gjò @ic[ðZû ùfûKUò c^ùe KÁ \òG ö

aû¤ZûcìkK aýajûe (Compulsion) :
(K) aûe´ûe ]ê@ûù]ûA Keòaû, Mûù]ûAaû, MYòaû I ~û* Keòaû ~[û

Zûfû _KûAfò Kò ^ûjó AZýû\ò flYMêWÿòK ùeûMúe \éXÿ @ûMâj ù~ûMêñ
ù\Lû~ûA[ûG ö
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(L) ùeûMúUò Gjòiaê Kû~ðý aû¤ZûcìkK bûùa aûe´ûe Keê[ôaûeê Zûe
cû^iòK aý[û ùjûA[ûG ö

(M) Gjò _âKûe aû¤ZûcìkK aýajûe @aûÉa Gaõ ~êqò~êq ê̂ùjñ ùaûfò
ùeûMúUò RûYò[ûG ö

_âbûa :
Gjò ùeûMUò _âûd gZKWÿû 2eê 3 bûM iû]ûeY ùfûKuVûùe ù\Lû

ù\A[ûG ö ~êaûaiÚûùe _êeêhcû^uê @]ôK @ûKâû« Keò[ôaûùaùk _âû¯adÄùe
_êeêh I Èú Cbduê icû^ bûaùe _âbûaòZ Keò[ûG ö Gjû _âûd 20 ahð
adiùe @ûe¸ ùjûA[ûG ö

KûeY :
(1) Gjû cÉòÃùe [ôaû Serotonin ^ûcK Neurotransmittere

aògévkû ù~ûMêñ ùjûA[ûG ö Neurotransmitter ùjCPò GK eûiûd ò̂K \âaý,
~ûjûKò iÜûdêMêWÿòK c¤ùe ù_âeK bûùa Kû~ðý Kùe ö

(2) GK iìZâeê RYû_WÿòQò Gjû gZKWÿû 35 bûM _âûd ^òR eq
iμKðúdcû^uVûùe [ûG ö ùZYê Gjû aõgMZ ùjûA_ûùe ö

(3) GjûQWÿû cû^iòK gqò aòmû^ cZaû\ (Psychodynamic theory)
Gaõ aýûajûeòK cZaû\ (Behavioural theory) c¤ ejòQò ö Gjò ùeûM\ßûeû
@ûKâû« aýqòcû^ue aýqòZß @Zý]ôK aû¤Zû_ì‰ð ùjûA[ûG ö Gjò ùeûMúcûù^
ùKøYiò GK NUYû\ßûeû G_eò _âbûaòZ ùjûA[û@û«ò ù~ ùicûù^ ùKak
ùijò NUYû aòhdùe jó bûa«ò ö

flY :
ùKùZK ùeûMúue \éXÿ @ûMâj (Obsession) @]ôK _eòcûY [ûG I

@ûC ùKùZK ùeûMúue aû¤ZûcìkKZû (Compulsion)e _eòcûY @]ôK
_eòcûYe [ûG ö _âûd @]ôKûõg ùeûMúuVûùe Gjò \êAUò~ûK cògò Keò [ûG ö
ùZYê ùfûKUò @]ôKûõg icd c^ \êüLùe [ûG ö
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Gjò ùeûMe Pûeò _âKûe flY ù\Lû~ûG ö

(1) iìPúaûA ùeûM (Washers/Contamination) : Gjò ùeûMùe
cAkû, @ûaRð̂ û, RúaûYê, KúUûYê, bìZûYê, ckcìZâ, _ì~ @û\òKê @Zý]ôK @_eòÃûe
fûMò[ûG ö ùeûMúUò aûe´ûe \ò̂ iûeû jûZùMûWÿ ]êG ö ]úùe ]úùe ò̂ùR
aýajûe Keê[ôaû Rò^òh, Mû]ê@ûNe, ùgûAaûNe, aiòaûiÚû^ AZýû\òKê
ù]ûAaûKê Azû Kùe ö ùfûKUò Gjò AzûKê GWÿûAaûKê ùPÁû Kùf c¤
Keò_ûùe ^ûjó ö

(2) aûe´ûe _eúlû aû ~û* Keòaû (Checker/Pathological
doubt) : ùfûKUòe c^ùe @]ôK iù¦j [ûG ~[û-KaûUùe Zûfû ù\A[ôùf
c¤ VòKþ bûaùe Zûfû _WÿòQò Kò ^ûjó, Uuû VòKþ MYò[ôùf c¤ Uuû VòKþ
bûaùe MYòQò Kò ^ûjó, ùeûùhANùe MýûiþPêfû a¦ @Qò Kò ^ûjó aûe´ûe
~û* KeòaûKê Azû jêG ö G_eò ^ Kùf c^ KÁ jêG ö

(3) c^ bòZùe aûe´ûe _gê[ôaû ùKak \éXÿ @ûMâj (Pure Ob-
sessive Intrusive Thought) : ùfûKUòe c^ùe aûe´ûe \éXÿ @ûMâj,
@^êba Kò´û bûa^û Rae\Éò _gò~ûG ö Gjò bûa^û iû]ûeYZü Èú_êeêh
ù~ø^ (Sexual) iμKð i´§úd Kò́ û aòaû\úd ùjûA[ûG ö GjûKê KcûAaû
_ûAñ ùfûKUò c^ bòZùe aò_eúZ _âKûe bûa^û @ûiò[ûG ö ùKùZK ùfûK
c^ c¤ùe ùMûUòG _âKûe bûa^ûKê aûe´ûe bûa«ò I c^Kê c^ MY^û
Ke«ò ö

(4) ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðý ]úùe ]úùe Ke«ò (Primary Obsessive
Slowness) : ùfûKUòe c^ùe aòbò̂ Ü _âKûe bûa^û iaêùaùk beò ejò[ûG ö
ùZYê ùi @^ý ùKøYiò Kû~ðýùe c^ ù\A_ûeò ^ [ûG ö iaê Kûc @ûùÉ
@ûùÉ Keò[ûG ö G_eòKò LûAaû, ùeûùhA Keòaû, \ûXÿò KûUòaû AZýû\ò Kûc
N<û N<û ]eò Kùe ö

G_eò ùeûMe flY _âKûg _ûAùf c¤ ùfûKcûù^ GjûKê GK cû^iòK
ùeûM ùaûfò RûYò_ûe«ò ^ûjó ö @ù^K ùfûK PòKò›Ku _ûLKê ^ ~ûA ùjkû
Ke«ò ö ùZYê ùeûMUò aXÿò~ûG ö @ù^K ùfûK c¤ cû^iòK ùeûM PòKò›Ku
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_ûLKê ^ ~ûA @^ýû^ý ùeûM aòùghmu _ûLKê ~ûA ùicû^uVûeê _eûcgð
ù^A[û@û«ò ö

aûe´ûe jûZ ù]ûC[ôaûeê jûZ _ûYò LûA~ûG aû aòA*ô _eò ùjûA~ûG
ùZYê @ù^K ùeûMú PcðùeûM aòùghmcû^u _ûLKê ~ûA[û@û«ò ö

Gjò ùeûM ijòZ aûZ cûeòaû, cÉòÃ @ûNûZ aû @^ý iÜûdaòK ùeûM
ù\Lûù\A[ûG ö ùZYê iÜûdêùeûM aòùghmuVûeê _eûcgð ù^aû _ûAñ @ù^K
ùeûMú ~ûA[û«ò ö

i«û^ R^à _ùe KòQò ÈúùfûKcû^u Vûùe G_eò ùeûMe flY _âKûg
_ûA[ûG; ùZYê ùicûù^ ÈúùeûM aòùghmu _ûLKê ~ûA[û@û«ò ö

ùQûU _òfûcû^ue aýûajûeòK _eòa©ð^ ~[û aûe´ûe i`û Keòaû
ù\Lô @bòbûaKcûù^ gògêùeûM aòùghmcû^u _ûLKê ù^A[û@û«ò ö

@ù^K ùeûMú aûe´ûe \û« i`û Keê[ôaûeê cûXÿòùe lZ iéÁò ùjûA[ûG;
ùZYê ùKùZK \«ùeûM aòùghmcû^u _ûLKê ~ûA[û@û«ò ö

PòKò›û :
ùfûKUò cû^iòK ùeûM aòùghmu ij _eûcgð Keòaû CPòZ ö Gjò

ùeûM _ûAñ c^Éû©ßòK PòKò›û (Psychotherapy) I aýûajûeòK PòKò›û
(Behaviour Therapy) ùeûM C_gc _ûAñ iûjû~ý Kùe ö Gjû\ßûeû ùeûMúUò
^òùR ^òR ùeûM aòhdùe @ûùÉ @ûùÉ RûùY I ^òRe aòPûe]ûeûKê \ìe
KeòaûKê ùPÁû Kùe ö a©ðcû^ Gjò ùeûM _ûAñ @ù^K @û]ê̂ òK Jh] ~[û-
ùKäûcò_âûcò̂ þ (Clomipramine), `äëbKþiûcò̂ þ (Fluvoxamine) I PòKò›û
_âYûkú aûjûeòfûYò ö ùKùZK iÚkùe aòRêkò PòKò›ûe c¤ iûjû~ý
ò̂@û~ûA[ûG ö Gjò ùeûM bf ùjaû _ûAñ Zò̂ òeê Q’cûi icd fûMò[ûG ö

iÚkaòùghùe GjûVûeê @]ôK icd c¤ fûMò[ûG ö GYê G_eò flY ù\LûMùf
cû^iòK ùeûM aòùghmu _ûLKê ~ûA _eûcgð ù^aû CPòZ ö

z z z
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@ûw¨RûAUò
(Anxiety)

(@Zý]ôK Qû^ò@û ùjaû)
ùcû _òfûùaùk cêñ ù\Lô[ôfò ùKjò ~\ò NeKê VòKþ UûAcùe ^ @ûiòùf

ùcû’ ùRùR cû’ cêjñKê aòKéZ Keò Neê aûjûeKê ~òaû@ûiòaû Keò[û@û«ò ö Lûfò
Pûjêñ[û@û«ò iòG KûjóKò
G _~ðý« @ûi ò^ ò ö
Zû'e K’Y @iêaò]û
ùjfû Kò ? LûAaûKê
WûKòùf PòWÿò~û@û«ò ö
Lû@û«ò ^ûjó ö cêjñ cûWÿò
ùicòZò ùgûAeêj«ò ùi
ùfûKU ò @ûi òaû
_~ ðý« ö _Pûe òùf
Kj«ò cùZ KòQò bf
fûMê̂ ò, cêŠ aò§êQò, QûZò
]W ÿ ]W ÿ ùjCQò ö
aûe´ûe SûWÿû _eòiâû
fûMêQò ö Gùa RûYêQò
Gjû @Zý] ôK
@ûw¨RûAUòe flY ö
ùicòZò cêñ ù\LôQò ùcû’

cêñ RûYòQò ùcûe
_òfûcûù^ ùKCñVò

@Q«ò, Z[û_ò ùcûùZ
Qû ò̂@û fûMêQò
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bûA VòKþ _eúlû ùaùk eûZò @ ò̂\âû ùjûA \ò̂ eûZò _ûV _Xÿ«ò ö cûZâ _eúlû
\ò^ Kûùk KòQò @ûiòa^ò bûaò bûaò aýÉ jê@«ò ö aûe´ûe aû«ò Ke«ò ö
ù~ùZ aêSûAùf c¤ aêS«ò ^ûjó ö ajêZ aýÉ ùjûA _eúlûKê ~û@û«ò ö
ù~ùZ VûKêe @Q«ò icÉuê WûK«ò ö cêLbwúeê RYû~ûG ùi ̂ bði ùjCQ«ò ö
Zûue @ûwþRûAUò aXÿò~ûAQò ö

Gùa Z G ùeûMe @ù^K _âKûe Jh] aûjûeòfûYò ö Jh] LûAaû
_ùe @ûw¨RûAUò Kcò~òa ö ùiùZùaùk ùKjò GjûKê ùeûM ùaûfò RûYò_ûeê
[ôùf ö ~\ò ùicû^uê VòKþ bûaùe aêSûA Zûu cêŠeê G _âKûe bd \ìe
Keû~ûA_ûeò[û@û«û Zû’ùjùf jêGZ ùicû^ue G _âKûe @ûwþRûAUò
Kcò~ûA[û@û«û ö

GcòZò @ûjêeò ùKùZK _òfû @Q«ò ùKøYiò KûeY ^ [ûA bd Ke«ò ö
ùKøYiò Kû~ðý RûYò[ôùf c¤ Kûùk ùja ò̂, K’Y @iêaò]û Kûùk ùja bûaò
ùi Kûc KeòaûKê Weò[û@û«ò ö Giaê @ûwþRûAUò ù~ûMêñ ùjûA[ûG ö

� � �
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ùa÷mû^òK cZûcZ
@ûwþRûAUò K’Y ?

Gjò ùeûMùe ùKøYiò KûeY ^ [ûA ùfûKUòKê We fûùM ö ZûKê
@RYû bd cûWÿò@ûiê[ôaû _eò fûùM ö iû]ûeY ùfûKcû^u c¤ùe Gjò ùeûMUò
@]ôK _eòcûYùe ù\Lû~ûA[ûG ö

flY :
(1) ùfûKUòe cêjñùe GK bdûZêe I aòPkòZ bûa _âKûg _ûA[ûG ö ù\j

[ùe, ùfûKUòKê @iÚòe fûùM, cûõiù_gúùe ~ªYû @ ê̂ba Kùe I
cêŠ aòù§ ö

(2) QûZò ]Wÿ]Wÿ jêG, ù\jeê Sûk aûjûùe, _ûUò gêLô~ûG, SûWÿû _eòiâû
@]ôK fûùM ö cêjñ ^ûfò _Wÿò~ûG ö

(3) c^e GKûMâZû Kcò~ûG, ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðýùe aû]û_âû¯ jêG ö

(4) ò̂\ bf bûaùe jêG ^ûjó ö ùWeòùe ò̂\ jêG I aûe´ûe ò̂\ bûùw ö

(5) ùaùkùaùk ùfûKUòKê @Zý]ôK Qû ò̂@û fûùM ö ùi bûùa ù~ ùi
@ûC a*ôa ^ûjó ö GjûKê _û ò̂K WòRþ@Wÿðe (Panic Disorder) ùaûfò
Kêjû~ûG ö ùaùkùaùk @ûw¨RûAUò ^ [ûA c¤ _û^òK WòRþ@Wÿðe
ùjûA[ûG ö

PòKò›û :
Gjò ùeûMùe aýûajûeòK PòKò›û (Behaviour Therapy) I c^Éû©ßòK

PòKò›û (Psychotherapy)Kê PòKò›û eìù_ aýajûe Keû~ûG ö ~ûjû\ßûeû ùfûKUò
ò̂Re aýqòZßKê \éXÿ Kùe ö GjûaýZúZ @ûRòKûfò @ù^K Jh] aûjûeòfûYò

~[û- ùKäû^ûRò_ûcþ (Clonazepam), Giþ-iòUûùfû_ûcþ (Escitalopram) ~ûjûKê
Kò aýajûe Kùf ùfûKUòe c^eê Qû ò̂@û \ìe Keòaûùe iûjû~ý Kùe ö

z z z
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ù`ûaòdû
(Phobia)

(^òŸòðÁ iÚû^, aÉê, Kû~ðý I _eòiÚòZòKê @ùjZêK bd)

cû^ê cûCiúuê cêñ _êeú e[~ûZâû ù\Lô~òaûKê Kjòfò ö ùi ùcûùZ ajêZ
bf _û@û«ò ö cû’, LêWÿú icÉuê ù^A _êeú e[~ûZâû ù\LûAaûe Azû ùcûe
[ôfû ö cû^ê cûCiúuê WûKòaûeê ùi c^û Kùf ö cêñ Zûuê KûeY _Pûeòaûeê ùi
Kjòùf cêñ _òfûùaùk [ùe e[~ûZâûKê ~ûA[ôfò, ùiVò GùZ bòWÿ [ôfû ù~
cùZ KòG PûeòKWÿê Pû_òù\fû _eò fûMòfû ö iùZ ù~còZò ùMûUòG gq \CWÿòùe
cùZ aû§òù\AQò ö cêñ ò̂gßûi ù^A_ûeòfò ^ûjó ö ùijò \ò̂ Vûeê bòWÿ ù\Lôùf
cùZ We fûùM ö cêñ Mjkò bòZeKê ~ûG ^ûjó ö ùcûe ùiA \ò̂  K[û cù^
_ùWÿ ö @ûRò_~ðý« cêñ ùi @ ê̂bìZò bêfò̂ ò ö cêñ ùi bòZùe _gò_ûeòaò̂ ò ö Zêùc
~û@ ö GK[û gêYò cêñ Kjòfò G ùMûUòG _âKûe @ùjZêK bd ö GjûKê ù`ûaòdû
Kj«ò ö cû’ cùZ _Pûeòùf, GcòZò @ûC iaê K’Y @Qò ? cêñ Kjòfò RùY
RùY RúaR«êuê ù\Lôùf bd Ke«ò ö ùKjò ùKjò @ie_û I ùawKê, ùZfêYò
ù_ûKKê, iñaûkê@û, aòQû AZýû\òKê \ìeeê ù\Lôùf bdùe _ûUò KeòCV«ò I
ù\øWÿò ùi RûMû QûWÿò _kû«ò ö GcòZòKò RùY RùY _ûYòùe [ùe aêWÿò~ûC[ôaû
ùfûKKê ù\Lô[ôùf aû ò̂ùR aêWÿò~ûA[ôùf ^B, ù_ûLeú AZýû\ò ùagò _ûYò
[ôaû RûMû _ûLKê ~òaûKê We«ò ö

LêWÿú iaê gêYê[ôùf, Kjòùf @ûc Mñûùe RùY ùfûK ajêZ _ûV _XÿòQò,
cûZâ c* C_eKê ~òaûKê ajêZ bd Kùe, ajêZ ùfûK @ûMùe K[û Kjò_ûùe
^ûjó ö [ùe ùi ùUâ̂ þùe ~ûC[ôaûùaùk ùUâ̂ ¨Uò ùMûUòG @_«eû eûÉûùe
ejòMfû ö ùUâ^eê fûA^þ KUòMfû, ZûKê ùijò \ò^Vûeê ùUâ^ aû aiþùe
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~òaûKê We fûùM ö ùi GKêUò@û Kê@ûùWÿ ~ûG ^ûjó ö cêñ iaê gêYò Kjòfò Giaê
ùMûUòG ùeûMe flY ö

GK[û gêYò cû ê̂ cûCiú _Pûeòùf G[ôùe @ûC iaê K’Y jêG ? cêñ Kjòfò
ùKjò ùKjò Cy iÚû^Kê ~òaûKê We«ò, KòG KòG fò̀ Ö a¦ ùjûA~òaû bdùe
~û@û«ò ^ûjó fò`Öùe ö @ù^K ùfûK @Q«ò ieê @§ûeê@û Mkòùe _gòaûKê
We«ò ö ùKjò ~\ò @^ý ùagùe i{òZ ùjûA[ûG ZûKê c¤ We«ò ö

ùghKê cêñ Kjòfò @]ôKûõg ùfûKuVûùe G _âKûe bd ù\Lû~ûG ö cûZâ
cûZâû]ôK ùjùf ò̂Re ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðýùe aû]û iéÁò Kùe ö ZûKê ùeûM ùaûfò
Kêjû~ûG I cû^iòK ùeûM PòKò›Kuê ù\LûA Jh] LûAùf G ùeûMeê C_gc
còkò[ûG ö

ùcûùZ CWÿûRûjûRùe
CWÿòaûKê bd fûùM ö ~ûjû
ùjC bMaû^ cûUò eûÉû

Zò@ûeò KeòQ«ò ö

� � �
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ùa÷mû^òK cZûcZ
ù`ûaòdû K’Y ?

ù`ûaòdû (Phobia) ùjCQò ùKøYiò iÚû^, aÉê, Kû~ðý I _eòiÚòZò _âZò
@ùjZêK bd ö ù~_eòKò ùKùZK ùfûK Cy iÚû^Kê ~òaûKê bd Ke«ò, Neê
eûÉûKê ~òaûKê bd Ke«ò, ùKøYiò RúaR«ê KòQò lZò Keòa ^ûjó RûYò c¤ ZûKê
bd Ke«ò ö ùi[ôù~ûMêñ ùicûù^ ùijò iÚû^, aÉê aû Kû~ðýVûeê \ìùeA
ejòaûKê Pûjû«ò ö

_âûd _âùZýK ùfûKuVûùe GK_âKûe bd @Ì@]ôùK [ûG; cûZâ
ù~ùZùaùk @Zý]ôK ùjûA cû^iòK aý[û \òG Gaõ ò̂Re ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðýùe
aû]û iéÁò Kùe ùiùZùaùk Gjû GK ùeûM ùaûfò ]eû~ûG ö

@ÊûbûaòK _eòiÚòZòe bdûajZûKê i¸ûa^û Keò ùfûKUòe c^ùe KÁ
ùjûA[ûG ö ùZYê ùi G_eò _eòiÚòZòVûeê \ìùeA ejòaûKê ùPÁû Kùe Gaõ
Gjûe iûc^û Kùf @ûZuòZ (Panic) ùjûA~ûG ö

ù`ûaòdûe _âKûe (Type) :
(1) @ûMûùeû ù`ûaòdû (Agoraphobia) : ùKøYiò _eòiÚòZò _âZò

@ÊûbûaòK bdKê @ûMûùeû ù`ûaòdû ùaûfò Kêjû~ûG ö iû]ûeYZü G _âKûe
ù`ûaòdû ùfûKcû^u Vûùe @]ôK ù\Lû~ûG ö _êeêhcû^u Zêk^ûùe Èú
ùfûKcû^uVûùe @]ôK ùjûA[ûG ö G _âKûe ù`ûaòdûùe c^êhý
ù~ùZùaùk ò̂R _eòaûe aû PòeûPeòZ _eòiÚòZòeê \ìùeA~ûG ZûKê @ùjZêK
bd fûMò[ûG ö ùMûUòG _eòiÚòZòeê @ûC ùMûUòG _eòiÚòZòKê Mùf ùfûKUò jVûZþ
aòPkòZ ùjûA_ùWÿ ö ZûKê iûjû~ý KeòaûKê ùKjò ^ [û@û«ò ö ùijò _eòiÚòZòKê
cêKûaòfû Keòaû _ûAñ Zû'e iûji jêG ^ûjó Kò ùi C_ûd _ûG ^ûjó ö ùZYê
ùi aòaâZ ùjûA~ûG ö C\ûjeYÊeì_ NeVûeê \ìeùe GKû ejòaû, bòWÿ
bòZùe ejò~òaû, ùUâ̂ þ, aiþ @û\òùe GKûKú aêfòaû AZýû\ò Kû~ðýMêWÿòKê ùi
i¹êLú^ ùjûA_ûùe ^ûjó ö ]úùe ]úùe _eòiÚòZò @]ôK RUòk ùjûA[ûG ö
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ùfûKUòe ò̂Re ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðý aû]û_âû¯ jêG ö ùi aûjûeKê ^ ~ûA Ne
bòZùe ejòaûKê bf _ûG ö ùKak RùY \ò’RY aògßÉ ùfûKu ijòZ Ne
QûWÿò~ûG ö

(2) iûcûRòK bd (Social Phobia) :
G _âKûe ù`ûaòdû ùjCQò GK iûcûRòK _eòiÚòZò _âZò @ÊûbûaòK bd ö

ùfûKUò @^ý ùfûKu ijòZ còkûcògû Keòaû _ûAñ aû Kû~ðý Keòaû _ûAñ bd
Keò[ûG ö ùfûKUòe ]ûeYû jêG ù~ Zû'e PûfòPk^Kê icùÉ flý KeêQ«ò;
ùZYê ZûKê icùÉ jú^ cù^ KeêQ«ò ö C\ûjeYÊeì_-

c* C_ùe @bò̂ d Kfûùaùk I bûhY ù\fûùaùk

@_eòPòZ ùfûKu ijòZ K[ûaû©ðû Kfûùaùk

gûi^ K©éð_l aû cûfòK ijòZ K[û ùjfûùaùk

cêjñ ^ûfò _Wÿò~òaûe bd

iaðiû]ûeY ùgøPûkdùe _eòiâû Kfûùaùk (Shy bladder) _eòiâû
jêG ^ûjó ö

(3) @ûùKâûù`ûaòdû (Acrophobia) : Cyû iÚû^ ~[û-_ûjûWÿ aû Ne QûZ
C_eKê ~òaûe bd ö

(4) Rêù`ûaòdû (Zoophobia) : _gêcû^u _âZò bd ö

(5) ùRù^ûù`ûaòdû (Xenophobia) : @_eòPòZ ùfûKu _âZò bd ö

(6) @ûfùMûù`ûaòdû (Algophobia) : _úWÿû aû \eR _âZò bd,
Aù¬Ki þ̂ _âZò bd ö

(7) KäùÁâûù`ûaòdû (Claustrophobia) : iõKú‰ð RûMû aû ieê Mkò _âZò
bd ö

(8) iòPêdi^ûfù`ûaòdû (Situationalphobia) : CWÿûRûjûR, fò`þU
AZýû\òùe ~òaû _ûAñ bd ö
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(9) _ûYò _âZò, aûZýû _âZò @Zý]ôK bd ö

(10) _òfûcû^ue CyÊe _âZò bd, @^ý ùagùe i{òZ ùjûA[ôaû ùfûKu
_âZò bd ö

flY :
(1) G_âKûe ùeûMùe ùMûUòG ò̂ŸòðÁ aÉê, @aiÚû, _eòiÚòZò aû Kû~ðý _âZò

@ÊûbûaòK bd C_êRò[ûG ö

(2) Gjò bd _âKéZ _eòiÚòZò Zêk^ûùe Lêa¨ @]ôK ùjûA[ûG ö

(3) Gjû @iwZ I ~êqòaòeê¡ ùaûfò ùfûKUò RûYò_ûùe ö

(4) ùfûKUò ò̂Re G_eò bdKê ò̂dªY Keò_ûùe ^ûjó ö ùZYê ùi cû^iòK
~ªYû _ûA[ûG ö

(5) G[ô_ûAñ ùfûKUò G_eò aÉê, @aiÚû Kû~ðýeê \ìùeA ejòaûKê ùPÁû
Kùe ö

(6) ]úùe ]úùe ùfûKUò Gjò aòhdùe iaêùaùk bûaò[ûG I ^òRe
ù\÷^¦ò^ Kû~ðý aû]û_âû¯ ùjûA[ûG ö

_âbûa  :

Gjû iû]ûeYZü ÈúùfûKcû^uVûùe @]ôK ù\Lûù\A[ûG ö G ùeûM
_âûdZü 25-35 ahð adiùe jVûZþ @ûe¸ ùjûA[ûG ö ]úùe ]úùe Gjû
@Zý]ôK ùjûA[ûG Gaõ ò̂Re ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðýùe aû]û_âû¯ ùjûA[ûG ö

KûeY :
Gjû ùiùeûùUû^ò^ (Serotonin),  Mûaû (GABA), @ûùWâÿ^ûfò^þ

(Adrenaline), ùWû_ûcò̂  (Dopamine) @û\ò ê̂ýùeûUâû þ̂icòUe aògévkZû
ù~ûMêñ ùjûA[ûG ö ^êýùeûUâû^¨icòUe ùjCQò GK eûiûd^òK \âaý, ~ûjû
iÜûdêMêWÿòK c¤ùe ù_âeK Kû~ðý Kùe ö
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GK iìZâeê RYû_WÿòQò ù~ ^òRe eq iμKðúd ùfûKcû^uVûùe G
ùeûM [ôùf @^ýcû^uê ùjaûe i¸ûa^û @]ôK [ûG ö ùZYê Gjû aõgMZ
ùjûA_ûùe ö

PòKò›û :
Gjò ùeûMe flY ù\Lûù\ùf gúNâ cû^iòK ùeûM aòùghmu _eûcgð

ù^aû CPòZ ö Gjò ùeûMe PòKò›û, Jh] I iûAùKûù[eû_ò \ßûeû
Keû~ûA[ûG ö Gjò ùeûMùe c^eê @ùjZêK bd \ìe Keòaû _ûAñ
ù_âû_âûù^ûffþ(Propranolol), ùKäû^ûRò_ûcþ (Clonazepam) I _ûeKþiòUò̂ þ
(Paroxetine) @û\ò \ò@û~ûA_ûùe ö iûAùKûù[eû_ò \ßûeû ùeûMú c^ùe
R^àë[ôaû @ùjZêK bdKê aêSûiêSû \ßûeû Kcþ Keû~ûA[ûG ö `kùe ùeûMú
c^eê bd Kcò~ûG ö

Gjò ùeûM ~\òI ùKøYiò KûeYeê R^à ù^A ^ [ûG Z[û_ò @ù^K
ùlZâùe _eòiÚòZòe @ ê̂bìZò jó Zû'e bde KûeY ùjûA[ûG ö GjûKê ùeûM
ùaûfò bûaò cû^iòK ùeûM aòùghmu ijòZ _eûcgð Keò PòKò›û Kùf Gjò
ùeûMeê C_gc còkò[ûG ö

z z z
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jûAù_ûKŠâò@ûiòiþ
(Hypochondriasis)

(aWÿ gûeúeòK ùeûM ùjaûe bd)

\gjeû QêUòùe cêñ MñûKê ~ûA[ôfò ö Mñûùe \gjeû bûeò cCR cRfòiþùe
KùU ö iaê iûwiû[ú @ûiò[û@û«ò ö icÉu Nùe ^û^û _âKûe _òVû_Yû
ùjûA[ûG ö cêñ icÉu NeKê aêfò~ûG ö icÉu bfc¦ _Pûeò aêùS ö
Mñûùe \ù\A, ùRùVA, KûKû, LêWÿò icùÉ cùZ bf_û@û«ò ö ~ûjûe ~ûjû
ùjûA[ûG ùcû’Vûeê Jh] ò̂@«ò ö

ùcûe RùY ùRùVA @ûiòùf ö adi _âûd _Pûg ùja ö bûeò \êaðk
ù\Lû~ûC[û@û«ò ö cêñ _Pûeòfò Zêce K’Y ùjûAQò, ùi Kjòùf ùKRûYò ùKùZ
Jh] LûAfòYò bf ùjC^ò ö ùjûcòI_ýû[ô, KaòeûRò, Wûqeú GcòZòKò iaê
\ò@ñù\aZûuê WûKò iûeòfòYò bf ùjC ò̂ ö cùZ fûMêQò cùZ K’Y ùMûUòG
aWÿ ùeûM ùjûAQò ö Kýû^ie ùjûAQò Kò K’Y ù_UUû Lûfò KûUò KûUò
ùjCQò ö ùaùk ùaùk QûZòUû ]Wÿ ]Wÿ ùjCQò ö ^ûWÿò Lûfò ]_¨]_þ ùjCQò ö
ù~ùZ ~ûjû Kùf aò bf ùjC ò̂ ö \ò̂ Kê \ò̂  ùeûM aXÿêQò ö icùÉ KjêQ«ò
ùcûe KòQò ùjûA ò̂ Z[û_ò ùcû’ c^ cû ê̂̂ ò ö cêñ Zûu ù\jùe ~ª _KûA
iaê@ûùWÿ _eúlû Keò Kjòfò ö Zêce KòQò aWÿ ùeûM ùjûA ò̂ ö GjûKê cêñ Jh]
ù\CQò, ò̂dcòZ LûAa ö Zûue ùcû C_ùe aògßûi ùjfû ö Jh] LûAaû
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@ûe¸ Kùf ö Zò̂ ò cûi _ùe @ûc Nùe iKûkê iKûkê @ûiò _j*ôMùf ö bûeò
Lêiò ù\Lû~ûC[ôùf ö Kjòùf, @ûùe ùcûùZ @ûC ùibkò fûMê̂ ò ö cêñ Kjòfò,
Zêc c^ùe ùMûUòG bêfþ ]ûeYû _gò~ûA[ôfû, ~ûjûKò Jh] \ßûeû c^ bòZeê
aûjûeòMfû ö

@ûRò aò UòùK
ù\Lôù\aû, ùcûe

ùKCñ ùeûM
ùjûAQò ?

� � �
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ùa÷mû^òK cZûcZ
jûAù_ûKŠòâ@ûiòiþ K’Y ?

Gjò ùeûMùe ùfûKUò c^ùe iaêùaùk aògßûi [ûG ù~ ZûKê ùMûUòG
aWÿ gûeúeòK ùeûM ùjûAQò; ù~_eòKò jé\þ~ª ùeûM, KKðU ùeûM, gßûiKòâdû
ùeûM AZýû\ò _eò aWÿ ùeûM ùjûAQò ö

flY :
_eúlû ò̂eúlû Keò ùeûM ùjûA ^ [ôaû eòù_ûUð ù\LûAùf c¤ ùi

GjûKê aògßûi Kùe ^ûjó ö ùaùkùaùk ZûKê G_eò ùeûM ùjûA ^ûjó ùaûfò
@^ýcû^u ij GKcZ ùjùf c¤ _êYò ùaùkùaùk GKcZ jêG ^ûjó ö

KûeY :
(1) ùKøYiò KûeYeê ùfûKUòe cû^iòK aòhû\ [ôùf G_eò flY

ù\Lûù\aûe i¸ûa^û @]ôK ö

(2) iû]ûeYZü ù~Cñcûù^ ò̂Re gûeúeòK Kòâdû aòhdùe @]ôK Pò«ûgúk
[û@û«ò I cû^iòK Éeùe gúNâ jûe cû^ò~û@û«ò ùicû^uVûùe G
ùeûM @]ôK _eòcûYùe ù\Lû~ûG ö

PòKò›û :
aýûajûeòK PòKò›û I c^Éû©ßòK PòKò›û\ßûeû ùfûKUò c^ùe aògßûi

R^àûAaû CPòZ ù~ ZûKê ùKøYiò gûeúeòK ùeûM ùjûA ^ûjó ö cû^iòK KûeY
ù~ûMñê ùi G_eò @ ê̂ba KeêQò ùaûfò ZûKê aêSûAaû CPòZ ö ùfûKUò c^ùe

[ôaû bêf ]ûeYû \ìe Keòaû _ûAñ Jh]e iûjû~ý ò̂@û~ûA[ûG ö

z z z
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jòùÁeò@û
(Hysteria)

cêñ \òù^  Käò̂ òKùe aiò[ôfò ö ùMûUòG Mñûeê Pûeò _û*RY ùfûK ùMûUòG
^ì@û aûjû ùjûA[ôaû Sò@Kê ]eò ùcû’ _ûLKê @ûiòùf ö aòbûNe _âûd iûZ
@ûV\ò̂  ùjûA[ûG ö _û\eê @kZû QûWÿò ^ [ûG ö ì̂@û ùaûjì ùag ö cêŠùe
IXÿYû ö ùKûWÿòG Kò GùKûAg ahðe ùja ö cû@û Zû’e Kû¦ê[ûG ö gûgì
ùaûKû_eò Vò@û ùjûA[û@û«ò ö cêñ _Pûeòfò Zû'e K’Y ùjCQò ? ùicûù^
Kjòùf aûjûNe Pûeò _û*\ò^
_ùe ùi i§ýûùaùk ù_ûLeúKê
~ûA[ôfû, ùaû]jêG Weòfû ö
aûe´ûe cìzðû ùjûA~ûCQò ö
ù~ùZ MêYò@û WûKò SWÿûSWÿò
Kùf c¤ bf ùjC ^ûjó ö
ùghùe @ûc Mñûe RùY Wûqe
Kjòùf @û_Yu _ûLKê @ûYòaûKê;
ùZYê @ûùc ZûKê ]eò @ûiòQê ö G bf ùjûA~òa ò̂ ? cêñ Kjòfò, jñ G ò̂½d bf
ùjûA~òa ö cêñ ùicû^uê _Pûeòfò G K’Y jVûZþ GcòZò ùjfû ? ùicûù^
Kjòùf jñ, cêñ Kjòfò _âûd @]ôKûõg ùfûK jVûZþ _eòiÚòZòe _eòa©ð̂ Kê ijý
Keò_ûe«ò ^ûjó ö ùKjò ùKjò jVûZþ @]ôK Kûc KeòaûKê _Wÿòaûeê GcòZò
ùjûA[û@û«ò ö ùeûMúe @RûYZùe G ùeûM ùjûA[ûG, cûZâ @^ýcû^uê fûùM
ù~_eò ùi RûYògêYò KeêQò ö ùeûMú ùgûA[ôaû ùaùk cìzðû ~ûG ^ûjó ö ùeûMúUò
_âûd _û* \g cò̂ òUþ _~ðý« cìzðû ~ûG ö ùaùk ùaùk N<ûG c¤ ejò_ûùe ö

� � �
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ùa÷mû^òK cZûcZ
jòùÁeò@û K’Y ?

jòùÁeò@û ùeûM aòhdùe _âûd icùÉ @Ì @]ôùK gêYòQ«ò aû RûYòQ«ò ö

cûZâ GjûKê @ù^K aòbò̂ Ü bûaùe a‰ð̂ û Keò[û@û«ò ö Gjû ùKak _âû¯adÄ
@aòaûjòZ _ê@ Sò@cû^uê ùjûA[ûG Gaõ Gcû^u PeòZâ bf ^êùjñ ùaûfò
ùfûKcû^u ]ûeYû ö cûZâ _âKéZùe Gjû _ê@ I Sò@, aòaûjòZ I @aòaûjòZ
icÉuê G_âKûe ùeûM ùjûA[ûG ö ùZYê ùfûKcû^u c^eê Gjò bâcûZàK
]ûeYû \ìe ùjaû CPòZ ö

@û]ê̂ òK cû^iòK ùeûM aòùghmcûù^ a©ðcû^ ‘jòùÁeò@û’ g± aýajûe
Keê ^ûjû«ò ö Gùa GjûKê K ¨̂bei ¨̂ Wòi@Wðe (Conversion Disorder)
Kêjû~ûC@Qò ö

iû]ûeYZü _êeêhcû^u @ù_lû Èú ùfûKcû^uVûùe Gjò ùeûM @]ôK
ù\Lû~ûC[ôaûùaùk ~êaûaiÚûùe Cbùd _ê@ I Sò@cû^uVûùe icû^ bûaùe
G_âKûe ùeûM ù\Lû~ûA[ûG ö

eì_û«eòZ Keòaû (Conversion Disorder) : ùKùZK cû^iòK
\êaðk aýqò ò̂R c^e KVò̂  iciýû aû Pò«ûKê ò̂ùR VòKþ bûaùe icû]û^
Keò ^ _ûeò ò̂RKê @ijûd cù^Ke«ò ö ùicûù^ ò̂Re _eòaûee i\iý I
a§êaû§acû^u ¤û^ @ûKhðY Keòaû _ûAñ aû @ûgßûi^û _ûAaû _ûAñ Gjò
cû^iòK @gû«òKê gûeúeòK ùeûM bûaùe eì_û«eòZ Keò[û@û«ò ö cûZâ ùeûMú
Gjû RûYògêYò Kùe ^ûjó ö Gjû _Qùe ùeûMúe @aùPZ^ c^e cû^iòK
@aiÚû (Unconscious Mind) ejò[ûG ö

aýqòZß : Gjò aýqòcûù^ _âûdZü Ê-ùK÷¦òâK ùjûA[û@û«ò ö Gcûù^
^òR c^e @bòkûh _ìeY KeòaûKê iaêùaùk ùPÁû Keò[û@û«ò ö Gcû^uê
@^ýcû^u iûwùe còkûcògû KeòaûKê bf fûùM ö
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aòùghZß : @^ýcû^u _âZò ¤û^ ^ ù\ùf ò̂RKê @ijûd cù^Ke«ò
I \êüL Ke«ò ö

(1) Gjò ùeûM jVûZþ @ûe¸ ùjûA[ûG ö

(2) Gjò ùeûMe flY _âûd GK MêeêZe cû^iòK Pû_ _ùe
ù\Lûù\A[ûG ö

(3) Gjò ùeûMe flYMêWÿòK ùeûMú AzûKéZ bûaùe Keò ^ [ûG ö

(4) _âûdZü ùeûMúUò ̂ òRe @ûZàúdÊR^cû^u ¤û^ @ûKhðY Keò[ûG ö

(5) Gjò ùeûMe flYMêWÿòKê @ ê̂¤û^ Kùf Zûjû GK gûeúeòK aû
iÜûdêR ò̂Z ùeûM ùaûfò RYû~ûG, cûZâ bfbûaùe _eúlû ò̂eúlû
Kùf Gjû gûeúeòK aû iÜûdêR ò̂Z ùeûM ê̂ùjñ aeõ Gjû ùMûUòG
cû^iòK ùeûM ùaûfò RYû_ùWÿ ö

flY : Gjò ùeûMe flY @ù^K _âKûe ù\Lû~ûG ö

mûù^¦òâd (Sensory) : ùeûMú ùPZûgì^ý ùjûA~òaû I geúee
@w _âZýw Pk^gqò jeûAaû flY @]ôK ö iû]ûeYZü jûZ aû ùMûWÿ Pkê
^ [ôaûe Kêj«ò ö

ùKùZK ùeûMú ^òRKê Kcþ \ògê[ôaûe I gêbê ^ [ôaûe @bòù~ûM
Ke«ò ö cûZâ Plê I K‰ð _eúlû Kùf GMêWÿòK VòKþ [ûG ùaûfò RYû_ùWÿ ö

cûõiù_gúe flY : Pûfòaûe @ÊûbûaòK VûYò, \êaðk cûõiù_gú,
@w_âZýw, ùKùZK @w_âZýwe Kμ^, _lûNûZ, cìzðû ùjaû AZýû\ò ö

iû]ûeYZü @_iàûeR ò̂Z cìzðû I jòùÁeò@ûR ò̂Z cìzðû c¤ùe Z`ûZ¨
RûYò ^ _ûeò @ù^ùK \ß¦ßùe _Wÿò[û@û«ò ö ùZYê Gjò \êA_âKûe ùeûM aòhdùe
KòQò RûYòaû \eKûe ö

@_iàûeR ò̂Z cìzðû :
cÉòÃe ùKøYiò iÚû^ùe @Zý]ôK aò\êýZþ _âaûj ùjùf ù\Lû~ûG ö

Gjò _âKûe cìzðû _âûd iaêùaùk GK_âKûe ùjûA[ûG ö
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Gjû ù~ùKøYiò iÚû^ùe ùjûA_ûùe ö

GVûùe ùeûMúUòe Ròb KUò~òaûe i¸ûa^û [ûG ö ùeûMúUò cìzðû
ùjaûùaùk @ûNûZ c¤ fûMò_ûùe ö

Gjû ù~ùKøYiò icdùe ùjûA_ûùe ö ò̂\ùe c¤ ùjûA_ûùe ö

cìzðû ùjaûùaùk ùeûMúe SûWÿû I _eòiâû ùjûA_ûùe ö

ùeûMú cìzðû ùjaû ùaùk K[ûaû©ðû Kùe ^ûjó ö

ùeûMúUò @Ì icd _ûAñ cìzðû eùj ö (1-2 cò̂ òU)

cìzðû ùjaûùaùk ùeûMúUò _âûd cêŠKê ùMûUòG _ûLKê aêfûA\òG ö
@ûLô ùLûfû [ôùf Kûaû ùjûA Pûjófû bkò fûùM ö

E.E.G. Kùf G[ôùe @ ò̂dcòZZû ù\Lû~ûG ö

eqùe Prolactin @õg aXÿò~ûG ö (cìzðû ùjaûe 15-20 cò̂ òUþ
_eVûeê _âûd 1 N<û _~ðý«)

jòùÁeò@ûR ò̂Z cìzðû :
Gjû cû^iòK \êaðk aýqòcû^ue c^e @i«êk^ ù~ûMê ñ
ù\Lû~ûA[ûG ö

Gjû bò^Ü icdùe bò^Ü _âKûe ùjûA[ûG ö ùeûMúUò RûYògêYò
Kfûbkò fûùM ö

Gjû iû]ûeYZü Nùe aû ùKøYiò GK ò̂eû_\ iÚû^ùe jêG ö

GVû_ùe ùeûMúUòe Ròb KUòaûe i¸ûa^û ^ [ûG ö ùeûMúUòKê
_âûd @ûNûZ fûùM ^ûjó ö

Gjû ò̂\âûùe ùKùaaò jêG ^ûjó ö

cìzðû ùjaûùaùk SûWÿû _eòiâû ùjaû aòek ö

ùeûMú cìzðû ùjaûùaùk K[ûaû©ðû ùjûA_ûùe ö
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@]ôK icd _ûAñ cìzðû eùj (_âûd 5-10 cò̂ òUþ) ùaùk ùaùk
N<û N<û eùj ö

ùeûMúUò cêŠKê G_U ùi_U aêfûC[ûG ö _âûdZü iûc^û ùfûKu
ijòZ @ûLô còkûG ^ûjó ö

E.E.G.ùe @ ò̂dcòZZû ù\Lû~ûG ^ûjó ö

eqùe Prolactin aXÿò ^ [ûG ö

PòKò›û : iû]ûeYZü Gjò ùeûMùe \êüL Kc¨ Keòaû _ûAñ Jh]
\ò@û~ûA[ûG, ~ûjû Giþ iòUûùfû_ûcþ (Escitalopram), _ûeKþiòUò^þ
(Paroxetine)ö

`kùe ùeûMúUò ^òRe c^Kê gq Keò_ûùe I c^e @i«êk^ZûKê
KcûA[ûG ö cûZâ Gjò ùeûM _ûAñ aýûajûeòK PòKò›û (Behaviour Therapy)
I c^Éû©ßòK PòKò›û  (Psychotherapy) cêLý PòKò›û bûùa iûjû~ý Keò[ûG ö
cû^iòK ùeûM aòùghmcûù^ ùeûMúe @aùPZ^ c^e cû^iòK iciýûe
icû]û^ Keòaû _ûAñ ùPÁû Keò[û@û«ò ö Gjò ùeûM aòhdùe _eòaûe Z[û
@^ýû^ý iμKðúdcû^uê aêSû~ûA[ûG ö ùeûMúe G_eò icdùe ùeûMú _âZò
@Zý]ôK ¤û^ ù\aû, ùiÜj gâ¡û Keò Zû'e icÉ Azû _ìeY Kùf ùeûM
aXÿò~ûA[ûG ö aýqòUòKê ùeûM icdùe Gaõ ùeûM ^ [ôaû icdùe icû^
bûaùe aýajûe KeòaûKê I ùeûMú _âZò @Zý]ôK ¤û^ ^ ù\aûKê
aêSû~ûA[ûG ö _eòaûe c¤ùe GK iêiÚ aûZûaeY @ûYò ùeûMúUòe aòhc
iciýû icû]û^ Keòaû _ûAñ _eûcgð \ò@û~ûA[ûG ö

z z z
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^ògû
(Drug Addiction/ Drug Dependence/ Drug Abuse)

\òù^ @ûùc Käaeê NeKê ù`eòaû aûUùe ^BKìùk aiò M_ Keê[ôfê ö
ùcûe RùY iûw Kjòfû @ûc _ûL ùUaêfùe ùi PûeòRY ùKùZ c\ _òC[ôùf ö
@ûC RùY Kjòfû KêKêWÿû K’Y Kcþ LûC[ôùf ? @ûC RùY iûw Kjòfû GùZ
c\ K’Y _ûAñ _ò@«ò ? cêñ Kjòfò ùKjò ùKjò @Zý]ôK Kû~ðýa¥É ù~ûMêñ _òAaû
@ûe¸ Keò[û@û«ò, @ûC ùKjò ùKøYiò Kû~ðýùe ù`fþ cûeòùf ~[û ù_âc
aýû_ûe, aýaiûd AZýû\òùe ]KÑû LûAùf ZûKê bêfòaûKê c\ UòùK UòùK
@ûe¸ Ke«ò ö Kò«ê c\Kê QûWÿò_ûe«ò ^ûjó ö Kâùc Gjû aXÿò~ûG ö ùfûKUò
c\ê@û bûaùe icûRùe icùÉ RûY«ò ö

Zû’_ùe ùMûUòG iûw Kjòfû @ûùe ~ûjû _ûLùe _Aiû @Qò ùi iò̂ û
ùjûùUfùe, Käaùe aiò \ûcò \ûcò aòù\gú c\ _òCQ«ò ö @ûC ~ûjû _ûLùe
_Aiû ^ûjó ùi Kò_eò @ûe¸ KeêQò ? cêñ Kjòfò ù\L ~ûjû _ûLùe _Aiû ^ûjó
ùi ù\gú gÉûaûfû c\ _òCQò ö @ù^K ùfûK @Q«ò ò̂ùR Azû Keò c\
_ò@«ò ö @ûC ùKùZK iûwcû^u iûwùe cògò, iûwcû^u K[ûùe @Ì @Ì
_òC _òC _òAaû @býûi Keò\ò@«ò ö ùKùZK iûcûRòK C›a ~[û aòaûj,
ae~ûZâú aû _að_aðûYòùe cCR KeòaûKê @ûe¸ Keò[û@û«ò ö cûZâ Zûjû Kâcgü
@býûiMZ ùjûA~ûG ö _ûLùe _Aiû ^ [ôùf aò Neê Rò̂ òh aòKòâ Keò, Èúe
MjYû aòKò _òAaûKê fûM«ò ö Gcûù^ eûZò _ûjòùf c\ùe iKûk @ûe¸
Ke«ò ö G_eò ò̂gûiq aýqòcûù^ ù~ùZ Kjòùf c¤ ò̂gû QûWÿò_ûe«ò ^ûjòñ;
KûeY c\ a¦ Keò ù\ùf jûZ [ùe, QûZò ]Wÿ ]Wÿ jêG, cêŠ aòù§, We We
fûùM, ò̂\ jêG ò̂ ö \ò̂ Kê \ò̂  ò̂R _eòaûeVûeê \ìùeA ~û@û«ò ö ò̂R _eòaûe
ùfûK c\ _òAaûKê c^û Keòaûeê ùicû^uê gZî _eò bûa«ò ö c\ _òAaû
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\ò̂ Kê \ò̂  aXÿò~ûG _ùQ Kùc ^ûjó ö @Zý]ôK c\ _òAaûeê ò̂ùR ò̂Re i©û
RûYò_ûùe ^ûjó ö _ûUòZêŠ Kùe ö ù~CñVò c^ ùiVò _ùWÿ ö c\ QûWÿò_ûùe
^ûjó ö c\ QûWÿòùf ZûKê KÁ jêG ö @Zý]ôK c\ý_û^ ù~ûMêñ fòbe, KòWÿþ̂ ú,
jûUð AZýû\ò Leû_ jêG, MýûÁòâKþ ùjûA aû«ò Kùe ö Wûqe ù~ùZ c^û Kùf
c¤ ùi iaê RûYò c\Kê QûWÿò_ûùe ^ûjó ö

c\ K[û gêYòiûeò @ûC ùMûUòG iûw Kjòfû @ûjêeò @ù^K ùfûK @Q«ò
_û^, aòWÿò, iòMûùeUþ, bûw, Mù¬A, aâûC þ̂ iêMûe, Pei _eò ^û^û _âKûe
ò̂gû\âaý aýajûe Keò[û@û«ò ö GMêWÿòK K’Y geúee lZò Keò ^ [ûG ? cêñ

Kjòfò iaê _âKûe ò̂gû Z ò̂½d geúe _âZò lZòKûeK ö cûZâ cûZâû]ôK ùjùf
ùiMêWÿòK ù~ûMêñ ùjûA[ôaû ùeûMMêWÿòKê Jh] \ßûeû Kù<âûf Keòùja ò̂ ö

ùcû’ iûw _Pûeòfû, @ûe¸eê Wûqeu _ûLKê Mùf ò̂gûKê K’Y Kù<âûf
Keòùja ? cêñ Kjòfò c\ a¦ Keòaû _ûAñ @ù^K _âKûe Jh] aûjûeòfûYò ö
ùMûUòG Jh] @Qò ZûKê LûAùf c\ _òC[ôaû aýqòe ù~Cñ flY ù\Lû~ûG
ùiMêWÿòK Kcò~ûG ö @ûC ùMûUòG _âKûe aUòKû @Qò ZûKê LûAùf c\ _òAaûKê
Azû ùja ò̂ ö @ûC ùMûUòG _âKûe aUòKû @Qò Zû'e _âbûaùe c\ LûAùf

aû«ò ùja, cêŠ aò§òa ö
iaê gêYòiûeò iaê iûwcûù^

GK iùw Kjòùf @ûC K’Y _û^,
aòWÿò, MêWÿûLê, iòMûùeUþ AZýû\òKê
QWÿûAaûKê Jh] aûjûe Keò^ ?
Zêùc G[e ùPÁû Ke GMêWÿ òK
QWÿûAaûKê ö cêñ Kjòfò GMêWÿòK _ûAñ
c¤ Jh] aûjûeòfûYò ö @ûC KòQò
aûjûe Keòaû ö  icùÉ ùjû ùjû
ùjûA jiòCVòùf I N<ûKê Pûjó
NeKê ù`eòaûKê CVòùf ö

� � �

cêñ RûYò[ôfò, \òù^ ^û
\òù^ KcþKeò ùMûUòG
Mäûi c\ _òAaò
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ùa÷mû^òK cZûcZ
ò̂gû ùia^ K’Y ?

^ògû ùia^ GK MêeêZe iûcûRòK a¥û]ô ö ^ògû ùia^Kê @ù^K
bò^Ü bò^Ü  ^ûc ù\A[û«ò ö ~[û-WâMþ @ûWÿòKþi^þ, WâMþ @ûaêýRþ aû WâMþ
Wòù_Šû^þi ö aògß ÊûiÚý iõiÚû aû IßûfðWÿþ ùjf¨[ @eMû^ûAùRi^ (WHO)
aòùghmcû^u cZùe ^ògû aUòKû, c\, bûw, Mù¬A, Pei, @`òc I
@ ò̀ceê Zò@ûeò c ò̀ð^þ, ù_[ôWò̂ þ, ùjùeûA^þ, aâûC^þiêMûe, GfGiþWÿò AZýû\ò
_âùZýK ù\gùe \ò̂ Kê \ò̂  ùagò aýajûe ùjCQò ö eûiûd ò̂K _âKòâdûùe
Zò@ûeò ùjC[ôaû ̂ ògû _\û[ðMêWÿòKê iû]ûeYZü WâMþ (Drug) ùaûfò Kêjû~ûC@Qò ö
Gjû aýajûe Kùf @ûce iùPZ^ @aiÚû ùfû_ _ûG I bûa^û aýajûee
_eòa©ð̂  NùU ö @û^¦ C_f²ò Keòaû _ûAñ ò̂gû\âaýe _eòcûY \ò̂ Kê \ò̂
aXÿûAaûKê _ùWÿ ö `kùe @ûce gûeúeòK Ée I cû^iòK Éeùe ò̂gû \âaý
_âZò ò̂bðeZû @ûùi ö ~\ò ùKøYiò KûeYeê ò̂gû\âaý aýajûe Keê[ôaû ùfûK
ùKøYiò \ò̂  ò̂gû ^ _ûG ùZùa Zûjûe gûeúeòK I cû^iòK Éee _âbûa
@ ê̂ba jêG ö ùZYê ùijò aýqò ò̂gû \âaý _ûAaû _ûAñ icÉ _âKûe @iûcûRòK
Kû~ðý KeòaûKê aû¤ ùjûA[ûG ö

_âKûe :
iû]ûeYZü ò̂gû\âaý Zò̂ ò _âKûe C_ûdùe aýajûe Keû~ûG ö c\,

bûw, @ ò̀c I ò̂gûaUòKû AZýû\ò _ûUòaûùU aýajûe Keê[ôaûùaùk Mù¬A,
aâûC^þ iêMûe, Uâ@ûfò̂ þ, ùKäûùeû`cð AZýû\òKê _âgßûiùe MâjY Keû~ûA[ûG ö
ù_[ôWÿò̂ þ, c ò̀ð̂ þ, ùjùeûA^ AZýû\ò Aù¬Kþi þ̂ \ßûeû cûõiù_gúùe aû gòeû

_âgòeûùe \ò@û~ûG ö
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 ò̂gû ùia^e KûeY :
ò̂gû \âaý _âZò @ûKéÁ ùjaûe \êAUò cêLý KûeY @Qò ö

(K) _â[cZü ò̂gû c^eê \êüL I aòjßkbûa iûcdòK bûùa \ìe KeûA
Çì©òð I @û^¦ @^êba KeûG ö _âZò[e Gjò Æì©òð @^êba KeòaûKê ùjùf
@]ôKeê @]ôK ò̂gû aýajûe KeòaûKê _Wÿò[ûG ö KûeY @ûc geúeùe [ôaû
RúaùKûhMêWÿòK icû^ `k ù\LûAaû _ûAñ _âZò[e @]ôK ò̂gû cûZâû \eKûe
Keò[û«ò ö GjûKê RúaùKûhMêWÿòKe ‘ ò̂gû @ûiqò bûa’ Kêjû~ûG ö ùKùZK
ò̂gû @Qò, ~ûjûKê [eUòG aýajûe Kùf c¤ RúaùKûhùe @ûiqòbûa iéÁò

ùjûA[ûG ö ùZYê ò̂gû QûWÿòfûùaùk geúeùe ùKùZK flY ù\Lû~ûG ö
Z^à¤eê _êYò [ùe ò̂gû LûAaû _ûAñ @ûiqò bûa^û iéÁò jêG ö bûw, Mù¬A
_âbéZò ̂ ògûKê ùfûùK ijRùe MâjY Keòù^A[û«ò I Gjû iûcûRòK _að_aðûYòùe
aýajûe ùjûA[ûG ö GYê ùijò ò̂gûMêWÿòKê  ‘^ec ò̂gû’ ùaûfò Kêjû~ûG ö
@`òc I @`òceê Zò@ûeò c`òð^þ, ù_[ôWò^þ, ùjùeûA^þ _âbéZò ^ògû, ùagò
_eòcûYùe c\ AZýû\ò RúaùKûhMêWÿòKùe gúNâ _eòa©ð̂  iéÁò Keò_ûeê[ôaûeê
‘UûYê@û ^ògû’ ùaûfò Kêjû~ûG ö

(L) \ßòZúdZü @ûce _âKéZò I aýqòZß c¤ ò̂gû ùia^ _ûAñ GK ~[û[ð
KûeY ö ù~Cñcûù^ iûcû^ý ^òeûgûùe bûwò_Wÿ«ò aû ù~Cñcûù^ Lêaþ gúNâ
ù]÷~ðýjeû ùjûA_Wÿ«ò, ùicûù^ ò̂gû aýajûe Kùf Zûjû @ûC QûWÿò_ûe«ò
^ûjó ö Gjû _eúlû Keò ù\Lû~ûAQò ù~ ù~Cñcû^u aû_ cû’ ò̂gû aýajûe
Ke«ò ùicû^u _òfûcûù^ cû^iòK \êaðkZû _âKûg Keò[û«ò ö ùZYê ùicûù^
iêaò]û _ûAùf Lêaþ gúNâ ^ògûMâÉ ùjûA~û«ò ö ^ògû LûAaûKê ^ _ûAùf
ùPûeò WKûdZò _âbéZò Keòaû _ûAñ aû¤ jê@«ò ö ò̂gû eLôaû I Zû'e ùPûeûùe
aýajûe Keòaû GK fûbR^K aýaiûd ùjûA[ôaûeê ùicûù^ cûMYûùe
ijKcðú I ij_ûVúcû^uê ^ògû ùia^ eûÉûùe _WÿòMùf ^ì@û aýqò c¤
ò̂gû\âaý ieaeûje GK GùR< bkò Kû~ðý Kùe I Gjû ijR @[ð C_ûRð̂ e

GK _^Úû ùjûA~ûG ö

ùKùZKu ]ûeYû ù~ ^ògû\âaý ù~ø^KâúWÿûùe @]ôK @û^¦ \òG ö
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@Ì _eòcûYe ùKùZK ò̂gû iûcìjòK bûùa c^e aòjßk bûa \ìe Keê[ôaûeê
ù~ø^Kòâdû icdùe @]ôK @û^¦ ù\fû _eò ùaû]jêG ö ùZYê @ù^K aýqò
_âZò iù¸ûM icdùe GjûKê aýajûe Ke«ò ö Kò«ê KòQò\ò̂  aýajûe Keòaû\ßûeû
ò̂gûe _eòcûY aXÿò~ûG I ò̂gû ùjaûe Kê_âbûa \ßûeû ò̂gûMâÉ c ê̂hý ^_êõiK

ùjûA~ûG ö

iciýû :

(1) iûcûRòK iciýû : @ûc ù\gùe ùKùZK ùfûK ò̂gû aýajûe
KeêQ«ò Zûjû iVòKþ bûùa RYû _Wÿê ^ûjó ö ùKak ù~Cñcûù^ ^ògû\âaý
aýajûe Keòaû \ßûeû gûeúeòK Z[û cû^iòK ùeûMùe @ûKâû« ùjCQ«ò I
PòKò›û _ûAñ ieKûeú WûqeLû^ûùe ]ûWÿò aû§ò Vò@û ùjCQ«ò, ùKak ùijòcû^u
aòhdùe ùa÷mû ò̂K aòùgæhY Keû~ûA_ûeêQò ö Gjò aòùgæhYeê RYû_WÿêQò ù~
~êaùMûÂú I KùfR QûZâcûù^ ò̂gû ùia^ùe aé¡ò I c¤adÄcû^u @ù_lû
@ûMê@û @Q«ò ö Gjûe KûeY ~êaK I QûZâcûù^ \k \k ùjûA GKûVò ò̂gû
aýajûe KeêQ«ò ö ieKûeú I ùaieKûeú Éeùe ò̂gû \âaýe aòKòâ \ò̂ Kê
\ò̂  \îZMZòùe aXÿò PûfòQò ö @]ôKeê @]ôK aòKòâ ùjC[ôaû ò̂gû\âaýMêWÿòK ~êa
icûR I QûZâicûR _âZò GK bdue ]cK Kjòùf @Zêýqò ùja ^ûjó ö
ò̂gûMâÉ aýqò GK iûcûRòK iciýû ö aýqòMZ I _ûeòaûeòK Rúa^ùe ùicûù^
ò̂RKê ùKøYiò eKc Lû_ Lê@ûA_ûe«ò ^ûjó ö ùicû^uê ò̂gû ùia^ ùeûMeê

cêq KeòaûKê ùjùf PòKò›û ij C_~êq [A[û^ aù¦ûaÉ c¤ Keòaû
@ûagýK ö

(2) gûeúeòK iciýû : Gjò ò̂gû\âaýMêWÿòK @ù^K gûeúeòK I
cû^iòK ùeûM _ûAñ \ûdú ö gûeúeòK ùeûMcû^u c¤ùe RŠòiþ aû Kûck
ùeûM _â]û^ ö GjûQWÿû ù__þUòK @fie, ê̂ýeûAUòi, _ûeûfòiòiþ ùeûM c¤
ù\Lû\òG ö ^ògûMâÉ @aiÚûùe @ûKþiòùW< ùjûA jûWÿ bûwò~ûA_ûùe aû
cÉòÃùe ]KÑ û aûR ò eqiâ ûa ùjûA iûeû Rúa^_ûAñ c^êhý _wê
ùjûA~ûA_ûùe ö

(3) cû^iòK iciýû : ò̂gû aýajûe\ßûeû ùKùZK iê̄  cû^iòK
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ùeûM ~[û- iòùRûù`â^ò@û, Wòù_âi^þ I @ù^K _âKûe iûAùKûiòiþ ùeûM
ùjûA_ûùe ö Gjò ùeûMcû^uùe c ê̂hý ò̂Re jòZûjòZ mû^ jeûA aùi I
iÚû^, Kûk _ûZâe c~ðýû\û aêSòaûKê @lc ùjûA_ùWÿ ö

(4) @ûA^MZ iciýû :
a©ðcû^ ^ògûMâÉ aýqòcû^ue ù^÷ZòK cû^ I @ûA^¨MZ aýaiÚû

iμKðùe @ûùfûP^û Keòaû ö @]ôKûõg @_eû]úcû^uê _eúlû Keò ù\Lû~ûAQò
ù~ ùicû^u c¤eê @]ôKûõg ò̂gûMâÉ aû ò̂gû LûA _û_Kcð NUûAQ«ò ö

ùZYê 1985 ciòjûùe bûeZ ieKûe ò̂gû aû cû\K \âaýe aýajûe
aûeY _ûAñ GK @ûA ¨̂ _âYd^ KeòQ«ò ö G[ôùe ùKùZK ò̂ŸòðÁ ò̂gû aýajûe
_ûAñ aûeY @Qò I ùiMêWÿòK eLôaû I @^ýcû^uê LûAaû _ûAñ _âùeûP^û
Keòaû AZýû\ò GK aWÿ @_eû] jòiûaùe ~ù[Á \Š I ùRfùbûMe
ò̂dcûakú _âbéZò ùjûAQò ö

PòKò›û :

@ûKûcþù_âûùiUþ (Acamprosate), aûKþùfûù` þ̂ (Baclofen)
@û\ò Jh] c\ _òAaûe Azû KcûA[ûG ö WûAifþ̀ òeûcþ (Disulfiram)
LûA c\ _òAùf cêŠ aòù§ I aû«ò jêG ö aêù_âû_ò@ þ̂ (Bupropion) _û^
I iòMûùeUþ ò̂gû QWÿûAaûùe iûjû~ý Keò[ûG ö

ùi ~ûjûùjC ò̂gûMâÉ aýqòcû^u PòKò›û aù¦ûaÉ Keòaû ieKûeú
I ùaieKûeú Éeùe GK Reêeú @ûagýK ö Gjò PòKò›û ùKak ù~
Wûqecû^u \ßûeû i¸a ùja Gjû bûaòaû CPòZ ê̂ùjñ; KûeY Gjû ùMûUòG
iûcûRòK aýû]ô, ù\gúd I @«ù\ðgúd iciýû ö ùZYê Gjûe PòKò›û _ûAñ
icûRe _âùZýK Éeeê ùÊzûùiaú @ûagýK ö @ûA^m, ù_ûfòi, gòlûaòZþ,
c^É©ßaòZþ Z[û Wûqe I cû^iòK ùeûM aòùghmu aýZúZ G aòhdùe
i´û\ ieaeûj iõiÚûe iûjû~ý ò̂jûZò @ûagýK ö

z z z
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ò̂\ ^ ùjaû
(Insomnia)

\òù^ ^BKìkùe aêfê aêfê ùcû’ _òfû\ò̂ e iûw aêXÿû iûwùe ù\Lû
ùjûAMfû ö cêñ ZûKê bfc¦ _Pûeê _Pûeê aòPeû aýÉ ùjûA_Wÿòfû, Kjòfû
aêSòfê iûw, GA ùKùZ \ò̂  ùja cêñ bfbûaùe ùgûA_ûeê̂ ò ö cêñ _Pûeòfò,
KûjóKò ? ùi Kjòfû cû’, aû_ûue Z adi ùjfûYò ö ùicûù^ eûZòùe bf

K'Y ùcûùZ ̂ ò\ fûMê̂ ò? @ûRò eûZòùe ùcûùZ ^ò\ ùja^ò

Rcû aò ^ò\ ùjC^ò ùaùk ùaùk cêñ ^ò\ ùja^ò bûaò
bûaò eûZòiûeû @ ò̂\âû eùj
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c^K[û RûY«ê // Wûqe icâûU Ke //

bûaùe ùgûC ^ûjû«ò ö ùcû’ Èúe K’Y ùjûAQò ùKRûYò ùi aò bf Keò
ùgûC ò̂ ö cêñ ZûKê Kjòfò jC cCiû cûCiúu K[û cêñ _ùe aêSòaò ùZû’ Èú
KûjóKò ùgûC ò̂ ? ùi Kjòfû cêñ ùKcòZò Kjòaò ? Zê ùi K[û Kjòaê ^û cêñ K’Y
RûYòQò ? cêñ _Pûeò ^ûjó, ùi eûZòùe ^ ùgûA KeêQò K’Y ? ùi Kjòfû
aûe´ûe fûAUþ Rûkò aû[þeêcþ ~ûCQò ö ùKùZùaùk CVò _ûYò _òCPò Z
ùKùZùaùk @MYûùe aêfêQò ö ùKùZùaùk WâAõeêcþùe aiò ajò _XÿêQò ö
Kjòfê Giaê K’Y _ûAñ ùjCQò ? cêñ K’Y Keòaò ? cêñ Kjòfò ò̂\ ^ ùjaûe
@ù^K KûeY @Qò ö ùZû’ ÈúKê KûjóKò ò̂\ ùjC ò̂ Zû’ iûwùe cêñ K[ûaû©ðû
ùjùf RûYò_ûeòaò ö cûZâ Zû'e GKû Rò\ò ò̂\ KûjóKò jêG^û Kj-cêñ Kjòfò ò̂\
^ ùjaûe @ù^K KûeY @Qò, ù~_eòKò ùKøYiò ùMûUòG aòhd RûYòaûKê
@Zý]ôK @ûMâj aû C}Y×û [ôùf ò̂\ jêG^ûjó ö ùijò_eò ùKjò RùY @ûiòaûe
[ôùf C}Y×ûij @ù_lû Kùf ò̂\ jêG ^ûjó ö ùKøYiò KûeYeê c^ùe \êüL,
eûM aû @Zý]ôK Lêiò aû C^àû\ ejòùf ò̂\ jêG ^ûjó ö geúeùe ùKøYiòVûùe
~ªYû ùjùf Kûg, cêŠaò§û (cûAùMâ̂ ) gßûi _âbéZò ùjùf ò̂\âûùe aýûNûZ
jêG ö aûZýû, a^ýû, ~ê¡ _âbéZòe bdûajZû [ôùf, ^òRe ùKjò @ûZàúde
ù\j Leû_ [ôùf, ̂ ò\âûùe aýûNûZ NùU ö @ù^K icdùe ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðýùe
_eòa©ð̂  NUòùf I ùKjò ùKjò aòù\geê @ûiòùf ò̂\âûùe aýûNûZ NUò[ûG ö
ùKùZRYue cû^iòK ùeûM ~[û Wòù_âi^, cû ò̂@û I iòùRûù ầ̂ ò@û ùeûM
@ûe¸ ùjùf ò̂\ ùjûA ^ [ûG ö @]ôKûõg ùfûK ò̂gû ùia^ Keò ùgûAaû
@býûi Keò[ôùf ^ògû a¦ Keòù\ùf ^ò\ jêG ^ûjó ö cêñ Kjòfò Gjòiaê
KûeYMêWÿòK ò̂\âûjú^Zûe KûeY ùjùf aò Wûqeu ijòZ _eûcgð Keò Jh]
aýajûe Keòaû CPòZ ö

ùijò_eò adÄ ùfûKcû^ue ^ò\ _Zkû ùjûA~ûG ö RùY adÄ
ùfûK \ò^Kê _û* Q’N<û ùgûAaû K[û ö Lû\ýù_de @iêaò]û, ùgûAaû
Nùe aûdê PkûPk @bûa ö cû^iòK Pò«û ù~ûMñê adÄ ùfûKcû^ue ò̂\
Kcþ ùjûA[ûG ö ̂ ò\ KcòMùf ùicû^ue jé\þþùeûM, cìZâûgd ùeûM I ̀ êiþ̀ êiþ
ùeûM @ûe¸ ùjûA[ûG ö ùZYê ò̂\ KcòMùf Wûqeu _eûcgð ù^aû CPòZ ö
ùKùZK aýqò c\, ò̂gû aUòKû aýajûe Keò ùgûA[û@û«ò ö GMêWÿòK ]úgqò
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c^K[û RûY«ê// Wûqe icâûU Ke //

I iàeYgqò C_ùe ~ù[Á Kê_âbûa _KûA[û@û«ò ö ùZYê Wûqeu ijòZ
_eûcgð Keò Gjûe ò̂eûKeY Keòaû @ûagýK ö

ùKùZK iÚkùe ù\Lû~ûG ùQûU _òfûcûù^ jVûZþ ò̂\eê CVò Kû¦«ò,
[e«ò aû Zûu ù\jeê ajêZ Sûk ùaûjê[ûG ö Gjû icùd icùd _û*cò̂ òUþeê
Zòeòg cò^òUþ _~ðý« eùj ö ùMûUòG eûZòùe @ù^K[e ùjûA[ûG ö ùQûU
_òfûKê @Zý]ôK Lê@ûAùf aû Kcþ Lê@ûAùf Kò́ û Zû’ ù_Uùe Kécò ùjûA[ôùf
ùi G_eò ùjûA[ûG ö ùQûU _òfû cêŠZùk Cyû ZKò@û ù\ùf, gògêe Mkûùe
U þ̂iòfþ [ôùf aû [Šû ùeûM [ôùf gògêe ò̂\âûùe aýûNûZ NUò[ûG ö gògêKê
gê@ûAfûùaùk bd ù\LûA gê@ûAaû CPòZ ^êùjñ, KûeY Gjûe Kê_âbûa
Zû’ C_ùe _Wÿò[ûG ö ~\ò gògêUò ajê\ò^ _~ðý« ùgûC ^ [ôa Zû’ùjùf
Wûqeu ijòZ _eûcgð Keòaû CPòZ ö R^àVûeê GKcûi _~ðý« gògêUò \ò̂ Kê
22 N<û, \êAcûie gògê 20 N<û, Pûeò cûie gògê 16 N<û I 1 ahðe gògê
\ò̂ Kê 14 N<û ùgûAaû @ûagýK ö gògêUò ùgûAùf gògêe cÉòÃùe iÜûdaòK
@bòaé¡ò NUò[ûG ö

bf ^ò\ ùjaû _ûAñ ^òRe ù\÷^¦ò^ Kû~ðýKâc VòKþ icdùe Keòaû
CPòZ ö \ßòZúdùe gûeúeòK _eògâc, C_~êq aýûdûc I \ò^Kê \ò^ \êA
KòùfûcòUe Pûfòaû CPòZ ö ù~ùKøYiò KûeYeê ò̂\ ^ ùjùf c^ùe ùKøYiò
@ÊûbûaòK bûa^û I Pò«û]ûeû @ûiòùf Wûqeu ijòZ _eûcgð Keòaû @ûagýK ö

gêYêQ... UòùK CVò~û@,
ùcûùZ ^ò\ ùjC^ûjó

� � �
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c^K[û RûY«ê // Wûqe icâûU Ke //

ùa÷mû^òK cZûcZ
^ò\âûjú^Zûe KûeY I _âZòKûe

c ê̂hý geúe _ûAñ ò̂\âûe @ûagýKZû ~ù[Á _eòcûYùe ejòQò ö Lû\ý,
Rk I aûdêbkò ò̂\âû c¤ iêiÚ geúe_ûAñ @ûagýK ö C_~êq Lû\ý aò̂ û geúe
ù~_eò \êaðk ùjûA~ûG, VòKþ ùijò_eò @ûagýK _eòcûYùe ò̂\âû ^ ùjùf
c ê̂hý gûeúeòK I cû^iòK Éeùe \êaðk ùjûA~ûG ö ùi Zû’e ù\÷̂ ¦ò̂
Kû~ðý KeòaûKê @lc ùjûA~ûG I _eòùghùe ò̂R _eòaûe Z[û icûR _ûAñ
Zû'e K©ðaý Keò ^ _ûeò ò̂RKê @ùfûWÿû ùaûfò bûaò[ûG ö Gjò _eòù_âlúùe
ò̂\ Kò_eò jêG Zûjû iað_â[ùc @ûce RûYòaû CPòZ ö
@ûc geúeùe ù~Cñiaê Kû~ðý jêG Zûjû cÉòÃ\ßûeû _eòPûkòZ jêG ö

cÉòÃKê geúeeê @ûiê[ôaû iÜûdê\ßûeû Lae ~ûG I cÉòÃeê @ûiê[ôaû iÜûdê\ßûeû
geúee aòbò^Ü @õgKê Lae ~ûG ö ùZYê _âùZýK Kû~ðýe ^òdªK ùjfû
@ûce cÉòÃ ö Gjò Kû~ðý iμû\^, @ ê̂gúk^ I ù_âeY Keòaû \ßûeû cÉòÃe
ùKûhMêWÿòK @ag ùjûA~û@û«ò I aògâûc \eKûe Ke«ò ö cÉòÃe Gjò iûcdòK
aògâûc ùjCQò ò̂\âû ö

ò̂\âûKê cêLýZü \êAùMûUò _~ðýûdùe aòùgæhY Keû~ûA_ûùe ö
1. \îZ Plêù\ûk^ aòjú^ : NREM (Non-Rapid Eye

Movement)  G[ôùe ùgûA[ôaû icdùe ùfûKUò ]úùe ]úùe @ûLô
aêfûA[ûG ö

Gjû PûeòùMûUò _~ðýûdùe aòbq ö

_â[c _~ðýûdùe ùfûKUò ajêZ ]úùe @ûLô aêfûA[ûG ö

\ßòZúd I ZéZúd _~ðýûd ùjCQò c¤a©ðú @aiÚû ö

PZê[ð _~ðýûd ùjCQò Mbúe ò̂\âûaiÚû ö

Gjò PûeòùMûUò _~ðýûd iμì‰ð ùjaûKê _âûd 90 cò̂ òUþ icd fûùM ö
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Gjû _ùe _êYò \îZ Plê ù\ûk^ @ûe¸ jêG ö ùKCñ _~ðýûdùe ^ò\âûùe
aýûNûZ iéÁò ùjCQò Zûjû C_ùe ò̂\âûjú^Zûe _âbûa ò̂bðe Kùe ö

2. \îZ Plêù\ûk^ REM (Rapid Eye Movement) -G[ôùe
ùfûKUò ùRûeùe @ûLô aêfûA[ûG ö

Kûjûe ùKùZ ò̂\ \eKûe ?
(1) _òfûcû^uê  :

R^àVûeê GKcûi _~ðý« gògêUòe \ò̂ Kê 22 N<û ùgûAaû \eKûe ö
\êAcûie gògê 20 N<û, Pûeòcûie gògê 16 N<û I 1 ahðe gògê \ò̂ Kê 14
N<û ùgûA[û@û«ò ö ùijò icdùe gògêe cÉòÃe iÜûdaòK @bòaé¡ò NUò[ûG ö
GjûKê A þ̂iêùfi^ _âKòâdû Kêjû~ûG ö Gjò icdùe g± _â\ìhY aû ùKøYiò
ùeûM\ßûeû ò̂\âûùe aýûNûZ ùjùf cû^iòK @bòaé¡ò Mbúe bûaùe aû]û_âû¯
ùjûA[ûG ö _òfûcû^ue ò̂\ _Zkû, ùZYê @ù^K _òfû eûZò @]ùe PcKò
CV«ò Gaõ ùKøYiò KûeY ^ [ûA eûjû ]eò Kû¦«ò ö ùKøYiò gûeúeòK ùeûM
^ [ôùf G[ôùe aýÉ ùjaûe ^ûjó ö Gjò icdùe _òfûuê UòùK _ûYò aû lúe
_òAaûKê ù\ùf ùicûù^ ùgûA_Wÿ«ò ö

@ù^K _òfû \êAeê _û*ahð bòZùe jVûZþ ò̂\eê CVò_Wÿò bdbúZ ùjûA
Kû¦«ò aû [e«ò Gaõ ù\jeê ajêZ Sûk ùaûjê[ûG ö ^ò\âûe \êA Zò^òN<û
_ùe Gjû @ûe¸ ùjûA[ûG I icùd icùd Gjû _û*cò̂ òUþ Vûeê Zòeòg cò̂ òUþ
_~ðý« eùj Gaõ ùMûUòG eûZòùe \êA Zò^ò[eVûeê @ûV \g[e _~ðý«
ùjûA_ûùe ö gògêKê aû¤ Keò @Zý]ôK Lê@ûAùf aû Kcþ Lê@ûAùf Kò´û
ù_Uùe Kécò ùjùf Gjò_eò ^ò\ ùMûkcûk jêG ö ùgûAaû icdùe Cy
ZKò@û ù\ùf, gògêe Mkûùe U^þiòf [ôùf aû [Šû ùeûM [ôùf ^ò\ùe
aýûNûZ NùU ö ùgûAaûùaùk _òfû _ûUòùe ùKøYiò _âKûe Lû\ý eLô
gê@ûAaû CPòZ ^êùjñ ö gê@ûAaû icdùe gògêKê bd ù\LûA aû bd_ì‰ð
KûjûYú ~[û bìZ, WûjûYú, @iêe _âbéZò KûjûYú Kjò gê@ûAaû CPòZ ^êùjñ ö
KûeY cÉòÃ @bòaé¡òùe Gjûe Kê_âbûa _Wÿò[ûG ö iû]ûeY PòKò›û\ßûeû
Gjû C_gc ^ ùjùf Wûqeu ij _eûcgð Keòaû CPòZ ö
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c^K[û RûY«ê // Wûqe icâûU Ke //

(2) adÄ I aé¡ :
adÄ I aé¡ aýqòue ò̂\ _Zkû ùjûA[ûG ö RùY _âû¯adÄ aýqò

\ò^Kê 5/6 N<û ùgûAaû CPòZ ö ùgûAaû Nùe aûdê PkûPke @bûa,
Lû\ýù_de @iêaò]û aû cû^iòK Pò«û ù~ûMêñ adÄ ùfûKcû^ue C©c ò̂\âû
ùjûA ^ [ûG ö ò̂\ KcòMùf ùicû^ue jé\þùeûM, cìZâûgd ùeûM I ềiþ̀ êiþ
ùeûM @ûe¸ ùjûA[ûG ö ùZYê ò̂\ KcòMùf Wûqeu _eûcgð ù^aû CPòZ ö
ùKùZK aýqò ò̂gû aUòKû aû c\ aýajûe Keò ò̂\âû ~û@û«ò ö Gjû @býûiùe
_WÿòMùf aò̂ û ò̂gûùe ùicû^ue ò̂\ jêG ^ûjó ö Gjò ò̂gûMêWÿòK c ê̂hýe
]úgqò, iàeY gqò I geúee bûeiûcý gqò C_ùe ~ù[Á Kê_âbûa _KûG,
ùZYê Gjûe ò̂eûKeY @ûagýK ö

(3) QûZâcû^uê :
QûZâcûù^ GKûMâ bûaùe ùagò\ò̂  eûZòâ @ ò̂\âû ùjaû @ ê̂PòZ ö Gjû\ßûeû

cÉòÃ C_ùe Kê_âbûa _Wÿò[ûG ö

(4) MûWÿò PûkKuê :
ùijò_eò MûWÿò PkûC[ôaû aýqò 5/6 N<û ]eò GKûMâ bûaùe MûWÿò

PkûA cSòùe cSòùe aògâûc ù^A MûWÿò PkûAaû CPòZ ö

^ò\âûjú^Zûe KûeY ^ò\âû ijòZ aòbò^Ü iÜûdaòK Rúae eûiûd^òK I
cû^iòK _âKòâdû iõgæòÁ [ôaûeê ajêaò] KûeY _~ðýûùfûP^û Keòaû \eKûe ö

ò̂\ ^ ùjaû KûeY :
(K) @Zý]ôK C}Y×û : ùKøYiò aòhdùe RûYòaû _ûAñ @Zý]ôK C}Y×û ijòZ

@ù_lû Keòaû aû ùKjò RùY @ûZàúd @ûiòaû _ûAñ @Zý]ôK C}Y×û
ijòZ _âZúlû Keòaû ö

(L) aòhû\ ùeûM (Depression) : ùKøYiò KûeYeê @Zý]ôK cû^iòK aòhû\
ùjùf,
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(M) C à̂û\ ùeûM (Mania) : C^àû\ aû cû^iòK ùeûM @ûe¸ ùjùf,

(N) iòùRûù ầ̂ ò@û (Schizophrenia) ùeûM ùjùf,

(O) @Zý]ôK ~ªYû ùjZê : ùKøYiò gûeúeòK ùeûM ùjZê geúeùe @Zý]ôK
~ªYû ùjùf,

(P) fUûKûg, ~làû, gßûi _âbéZò ùjùf ò̂\âûùe aýûNûZ NùU,

(Q) iÜûdaòK ùeûM ~[û cûAùMâ̂  ùjùf,

(R) _eòiÚòZòR ò̂Z : ~ê¡e bdûajZû, a^ýû I aûZýû _âbéZò _âûKéZòK aò_~ðýd
icdùe, ò̂Re @ûZàúd ùKjò WûqeLû^ûùe [ôùf aû ùeûMMâÉ [ôùf,
eûZòâ WêýUò, aòaûj @û\ò iûcûRòK C›a icdùe,

(S) ù\÷̂ ¦ò̂  Rúa^ _âYûkúùe _eòa©ð̂  ~[û aòù\geê _âZýûa©ð̂  Kùf,

(U) ò̂gûiq : ò̂gûiq aýqò ò̂gû\âaý aýajûe ^ Kùf ö

C_ùeûq ù~ùKøYiò KûeYeê ^ò\ ^ ùjùf Gjûe PòKò›û Keòaû
\eKûe; KûeY geúe _ûAñ @ûagýK _eòcûYe aògâûc ^ ùjùf _ùe Gjû
geúee aòbò^Ü gûeúeòK I cû^iòK ùeûMe KûeY ùjûA[ûG ö ^ò\âûjú^Zû
ò̂eûKeY _ûAñ Jh] cêLýZü ùeûMe _âKûe ùb\ C_ùe ò̂bðe Keò[ûG ö

G[ô_ûAñ ^ûAUâûRò_ûc¨ (Nitrazepam), @ûf_âûùRûfûc¨ (Alprazolam),
Rf¨_òùWc¨ (Zolpidem) @û\ò a¥ajûe Keû~ûG ö cûZâ GjûKê @]ôK \ò̂
a¥ajûe Kùf ùfûKUòe @ûWòK¨i^ (Addiction) aû @b¥ûi ùjûA~ûG ö
Psychotherapy (c^Éû©ßòK PòKò›û) \ßûeû ò̂\âûjú^Zûe aòbò̂ Ü KûeY \ìe
KeòaûKê ùPÁû Keû~ûG ö

ò̂\âûKûeú Jh] @ûA ¨̂Kû ê̂ê̂ þ @ ê̂~ûdú Wûqeu aò̂ û _eûcgðùe KòYòaû
aû aòKòaû ò̂hò¡ ùjùf c¤ @ûRòKûfò ò̂gûiq aýqòcûù^ GjûKê ù~ùKøYiò
C_ûdùe jÉMZ Keò Gjûe \êeì_ù~ûM KeêQ«ò, Kò«ê Gbkò Keòaû @ ê̂PòZ ö
KûeY Gjû\ßûeû geúee @ù^K lZò ùjûA[ûG ö ò̂\ ^ ùjaû @ù^KMêWÿòG
ùcøkòK KûeY C_ùe ò̂bðe Kùe ö ùZYê Wûqeu ij _eûcgð Keòiûeòaû
_ùe Jh] aýajûe Keòaû CPòZ ö
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ò̂\âûjú^Zûe bdûaj _eòYûceê \ìùeA ejòaû_ûAñ KòQò ò̂dc cû ò̂
Pkòaû CPòZ ö

(K) ò̂dcû ê̂a©òðZû- ò̂Re ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðýKâc VòKþ icdùe Keòaû CPòZ ö

(L) aýûdûc- gûeúeòK _eògâc C©c ^ò\âû _ûAñ GKû« @_eòjû~ðý ö
ù~Cñcûù^ gûeúeòK _eògâc Ke«ò ^ûjó ùicûù^ iKûùk i§ýûùe
cêq aûdêùe aýûdûc Keòaû aû \êA KòùfûcòUe aûU Pûfòaû CPòZ ö

(M) iaê\ò̂  GKû icdùe ò̂\eê CVòaûKê ùPÁû Keòùa ö

(N) ò̂gû ùia^ Keòùa ^ûjó ö

(O) eûZòùe ùgûAaû _ìaðeê Chêc _ûYòùe Mûù]ûAùa ö

(P) ùgûAaû NeUòKê _eòÃûe I gû« eLôùa ö

ù~ùKøYiò KûeYeê ò̂\ ^ ùjùf aû iûcû^ý cû^iòK bûeiûcýùe
aýZòKâc ù\Lûù\ùf cû^iòK ùeûM aòùghmu ijòZ _eûcgð Keò C_~êq
PòKò›û\ßûeû iê̂ ò\âû fûb Ke«ê ö

z z z
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c^K[û RûY«ê// Wûqe icâûU Ke //

Ê_Ü
(Dream)

\òù^ cêñ Mñû _òŠû C_ùe aiò[ôfò ö Mñûe iaê _òfû ùcû’ _ûLùe eêŠ
ùjûA ^û^û _âKûe _âgÜ _Pûeê[û@û«ò- KòG _ûV K[û Z KòG KòâùKUþ ùLk
K[û, KòG ềUþaf K[û Z @ûC KòG ^û^û ù\gaòù\ge K[û _Pûeê[û@û«ò ö
cêñ icÉuê ùMûUòG _ùe ùMûUòG _âgÜe C©e ù\C[ûG ö ùiùZùaùk i§ýû
ùjûA@ûiòfûYò, MûBùMûeê NeKê ù`eòùfYò ö Phû iaê aòfeê jk ]eò
@ûiòùfYò ö @ûc jkò@û ùbûkû ùcûùZ ù\Lô UòùK Vò@û ùjûAMfû ö iaê gêYò
gêYò bûaòfû cêñ iaê K[û RûYòQò ö Kû§eê MûcêQûUû KûXÿò _òŠûUûKê i`û Keò
aiò_Wÿòfû _ûLùe ö _Pûeòfû Wûqeaûaê Zêùc Z @ûmû iaê RûYòQ ö iaê
KjêQ ö Kjòf ù\Lô cYòh i_^ KûjóKò ù\ùL ? cêñ bûeò Leû_ i_^MêWÿûK
ù\LêQò ö cùZ We fûMêQò ö i_^MêWÿûK ~\ò iZ ùja ùcûe Lûfò lZò
ùja ò̂, @ûc Mñûe aò lZò ùja ö aûZýû _a^ cûWÿò @ûiòa, ^B _ûYò MñûKê
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c^K[û RûY«ê // Wûqe icâûU Ke //

Pûfò@ûiòa ö @ûùc icùÉ bûiò~òaû ö Kjòf G i_^ K[û K’Y iZ jêG ?
cêñ Zû’ _òVòùe jûZ cûeò Kjòfò Zê We^û i_^ K[û ùKùa iZ jêG^û ö ùi
_êYò @ûMâje ij _Pûeòfû, ùZùa cùZ bf Keò aêSûA Kêj ùfûùK KûjóKò
i_^ ù\L«ò ? icùÉ Z GK_âKûe i_^ ù\L«ò ^ûjó ö iaê i_^ Z cù^
eùj ^ûjó, Gjûe KûeY K’Y ?

cêñ ZûKê Kjòfò cYòhe icÉ Azû _ìeY jêG ^ûjó ö ùKùZK c^ bòZùe
@\égý bûaùe ejò~ûG ö @ù^K icdùe ùiMêWÿòK Ê_Üùe @ûiò[ûG ö
ùaùkùaùk aûZýû a^ýûe ZûŠafúkû K[û gêYò aû @ùw fòbûA[ôùf, Zû’
c^ bòZùe aiû aû§ò~ûA[ûG ö ùZYê ò̂\ùe ùgûAfûùaùk ùijò \égýMêWÿòK
Ê_Ü bûaùe ù\Lû ù\A[ûG ö MûXÿ ò̂\ @ù_lû _Zkû ò̂\ ùjC[ôaû icdùe
_âûd Ê_Ü ù\L«ò ö

Ê_Ü ù\Lôaû KòQò lZòKûeK ̂ êùjñ ö c^ bòZùe [ôaû aòjßkZû Ê_Ü cû¤cùe
_eò_âKûg jêG ö Gjû aêXÿû, aêXÿú, gògê icùÉ ù\Lô[û@û«ò ö ùKùZKue Ê_Ü
cù^ eùj @ûC ùKùZKue cù^ eùj ^ûjó ö

ùi _êYò cùZ _Pûeòfû ùcû’ ^ûZò eûZòùe Lûfò KòâùKUþ ùLkòfû _eò _ûUò
KeêQò, aòkòaòùkA ùKùZ K’Y KjêQò, Giaê K’Y ùi Ê_Ü ù\Lô ^ò\ùe
KeêQò ö cêñ Kjòfò, jñ _òfûcûù^ ùicòZò Ê_Üù\Lô ò̂\ùe dûWê iò@ûWÿê M_«ò ö
G_eòKò aWÿcûù^ c¤ bdue Ê_Ü ù\Lôùf _ûUò Keò CV«ò ö ùi[ôùe Weòaûe
KòQò ^ûjó ö

� � �
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c^K[û RûY«ê// Wûqe icâûU Ke //

ùa÷mû^òK cZûcZ
Ê_Ü K’Y ?

Ê_Üe iéÁò c¤-cÉòÃeê ö Ê_Üùe ò̂Re bûa^û, Pò«û, iàeYgqò I
mû^ AZýû\ò ùÊzûKéZ bûùa cÉòÃùe Pûfò[ûG ö

Gjû KûjóKò jêG ?
Rúa^ùe icÉ @ûgû I Azû Keê[ôaû aû @bòkûh @ù^K icdùe

@ûc cû^i_Uùe @ûùi I Gjû c^ùe bûaaòjßkZû iéÁò Kùe ö ùMûUòG
Kûc Keê[ôaû ùaùk aû ùMûUòG K[û gêYê[ôaû ùaùk c¤ @«bðûa^û I Pò«û
GKû I ajê _âKûee ùjûA_ûùe ö Gjò bûa^ûMêWÿòK _eò_ìeY ùjaû iùw
iùw i¸a ^ ùjùf GMêWÿòK Ê_Ü eì_ùe ò̂\òâZ @aiÚûùe C_ùbûM Kfû_eò
fûùM ö

Gjû Kò_eò @ ê̂ba jêG ?
ù~Cñ Azû c^ùe [ûG Zûjû A_þiòZ bûa^û ùjûA eùj ö iKeûZàK

bûa^ûMêWÿòK ùjfû ùiÜj, ù_âc, bf_ûAaû, ^òR _âZò, _eòaûe _âZò,
_ûV_Xÿûùe, icûR_âZò I ò̂R PûKòeò aé©ò aû aýaiûd aé¡òùe KòQò C Ü̂Zòe
bûa^û ö C\ûjeY-cCR cRfòiþ, Ne Keòaû, aWÿùfûK ùjaû, ù\gùiaû
Keòaû AZýû\ò ö

^KeûZàK bûa^û ùjfû-NéYû, Bhðû, aòù\ßhe bûa^û ö ò̂R Kê-Kcðe
@«eûde bûa^û, @^ýcû^u _âZò \c^, @^ýKê ijò ^ _ûeòaûe bûa^û,
\êüLe bûa^û, @ûZàjZýû aû @^ýKê cûeòù\aûe bûa^û aû ùeûMe bûa^û,
\êNðUYûe bûa^û AZýû\ò ö

^ò\âû aò]ôe Ê_Ü :



96
..
..
..
..
.

........................................................
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(1) MûXÿ ò̂\âû, ~ûjûKò ò̂\òâZ @aiÚûùe _âZò 20/25 cò̂ òU¨ùe 20/
25 cò̂ òUþ _~ðý« jêG ö Gjû (Electroencephalogram)ùe Record Keû~ûA
ù\Lû~ûAQò ö Gjû _âKéZ ^ò\, ù~Cñ[ôùe aWÿ aWÿ ]úe Zew @ûùi I
cSòùe cSòùe fûMò fûMò aû Sleep bundle ^ò\âûMêz Record jêG ö G[ôùe
Ê_Ü jêG^û ö Gjò icdùe ùWûkû ]úùe ]úùe G_U ùi_U jêG ö

(2) Paradoxical Sleep aû _Zkû ò̂\, ~ûjûKò ò̂\òâZ @aiÚûùe
ùagò icd ]eò 60/80 cò^òUþ aýa]û^ùe 20eê 25 cò^òUþ _~ðý«
ùjC[ûG ö Gjò icdùe ò̂\âòZ ùfûKe @ûLôùWûkû [e[e ùjûA ù_Šêfcþ
_eò Lêaþ ùRûeùe G_U ùi_U ùjC[ûG, ~ûjûKò _Zû C_eê c¤ flý
Keû~ûA_ûeòa ö GjûKê REM (Rapid Eye Movement Sleep) Kj«ò ö
Gjûjó Ê_Üe icd ö

ò̂\âûe jòZKûeòZû :
Ê_Ü @ûc geúe _ûAñ jòZKûeú - Gjû bûa^û _eò_âKûge C_ûd I

Gjû\ßûeû icÉ aòjßkZû ùeûM \ìe jêG ö Gjû geúee GK ùÊzûKéZ _âZòelû ö
Gjû icÉ @ûaûkaé¡a ò̂Zû, gògêVûeê aêXÿû ùjaû _~ðý« icùÉ ù\Lô[û@û«ò ö
ù~Cñcûù^ Kj«ò ù~ ùi Ê_Ü ù\Lô ^ûjû«ò, _âKéZùe ùicûù^ bêfò~ûA
[û@û«ò ö

z z z
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c^K[û RûY«ê// Wûqe icâûU Ke //

ù~ø^ iciýû
(Sexual Problem)

ù~ø^ iciýû K’Y ?
ù~ø^ iciýû aû ù~ø^ aò̀ kZû ùiA iÚòZòKê aêSûG ù~ùZùaùk RùY

aýqò Kò´û Èú-_êeêh ~êMkKê ù~ø^ iwceê _ì‰ð i«êÁò _ûAaûùe aò`k
Keò[ûG ö

ù~ø^ aò`kZû GK
iû]ûeY iciýû ~ûjû
40% eê 45% cjòkû
Gaõ 30%eê 35%
_êe êhu _ûLùe K òQ ò
cûZ â ûùe [ûG ùaûf ò
MùahYûeê RYû_WÿòQò ö
Z[û_ò Gjû Gbkò GK
iciýû aû aòhd ~ûjû
@ûùfûP^û Ke òaûK ê
@]ôKûõg ùfûùK @^òzû
_ âKûg Ke«ò ö
ùiøbûMýagZü ù~ø^ aò̀ kZûe @]ôKûõg iciýûe C_Pûe C_f² aû PòKò›û
\ßûeû iciýûe icû]û^ i¸a ö ùZYê Gjò iciýû aòhdùe @û_Yu ù~ø^
ijaûiú/ijaûiò̂ ú Wûqeu ij @ûùfûP^û Keòaû MêeêZß_ì‰ð ö

ùKCñcûù^ ù~ø^ iciýû iûc^û Ke«ò ?
Cbd _êeêh I cjòkû ù~ø^ iciýûùe _âbûaòZ ùjûA[û«ò ö Gjò

iciýû icÉ _â û¯adÄu Rúa^ùe NUò_ûùe ö Kò« ê iû]ûeYZü
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c^K[û RûY«ê // Wûqe icâûU Ke //

adiû^êK âùc Êûi ÚýMZ iciýû Gaõ Êûi Úýùe jû^ú ù~ûM ê ñ  adÄ
aýqòcûù^ jó G[ôùe @]ôK _âbûaòZ ùjûA[û«ò ö

_êeêhcû^ue ù~ø^ iciýû :
ù~ø^ iciýûe KûeY K’Y ?

ù~ø^ iciýû aû aò̀ kZû gûeúeòK @[aû cû^iòK iciýûR ò̂Z ö

gûeúeòK iciýû : @ù^K gûeúeòK KûeY ù~ø^Kâòdûùe iciýû iéÁò
Keò_ûùe ö iû]ûeYZü Cq KûeYMêWòK ùjCQò- c]êùcj, jé\þùeûM,
eqgòeûR^òZ ùeûM, jeùcû^ Acþaûfû^è, KòWþ^ò Kò´û fòbe ù`fòIe,
iÜûdêùeûM, c\ý_û^ Gaõ WâMþ ùia^ ö

cû^iòK iciýû : KcðiÚû^ùe [ôaû @Zý]ôK Pû_ c¤ ù~ø^ aò̀ kZûe
KûeY ùjûA_ûùe ö Gjû c¤ ù~ø^Rúa^, ùa÷aûjòK iõ_Kð, cû^iòK Pû_
@[aû @^ýû^ý ù~ø^R ò̂Z iciýûe KûeY ùjûA_ûùe ö

_êeêhcûù^ Kòbkò ù~ø^ iciýû ù~ûMêñ _âbûaòZ :
iû]ûeYZü _êeêhcû^uVûùe aú~ðýÅk^ aògévkû, ù~ø^ CŸú_^ûùe

aò̀ kZû Gaõ ù~ø^ Azûùe aû]û bkò iciýûe iûc^û Keò[û«ò _êeêh ö

aú~ðýÅk^ aògévkû (Ejaculation Disorder) :
aú~ðýÅk^ aògévkû aòbò̂ Ü _âKûee

(1) ^ò¡ûðeòZ icd aû Azû _ìaðeê aú~ðýÅk^ : ù~ø^ Kâòdûùe
fòwùb\^ _ìaðeê @[ûðZþ ò̂¡ûðeòZ icd _ìaðeê aú~ðýÅk^ ùjûA~òaû ö

(2) Azûùe aû]û aû aòk ò́Z aú~ðýÅk^ : Gjò @aiÚûùe aú~ðýÅk^
ajêZ ]ôcûMZòùe aû aòk´ùe jêG ö

(3) _û½ûZþMûcú aú~ðýÅk^ : Gjò iÚòZòùe ù~ø^ i«êÁ icdùe
aú~ðýÅk^ aäûWeùe ùjûA[ûG ö

KûeY :
@ù^K ùlZâùe ò̂¡ûðeòZ icd _ìaðeê aú~ðýÅk^ aû aòk ò́Z aú~ðýÅk^

ù~ø^ ijaûi _âZò @ûKhðY ^ [ôaû ùjZê jêG ö ùijòbkò @ZúZùe NUò[ôaû



99
..
..
..
..
.

........................................................
c^K[û RûY«ê// Wûqe icâûU Ke //

Zòq @ ê̂bìZò, cû^iòK iciýû Gaõ KùVûe ]ûcòðK aògßûi c¤ aýqòe ù~ø^
Rúa^ùe aòZé¾ûbûa RûZ Kùe aû ù~ø^Kê _û_ ùaûfò ]ûeYû iéÁò Keò[ûG ö
_êeêhe ù~ø^ aò`kZûe cêLý KûeY ùjCQò icd _ìaðeê aú~ðýÅk^ ö
iû]ûeYZü ùfûKUò ùKùZ\ìe ù~ø^Kâòdûùe i`kùja bûaò bûaò Qû^ò@û
ùjûA~ûG Gaõ icd _ìaðeê aú~ðýÅk^ ùjûA~ûG ö

_û½ûþZMûcú aú~ðýÅk^ iû]ûeYZü ùiA _êeêhcû^uVûùe _âKûg _ûG,
~ûjûuVûùe c]êùcj iciýû @[aû iÜûdêR ò̂Z iciýû [ûG ö @^ý_ùl KòQò
ò̂ŸòðÁ @_ùei þ̂ _ùe c¤ _êeêhcûù^ Gjò iciýûe iûc^û Keò[û«ò ö

Erectile Dysfunction K’Y ?
ù~ø^KâúWÿû icdùe fòw ikL ùjûA ^ [ûG ö aòbò^Ü ùeûM ~[û-

eqPûk^, iÜûdê aògévkû, cû^iòK iciýû, fòwùe @ûNûZ AZýû\ò iciýû
ù~ûMñê Gbkò iciýû ù\Lû~ûA[ûG ö

Azûjú^ ù~ø^ iciýû K’Y ?
Gjû Cq iÚòZòKê aêSûG, ù~ùZùaùk ù~ø^KâúWÿû _ûAñ Azû aû CŸú_^û

Kcò~ûA[ûG ö ù~ø^ Kâòdû _ûAñ AzûKê KcûA ù\A[ûG ö Gjû gûeúeòK Kò́ û
cû^iòK KûeYeê ùjûA[ûG ö  jeùcû þ̂ Éeùe jâûi c¤ Gjò iciýû ij
RWÿòZ ö cû^iòK Pû_MâÉ ùeûM ~[û-c]êùcj, eqPû_ AZýû\ò iciýû ù~ûMêñ
Gbkò iÚòZò C_êRò[ûG ö

_êeêhu ù~ø^ aò̀ kZûe PòKò›û :
_êeêhu ù~ø^ aò̀ kZû @ù^K ùlZâùe gûeúeòK Kò́ û cû^iòK iciýûe

PòKò›û Keû~ûA VòKþ Keû~ûA_ûeòa ö PòKò›û _¡Zò aòbò̂ Ü _âKûee ~[û :

(1) Jh] PòKò›û- gûeúeòK iciýû ~[û WûAùaUòiþ, aäW ù_âiee
PòKò›û Keòaû \eKûe, ~ûjû _êeêhe ù~ø^ aò̀ kZûe KûeY ùjûA[ûG ö

Jh] ~[û iòfùW^û ò̀fþ (Sildenafil), UûWû^û ò̀fþ (Tadanafil) _êeêhe
ù~ø^ _âKâòdûKê Zßeû^ßòZ Keò[ûG, ~ûjû fòwKê @]ôK iùZR eLô[ûG ö
Wûù_ûKèòUò^ þ (Dapoxetine) Azû _ìaðeê ùjC[ôaû aú~ðý Åk^e icdKê
aXÿûA[ûG ö
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(2) jeùcû^- ù~Cñ _êeêhcû^ue jeùcû^ ~[û ùUùÁûùÁe^ þ (Tes-
tosterone) cûZâû Kcþ [ûG, ùicû^u jeùcû^ aé¡ò _ûAñ ùUùÁûùÁe þ̂
\ò@û~ûA_ûeòa ö

(3) cû^iòK PòKò›û- ù~Cñ aýqòcûù^ cû^iòK Pû_, ZúlÜ @ ê̂bìZò aû
NéYû bkò cû^iòK iciýûùe _úWòZ ùicû^uê cû^iòK PòKò›û \ò@û~ûA_ûeòa ö
~ûjû ù~ø^ i`kZûùe ijûdK ùja ö

(4) iRðeú- bûKêýcþ WòbûAiþ Gaõ ù_^ûAfþ Aμäû<iþ c¤ _êeêhu ù~ø^
aò̀ kZûKê \ìe Keòaûùe ijûdK ùjûA_ûeòa ö

(5) gòlû I iùPZ^Zû- ù~ø^ gòlû Gaõ ù~ø^ aýajûe aòhdùe
gòlû \ò@û~ûA_ûeòa ~ûjû _êeêhuVûùe ù\Lû~ûC[ôaû cû^iòK iciýûMêWòKe
icû]û^ Keòa Gaõ ù~ø^ i`kZû @ûYòù\a ö ùLûfûùLûfò ù~ø^ ijaûiúu
ij ù~ø^ iciýû aòhdùe @ûùfûP^û Kùf c¤ ù~ø^ Rúa^ùe iêLùbûM
Keò_ûeòùa ö

icd _ìaðeê aú~ðýÅk^e PòKò›û :
iû]ûeYZü ò̂¡ûðeòZ icd _ìaðeê ùjûA~ûC[ôaû aú~ðýÅk^ iciýûe PòKò›û

ÄêARþ (Squeeze) _¡Zò \ßûeû Keû~ûA[ûG ö Gjò _¡Zòùe i`kZû cûZâû
@]ôK Gaõ aûe´ûe Gjò _¡Zò _âùdûM \ßûeû icd _ìaðeê aú~ðý Åk^Kê ò̂R
@ûd©ùe Keòùja ö Gjò _¡Zòùe ù~ø^ iwc icdùe ù~ùZùaùk
aú~ðýÅk^ ùja ùaûfò @ ê̂ba Keòùa Zûjûe VòKþ _ìaðeê fòwKê ijaûiò̂ úu
ù~û ò̂eê aûjûe Keò ò̂@«ê Gaõ ijaûiò̂ úuê c¤ G aòhdùe iìPûA \ò@«ê ö
_ùe fòw cêjñKê aêXÿû @ûwêVò I aògò @ûwêVò\ßûeû Pû_ò ]e«ê ö ~ûjû\ßûeû ù~ø^
_âKâòdû aòk ò́Z ùjûA~òa ö 2 eê 20 ùiùKŠ _ùe _êYò ù~ø^ iwc @ûe¸
Ke«ê ö ~\ò @ûagýK Gbkò ÄêARþ _âKâòdû aûe´ûe Ke«ê ö

icd _ìaðeê aú~ðýÅk^ RUòk iciýûe c¤ KûeY ùjûA_ûùe ö cû^iòK
\òM _âZò c¤ ¤û^ ù\A PòKò›û Keû~òaûe @ûagýKZû ejòQò ö ùKak gûeúeòK
iciýûe icû]û^ Keòù\aû ~ù[Á ê̂ùjñ ö
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aòk ò́Z aú~ðý Åk^e PòKò›û :
Gjò iciýûe iû]ûeYZü ù~ø^ CŸú_^ûKê KcûA Kò_eò aú~ðýÅk^ _âKâòdûKê

aòk ò́Z Keû~òa Zûjû gòlû \ò@û~ûG ö ùi^ùiUþ ù`ûKiþ GKèeiûARþ (Sen-
sate Focus Exercise) ijûdK ùjûA_ûùe ö Gjû\ßûeû geúee aòbò̂ Ü @wKê
@ ê̂ba KeòaûKê ùPÁû Keòùa ö ù~ _~ðý« @û_Y aú~ðýÅk^ iÚòZò @ ê̂ba
Keòùa ò̂ ùi~ûaZþ fòwKê b©òð Keòaûeê ò̂aé© eêj«ê ö

_½ûZþMûcú aú~ðýÅk^e PòKò›û :
Gjò iciýûe icû]û^ @ùÈû_Pûe \ßûeû Keû~ûA_ûeòa ö aÉêZü Gjò

iciýû ùiùZ lZòKûeK ê̂ùjñ ö iû]ûeYZü Gjò iciýû ù~ûMêñ Mbð]ûeYùe
iciýû C_êRò[ûG ö Gbkò iÚòZòùe Æcð (Sperm) Kê aäûWeeê aûjûe Keò
_âûKéZòK aò_Y^ Keû~ûA_ûeòa ö

ù~ø^ iciýûe PòKò›û i¸a Kò ?
ù~ø^ iciýûe KûeY Kò«ê ^òŸòðÁ KûeY C_ùe ^òbðe Kùe ö ù~ø^

aò̀ kZûe PòKò›û i¸a ö iûcû^ý aò̀ kZû ~ûjû cû^iòKR ò̂Z Zûjû c^Éû©ßòK
PòKò›û Gaõ ù~ø^ iõ_KòðZ iciýû ijaûiú ij @ûùfûP^û \ßûeû i¸a ö

ù~ø^ iciýûKê _âZòùeû] Keû~ûA_ûeòa Kò ?
~\òI ù~ø^ iciýûKê _âZòùeû] Keû~ûA_ûeòa^ò Z[û_ò CPòZþ _\ùl_

\ßûeû iciýûKê ^òdªYKê @Yû~ûA_ûeòaö iciýûKê VòKþ bûùa aêSòaûe
cû^iòKZû ejò[ûG ö ^òùcÜûq KòQò _\ùl_ ù^A_ûeòùa ~ûjû ù~ø^
i`kZûùe ijûdK ùja;

(1) Wûqeu _eûcgð Gaõ PòKò›û _âKâòdû cû ò̂ Pk«ê ö

(2) ]ìcâ_û^ I c\ý_û^ a¦ Ke«ê ö

(3) cû^iòK Gaõ @ûùaMR ò̂Z iciýûKê VòKþbûùa aêS«ê ö @ûagýKiÚùk
PòKò›û Ke«ê ö

(4) ijaûiò̂ ú ij ùLûfûùLûfò @ûùfûP^û Ke«ê ö
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cêñ ùKùZùaùk Wûqeu _eûcgð ù^aò
@ù^K _êeêh aòbò^Ü icdùe ù~ø^ iciýûe iûc^û Keò[û«ò ö

ù~ùZùaùk Gbkò iciýû fûMòeùj ùZùa aýqò cû^iòK bûùa _âbûaòZ
ùjaû ij ù~ø^Rúa^ùe ijaûi ij [ôaû iõ_Kð c¤ _âbûaòZ ùjûA[ûG ö
~\ò iciýû fûMòeùj ùZùa ù~ø^ aò`kZûùe PòKò›û _ûAñ Wûqeu ij
_eûcgð Ke«ê ö

_êeêhu ù~ø^ iciýû I flY :
_êeêhuVûùe ù\Lû~ûC[ôaû ù~ø^ iciýûe flY iaê GcòZò;

� ù~ø^ Azûgqòe @bûa, @Zý]ôK ù~ø^ _eòKÌ^û @[aû ù~ø^
iù¸ûMùe Azû ö

� iaê _âKûe ù~ø^ CŸò_^û [ôaû iù©ß iù¸ûM i¸a ^ ùjaû ö

� jÉùc÷[ê̂  Kò́ û Ieûf ùiKè icdùe iù¸ûM iêL _ûAaùe @lcZû ö

� aú~ðýÅk^ aû iù¸ûM iêL _ûAaû icdKê ò̂dªY ^ Keò_ûeòaû, ~ûjû
ijaûiúKê @i«êÁ Keò[ûG ö

� aú~ðýÅk^ùe @bûa

� @aòeZ aú~ðýÅk^

� eq~êq aú~ðýÅk^, ~ûjû aòPkòZ Kùe Kò«ê ùiùZUû MêeêZe ê̂ùjñ ö

ò̂ùcÜûq iciýû ù\Lûù\ùf Wûqeuê _eûcgð Ke«ê :

� ù~ùZùaùk @û_Y Kò́ û @û_Yu ijaûiú ù~ø^ aò̀ kZû ù~ûMêñ @Zý]ôK
cû^iòKMâÉ jê@«ò ö

� iwc ^ûkò ~ªYû\ûdK ùjaû ö

� ù~ø^ iwc _ûAñ Azûe @bûa ö

� ~\ò ÊûbûaòK bûùa fòw ikL Keòaûùe @lc ö

� iù¸ûM iêL _ûAaûùe @lcZû ö
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^ûeúu ù~ø^ iciýû :
^ûeúu ù~ø^ iciýûe KûeY K’Y ?

^ûeúuVûùe ù\Lû~ûC[ôaû ù~ø^ iciýûe KûeY Cbd gûeúeòK Gaõ
cû^iòK ö

gûeúeòK KûeY : @ù^K gûeúeòK iciýû ù~ø^ iciýûe KûeY
ùjûA_ûùe ö c]êùcj, jé\þùeûM, iÜûdêùeûM, jeùcû^ Acþaûfû^è, cûiòK
EZêiâûa a¦ ùjaû _ùe KòWþ̂ úR ò̂Z ùeûM, fòbeR ò̂Z ùeûM, c\ý_û^ I
]ìcâ_û^ AZýû\ò ö

cû^iòK KûeY : KcðiÚû^e Pò«û aû aòhû\MâÉ ùjaû c¤ ù~ø^ iwcKê
_âbûaòZ Keò[ûG ö @ZúZe Zòq @ ê̂bìZò, ù~ø^_âZò NéYûbûa AZýû\ò KûeY
ùjûA[ûG Èúu ù~ø^ iciýûe ö

^ûeúcû^uVûùe ù\Lû~ûC[ôaû ù~ø^ iciýû iû]ûeYZü Gjòbkò :

(1) ù~ø^ Azûùe aû]û : ù~ø^ iêL _âZò aòcêLZû aû ù~ø^ iwc _ûAñ
Azûe @bûa ö jeùcû^ _eòa©ð̂ , KòQò PòKò›ûR ò̂Z iciýû (KKðU PòKò›û
_ûAñ aýajûe Jh]), cû^iòK Pû_MâÉ, Mbð]ûeY, Pò«û/ aòhû\MâÉ Gaõ
KòQò ò̂ŸòðÁ WâM Gjûe KûeY ö iaêùaùk ù~ø^KâúWÿû c¤ ù~ø^Azûùe aû]û
iéÁò Keò[ûG ö PûKòeò Gaõ _òfûQê@ûu ~ZÜ c¤ _âbûaòZ Keò[ûG ^ûeúe
ù~ø^AzûKê ö

(2) Cù©RòZ ùjaûe @lcZû : ù~û^òùe @ûagýKúd ùZ÷k¦âZû
(fêaâòùKi^þ) iû]ûeYZü ^ûeúcû^u ù~ø^ Cù©R^ûe @lcZûe KûeY
ùjûA[ûG ö ù~ø^KâúWÿ ûùe Cù©RòZ ^ùjaûe @^ý KûeY ùjfû-
cû^iòKR ò̂Z, aòhû\MâÉ @[aû CŸú_^ûe @bûa ö

(3) iù¸ûM iêLe @bûa : Gjû ù~ø^KâúWÿûe ùgh iÚòZò aû iù¸ûM iêLeê
a*ôZ ùjaû iÚòZò ö ù~ø^Azûùe aû]û, @^bòmZû, @mû^ Gaõ cû^iòK
iciýû ~[û NéYýbûa, aòhû\MâÉ Gaõ @ZúZe Zòq @ ê̂bìZò Gjûe KûeY ö
Kò«ê ò̂ŸòðÁ WâM Gaõ PòKò›û c¤ Gbkò iÚòZò iéÁò Keò[ûG ö



104
..
..
..
..
.

........................................................
c^K[û RûY«ê // Wûqe icâûU Ke //

(4) ~ªYû\ûdK iwc : GùŠûùcUò âIiòiþ (Endometriosis),
ù_fbòKþ cûiþ (Pelvic Mass), Ibûeò@û^þ iòÁþ (Ovarian Cyst),
bûRò̂ ûAUòiþ (Vaginitis), ù~ø^ iõKâcòZ ùeûM AZýû\ò ù~ûMêñ ijaûi ùaùk
~ªYû ùjûA[ûG ö bûRò^òiþiàiþ (Vaginismus) GK_âKûe iÚòZò ù~Cñ[ôùe
ù~ø^KâúWÿû icdùe ~ªYû @ ê̂ba jêG ö Gjû ^ûeú cû^iòKZû C_ùe ò̂bðe
Keò[ûG ö ù~Cñ ^ûeú ijaûi _ùe bd Ke«ò, ùicûù^ ~ªYû @^êba
Keò[û«ò ö @ZúZe ZúlþY @ ê̂bìZò c¤ Gjûe @^ý GK KûeY ö

^ûeú ù~ø^ iciýûe PòKò›û i¸a Kò ?
^ûeú ù~ø^ aò`kZû i`kZûe ij PòKò›û KòQò ^òŸòðÁ iciýûe KûeY

C_ùe ò̂bðe KeêQò ö KòQò cûZâûùe ù~ø^ aò̀ kZû, ~ûjû aòhû\MâÉ, bd
@[aû cû^iòK Pò«û ù~ûMêñ ùjûA[ûG Zûjû _eûcgð, gòlû Gaõ ijaûiú ij
ùLûfûùLûfò @ûùfûP^û\ßûeû icû]û^ Keû~ûA_ûeòa ö

jeùcû^ Kòbkò ù~ø^KâúWÿûKê _âbûaòZ Kùe ?
^ûeúe ù~ø^ Rúa^ùe jeùcû^ MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûG ö Gjû

c¤ ^ûeúe  ù~ø^Rúa^Kê ò̂dªY Keò[ûG ö jeùcû^ GùÁâûùR^ (Oestro-
gen) Kcòaû _ùe ~ûjû adi Gaõ  EZêPKâ a¦ ùjaû _ùe @ù^K cjòkû
ù~ø^ Rúa^ùe _eòa©ð^ @^êba Keò[û«ò ö adi ùjaû ij ù~û^òùe
ùZ÷kûZàK Gaõ ù~ø^ CŸò_^û Kcò~òaû ù~ûMêñ Gbkò @ ê̂bìZò ùjûA[ûG ö

jòùÁeùKÖûcò Kòbkò ù~ø^Rúa^Kê _âbûaòZ Kùe
jòùÁeùKÖûcò \ßûeû Mbûðgd (Uterus) aûjûe Keò\ò@û~òaû _ùe cjòkûcûù^

ù~ø^ Rúa^ùe _eòa©ð^ @^êba Keò[û«ò ö ù~ø^KâúWÿû _ûAñ Azû
Kcò~ûA_ûùe jòùÁeùKÖûcò iRðeú _ùe ö @ûjêeò c¤ ù~ ù~û^òùe
ùZ÷kûZàKcû^ Kcò~òaû ij ù~ø^ CŸú_^û jâûi _ûG ö geúeùe jeùcû^
jâûi ù~ûMêñ Gbkò ùjûA[ûG ö ùijòbkò Gjò iRðeú ùaùk KòQò ò̂ŸðòÁ gòeû
^Á ùjûA~òaû i¸ûa^û [ûG, ~ûjû ù~ø^ Rúa^Kê _âbûaòZ Kùe ö
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cûiòK EZêiâûa a¦ (Menopause) Kòbkò ^ûeúe ù~ø^Rúa^Kê
_âbûaòZ Kùe ?

EZêPKâ a¦ ùjûA~òaû _ùe geúeùe jeùcû þ̂ _eòcûY Kcòaû ù~ûMêñ
cjòkûcûù^ ù~ø^ Rúa^ùe _eòa©ð̂  @ ê̂ba Keò[û«ò ö cjòkûcûù^ cû^iòK
bûùa c¤ _eòa©ð̂  @ ê̂ba Ke«ò, ~ûjû ù~ø^ AzûKê KcûA ù\A[ûG ö
jeùcû^ eòù_äiùc< ù[eû_ò c¤ ù~ø^ iciýû jâûi Keò[ûG ö

iìP^ûù~ûMý ù~ EZêPKâ a¦ ùjaû _ùe KòQò cjòkû @]ôK ù~ø^
i«êÁò _ûA[û«ò ö Gjûe KûeY ùjCQò ùcù^û_iþ _ùe MbðaZú ùjaû
We ^ [ûG ö a§¥ûKeY @_ùei^ _ùe c¤ Gjò_eò NUò[ûG ö

z z z
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cû^iòK KûeYeê gûeúeòK ùeûM
 (Psychosomatic Illness)

\òù^ cêñ ùUâ̂ þùe GKêUò@û @ûiê[ôaûùaùk ùMûUòG cû^iòK ùeûM ajò
ùLûfò _Xÿê[ôfò ö ùcû’ iûcÜûùe ùMûUòG _Pòg, Qaòg ahðe _òfûUòG aiò[ôfû ö
ùi ùcû ajò ù\Lô _Pûeòfû, @ûmû ùMûUòG K[û _Pûeòaò Kjòùa ? cêñ Kjòfò
K’Y _Pûeòa _Pûeê̂ ö ùi Kjòfû @û_Y K’Y cû^iòK ùeûM PòKò›K ? cêñ
@Ì jiò Kjòfò jñ ö

ùi Kjòfû @ûmû cû^iòK
ùeûM KûeYeê K’Y gûeúeòK
ùeûM ùjûA_ûùe ? cêñ _Pûeòfò
KûjóKò ? K’Y ùjfû Kò ? ùi
@ûe¸ Kfû ö ùcûe ùMûUòG iûw
[ôfû ö ùi Äêfùe bf _ûV
_Xÿê[ôfû ö Käûiùe @ûùc \êARY
_âûd `ûÁ, ùiùKŠ ùjC[ôfê ö
Zû'e @û[òðK @aiÚû bf ^ [ôfû ö
ùi KùfRùe iûA^è _Xÿê[ôfû ö
Zû'e Azû [ ôfû Wûqe aû
A¬ò^òde ùjaûKê ö cûZâ ùiA
ahð Zû'e aû_ûue jûUð@ûUûKþùe
céZêý ùjûAMfû ö cêñ A¬ò^òdeòõ
_Xÿ òaûKê PûfòMfò ö ùi @ûC
_Xÿ ò_ûeòfû^ò ö aò.Giþi ò _Xÿ ò
fûùaûùeùUûeú ùUKþ^òiò@û^

ùcûe aäW
ù_âie @Qò,
_êYò ù__þUòKþ

@fie
ùjfûYò
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ùjfû ö Gùa cêñ Zû’ ijòZ ù\Lû Kfò ö ùi ajêZ c^ \êüL KeêQò ö KjêQò
Zû’ ù\j bf ejê^ò ö ùKùZùaùk ù\jiûeû ^û^û _âKûe PcðùeûM
ùjûA~ûCQò - ùKùZùaùk ù__þUòKþ @fie aûjûeêQò @ûC ùKùaVûeê
aäWÿù_âie ùeûM aûjûeòfûYò ö

Zû’Vûeê G K[û gêYò cêñ ZûKê Kjòfò ùaùkùaùk cYòh ~ûjû Azû
Keò[ûG Zûjû ^ _ûAùf c^ bòZùe @gû«ò aû @aùiûi ejò~ûG ö Cy
ùjaûKê c^ Keò[ôaû aýqò ùKøYiò _eòiÚòZò ù~ûMêñ aû ù~ùKøYiò KûeY
ù~ûMêñ Zû'e Azû iμû\òZ ^ ùjùf Zû’ c^ùe ù^÷eûgýbûa @ûiò[ûG I
aûe´ûe ù^÷eûgýbûa @ûiê[ôaûeê ùi Wòù_âi^ ùeûMMâÉ jêG ö

@ù^K iÚû^ùe ù\Lû~ûG ù~ ~\ò ùKjò RûYògêYò aû @RûYZùe bêf
Kûc Keò[ûG Zû'e c^Kê aûe´ûe ùijò K[û @ûiò[ûG ö `kùe \êüL @ ê̂ba
Kùe ö ajê\ò̂  ]eò \êüL fûMò ejòùf aò Gjûe _âZòKòâdûÊeì_ gûeúeòK ùeûM
ùjûA[ûG ö

ùghùe cêñ Kjòfò, jñ GcòZò c^e \êüL cÉòÃùe ejòùf ùiûeò@ûiòiþ
bkò PcðùeûM, @fie _eò ù_Uùe Nû’ I Cy eqPû_ ùeûM ùjûA[ûG ö

ùi _Pûeòfû, G_eò ùeûM Kò_eò bf ùja ? cêñ ZûKê Kjòfò G_eò
ùeûMú cû^iòK Wûqeu ij _eûcgð Keò ^òRe c^ bòZùe [ôaû K[ûKê
_âKûg Keòaû CPòZ ö Wûqe c¤ ùeûMúe icÉ Pò«û aòhdùe RûYò PòKò›û
Keòaû CPòZ ö

� � �
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ùa÷mû^òK cZûcZ :
iû]ûeY Rúa^ùe Gjû ajêk _eòcûYùe ù\Lû\òG ö cêŠaò§ûVûeê @ûe¸

Keò ùKùZK _âKûe jé\þùeûM, @«üiâûaú ùeûM ~[û-c]êùcj, @ûRþcû,
[ûAedWÿ ùeûM, _ûKþ~ª ùeûM, ~[û-_ûUòNû, MkMŠ ùeûM, _ûKiÚkú Nû’,
@«^kúe ùeûM AZýû\ò ùjûA[ûG ö

cû^iòK KûeYR ò̂Z gûeúeòK ùeûM iμKðùe aêSòaûKê ùjùf @ûcKê
ùKùZK ̂ òŸòðÁ c^Éû©ßòK _¡Zò (Psychological Principle) iμKðùe _â[ùc
RûYòaûKê _Wÿòa ö \êAUò ò̂ŸòðÁ _¡Zòe a‰ð̂ û \ò@ûMfû ö

_â[c _¡Zò : _â[c _¡Zò c^e @aiÚûKê iû]ûeYZü Zò̂ ò bûMùe
aòbq Keû~ûAQò, ~[û-

(1) ùPZ^ c^ (Conscious Mind) : ù~Cñ K[û ù~Cñ NUYû aû
ù~Cñ aÉê @ûùc _Pûeòaû lYò iùw iùw C©e ù\A_ûeê aû ò̂RKê ùKøYiò
GK @NUYeê iùw iùw gúNâ elû Keò_ûeê ùZùa Zûjû ùPZ^û c^ \ßûeû
_eòPûkòZ ùjfû ùaûfò RûYòaû ö

(2) @aùPZ^ c^ (Sub-Conscious or Pre-Conscious
Mind) : ù~Cñ K[û, ù~Cñ NUYû aû ù~Cñ aÉê @ûùc RûYò[ôùf c¤ iùw
iùw C©e ù\AjêG ^ûjó aû KeòjêG ^ûjó I Gjû fòbòaû _ûAñ icd fûùM
ùiMêWÿòK @aùPZ^ c^\ßûeû _eòPûkòZ ùjûA[ûG ö

(3) @ùPZ^ c^ (Unconscious Mind) : ù~Cñ K[û, ù~Cñ
NUYû aû ù~Cñ aÉê @ûùc RûYò[ôùf c¤ \eKûe ùaùk @ûù\ø cù^ _ùWÿ
^ûjó, Kò«ê ùijò _ìað @bòmZûeê Kû~ðý iμû\òZ ùjûA_ûùe ZûjûKê @ùPZ^
c^ Kj«ò ö
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Kò«ê Gjò Zò̂ ò_âKûe c^e @aiÚûKê ùMûUòG iek C\ûjeY \ßûeû aêSûA
\ò@û~ûA_ûeòa ö ù^øKûùe aiò ~ûZâû Keê[ôaûùaùk ù^øKûe KûZe C_e
@õgKê _ìeû ù\LôjêG; ùZYê Gjû ùPZ^ c^ (Conscious Mind) ùijò
KûZUòe KòQò @õg _ûYòKê ò̂eúlY Kùf auûùjûA Sû_þiû ù\Lû~ûG ö (Re-
fracted Portion) ZûjûKê @aùPZ^ c^ (Sub or Pre Conscious Mind)
Kêjû~ûG ö KûZe aWÿ @õgUò, ~ûjûKò _ûYò bòZùe aêWÿò ejò[ûG ~ûjûKò
@ûù\ø ù\LôjêG ^ûjó Zûjû @ùPZ^ c^ (Unconscious Mind) @«bêðq
@ùU ö

\ßòZúd _¡Zò : Gjò cû^iòK _¡Zòùe @ûce ù\÷^¦ò^ _eòPûk^û
Kû~ðý iμû\òZ ùjûA[ûG ö Gjò c^Éû©ßòK Kòâdû _â[c _¡Zò _eò Zòù^ûUò
ò̂dcùe _eòPûkòZ jêG, ~[û-

(1) A\þ (Id) : Gjò bûa^ûMêWÿòK ZZþlYûZþ c^ùe _âùag Kùe I
@ûùaM Azûgqò jòiûaùe _eòMYòZ ùjûA[ûG ö C\ûjeYÊeì_ jVûZþ
aWÿùfûK ùjaûKê, aWÿ ù^Zû ùjaûKê, aWÿ ùLkûkò ùjaûKê, aWÿ MûdK aû
MûdòKû ùjaûKê c^ Keòaû Gjûe @«bêðq ö

(2) AùMû (Ego) : Gjû c^e aûÉaaû\ú aýaiÚû ö C\ûjeY Êeì_
@ûùc ^òRe _eòiÚòZò ~[û aò\ýûaê¡òùe ù~Cñ @aiÚûùe @Qê ùijò @aiÚûe
c^Kê AùMû (Ego) c^ Kêjû~ûG ö Gjò AùMû c^ aûÉa iÚkùe c¤ \êA
_âKûee jêG ö ùMûUòG ùjCQò _eòiÚòZòKê aòPûeKê ù^A aXÿòaûKê aû aWÿ
ùjaûKê bûaòaû (Idealised Ego) I @^ýUò ùjCQò _âKéZ _eòiÚòZòe c^e
@aiÚû (Real Ego) ö ù~ùZùaùk _eòiÚòZòKê flý Keò Cy ùjaûKê bûa^û
~êqò~êq ùjûA[ôùf aò ùKøYiò KûeYeê iμû\òZ ùjûA_ûùe ^ûjó, ùiùZùaùk
c^ùe ù^÷eûgý @ûiò[ûG I aûe´ûe Gjò ù^÷eûgý @ûiòùf c^ aòhû\
(Depression) ùeûMMâÉ jêG ö

(3) iê_e AùMû (Super Ego) : _òfû\ò̂ Vûeê aXÿòaû _~ðý« aû_,
cû’, _eòaûe, icûR I _eòiÚòZòeê ù~Cñ gòlû @ûc c^Kê ibýZû gòLûA[ûG
ZûjûKê iê_e AùMû (Super Ego) Kj«ò ö bêf Kûc Kùf c^ùe \êüL
@ûùi, @ ê̂Zû_ jêG ö GjûKê iê_e AùMûe _âZòKòâdû ùaûfò Kj«ò ö
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adie @bòaé¡ò ùjaû iùw iùw cÉòÃe c¤ @bòaé¡ò ùjûA[ûG ö
Gjû 16 ahð adiùe aû ùKùZKu cZùe 18 ahð adiùe iμ ì‰ð
ùjûA[ûG ö _òfû\ò^ùe ù~ùKøYiò @aûÉa K[û ùKûck cÉòÃùe iZý
ùaûfò aêSò ùjûA~ûG ö ùi[ô_ûAñ _òfû\ò̂ eê bìZù_âZ iμKðúd NUYû cû’ aû
_eòaûee @^ýû^ý i\iýcû^uVûeê gêYò ùijò bd aWÿ ùjaû ùakKê
ejò~ûG ö 12 ahðeê 18 ahð adi bòZùe cÉòÃe \îZ @bòaé¡ò NùU ö
ùijò icdùe @ûùc c^ bòZùe Kòbkò ùMûUòG aWÿ ùa÷mû^òK, Wûqe,
A¬ò^òde, @`òie, KkûKûe aû ùLkûkò ùjaê ùi[ô_ûAñ Pò«û I ùPÁû
@jej fûMòeùj ö ~\ò ùiøbûMýeê c^ aêSòfû_eò aWÿ _\aú còkòMfû
Zû’ùjùf Z bf K[û, ^ùPZþ ùijò aWÿ aû bf ùjaû _ûAñ c^ bòZùe
iaêùaùk GK @« ò̂ðjòZ Azû ejò[ûG ö aýqòMZ Rúa^, _ûeòaûeòK _eòiÚòZò,
iûcûRòK iûjû~ý ijû ê̂bìZò ~\ò VòKþVûKþ còkòMfû ùZùa aWÿ ^ ùjùf aò
bf cYòh ùjaû_ûAñ c^ aêSò~ûG ö Kò«ê iû]ûeY ùlZâùe Gjû i¸a jêG
^ûjó I c^e B_þiòZ aûi^û bêfòMùf aò bòZùe bòZùe iaêùaùk c^Kê
~ªYû \òG I geúeùe aòbò̂ Ü ùeûM _âKûg _ûA[ûG ö

ùKøYiò ^û ùKøYiò KûeYeê @gû«ò cÉòÃùe [ôaû fò´òKþ iòÁce
Kû~ðýKûeòZûùe Kê_âbûa _KûG I cÉòÃe ùÊzûKéZ iÜûdêMêWÿòKe _eòPûk^ûùe
ZîUò ù\Lû~ûG ö `kùe Cy eqPû_ (Blood Pressure) I @^ýû^ý jéZþ_òŠ
ùeûM, ù__þUòKþ @fie (Peptic Ulcer) _ûKKòâdûe aòbò̂ Ü ùeûM, PcðùeûM
I aòbò̂ Ü _âKûe iÜûdêùeûM AZýû\ò ù\Lû\òG ö

PòKò›û : Gjò ùeûMMêWÿòKe PòKò›û Keòaû icdùe ùeûMúe cû^iòK
@aiÚûe PòKò›û ^ Kùf ùeûM bf jêG ^ûjó ö ùZYê Wûqecûù^ Gjò
ùeûMMêWÿòKe PòKò›û Keòaû icdùe ùeûMúe Rúa^ aé©û« RûYò PòKò›û Keòaû
\eKûe ö

z z z
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gûeúeòK KûeYeê cû^iòK ùeûM
(Somato-Psychic Illness)

[ùe ùMûUòG cýûMûRò^þùe aûjûeò[ôfû ùKùZK
gûeúeòK KûeY @Qò ù~Cñ[ôeê Kò cû^iòK ùeûM
@ûe¸ ùjûA[ûG ö ZûKê _Xÿò \êARY _òfû @ûiò
cùZ _Pûeòùf @ûmû G K[û K’Y iZ gûeúeòK
ùeûM ùjZê cû^iòK ùeûM ùjûA[ûG ? cêñ Zûuê
Kjòfò iaê ùlZâùe ^ ùjùf c¤ @ù^K ùlZâùe
ùjûA[ûG ö ùKùZK ùeûMú cû^iòK ùeûM
ùjûA[ôùf c¤ ^òùR jé\dwc Keò_ûe«ò ^ûjó ù~ ZûKê G _âKûe ùeûM
ùjûAQò ö iòùRûù`â^ò@û, cû^ò@û I aòhû\ ùeûMúcûù^ RûYò_ûe«ò ^ûjó ù~
ùicû^uê ùeûM ùjûAQò ö ùZYê ùicûù^ Wûqeu _ûLKê _â[c[e ~û@û«ò
^ûjó ö @ûwþRûAUò, ù`ûaòdû, jòùÁeò@û, jûAù_ûKŠòâ@ûiòiþ AZýû\ò ùeûMKê
ùeûMú RûYò_ûùe ö Gjû aýZúZ @ù^K gûeúeòK ùeûM ù~ûMêñ cû^iòK ùeûM
ùjûA_ûùe ö ~[û cÉòÃùe @ûNûZ fûMòùf, KâcûMZ bûùa Kû^ _ûPò cÉòÃKê
iõKâcòZ ùjùf, aûZ cûeòùf, _ûMk KêKêe KûcêWÿòùf ö aûe´ûe SûWÿû ùjùf,
[ŠûRße ùjùf, Jh] ajê\ò̂  ]eò LûAùf bf ùjC ^ [ôùf c¤ cû^iòK
ùeûM PòKò›û \eKûe _ùWÿ ö

_eúlû Keò RYû_WÿòQò ù~ aäWÿù_âie (eqPû_), WûAùaUòiþ, ù__þUòK
@fie (_ûKiÚkú Nû) AZýû\ò ùeûMMêWÿòKe iéÁò cû^iòK KûeY ù~ûMêñ
ùjûA_ûùe ö ùKùZK ùeûM @Qò, ùRù^UòKþ aû aõgMZ ù~ûMêñ ùjûA[ûG ö
C\ûjeYÊeì_ ]kû QC, ùiûeòdûgòiþ I aòbò̂ Ü _âKûe iÜûdê, PcðùeûM, cû^iòK
@_eò_KßZû AZýû\ò ö Gjò ùeûMMêWÿòKê PòKò›û Keòaû icdùe ùeûMúe  gûeúeòK
ùeûM ijòZ cû^iòK Éee PòKò›û Kùf G ùeûMe C_gc ùjûA[ûG ö

z z z
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ùa÷mû^òK cZûcZ
iû]ûeYZü ùKùZK aýqò _ûeò_ûgßòðK @aiÚû ij Lû_ Lê@ûA ^ _ûeòùf

I cÉòÃùe ùKùZK eûiûd^òK _eòa©ð^ NUòùf ùi cû^iòK bûeiûcý
jeûA cû^iòK ùeûMMâÉ ùjûA[ûG ö ùKùZK iÚkùe aõgMZ KûeY ù~ûMñê
c¤ GA ùeûM ùjûA[ûG ö

cû^iòK ùeûM \êA _âKûe ö ~[û-iûAùKûiòiþ (Psychosis) I ̂ êýùeiòi
(Neurosis) ö iòùRûù ầ̂ ò@û, cû ò̂@û I aòhû\ (Depression) iûAùKûiòi
@«bêðq ö Gjò ùeûMúcûù^ ^òRKê cû^iòK ùeûMú ùaûfò RûYò_ûe«ò ^ûjó ö
ê̂ýùeûiòiùe ùeûMúUò ò̂ùR cû^iòK ùeûMú ùaûfò RûYò_ûùe ö C\ûjeY-

@ûwþRûAUò (Anxiety), ù`ûaòdû (Phobia), @aþùii^ (Obsession), jòùÁeò@û
(Hysteria), jûAù_ûKŠòâ@ûiòiþ (Hypochondriasis) AZýû\ò ö GjûaýZúZ
ùKùZK gûeúeòK ùeûM ù~ûMêñ cû^iòK ùeûM ùjûA_ûùe ~[û- cÉòÃùe
@ûNûZ fûMòùf, (Head Injury), KâcûMZbûùa Kû^ _ûPò cÉòÃ iõKâcòZ
(C.S.O.M.) ùjùf, aûZ (Epilepsy) cûeòùf ö _ûMk KêKêe KûcêWÿòùf ö
gûeúeòK ùeûM ùjZê @ûc Kû~ðý Keòaû gqò Kcò~ûG ö C\ûjeYÊeì_ [ŠûRße
I SûWÿû _âbéZò ùeûM ùjùf @ù^K Reêeú KûcKê aûZòf KeòaûKê _ùWÿ ö ~\ò
aûe´ûe Gjò ùeûMMêWÿòK ajê\ò̂  ]eò ùja I PòKò›ûeê ùKøYiò iề k còkò
^ûjó, ùZùa aòbò̂ Ü _âKûe cû^iòK ùeûM ùjûA[ûG ö

c ê̂hýe cÉòÃKê iû]ûeYZü Zò̂ ò bûMùe aòbq Keû~ûAQò ö

(1) C_e cÉòÃ (Cerebral Cortex)

(2) c¤ cÉòÃ (Mid-Brain)

(3) ̂ òcÜ cÉòÃ (Medulla-Oblongata)

C_e cÉòÃùe icÉ AzûKéZ iÜûdê _eòPûk^û Keòaûe gqò [ûG
~[û-cûõiù_gúMêWÿòKe _eòPûk^û (Motor System of Nerves) ö
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c¤-cÉòÃùe fò́ òKþ iòÁc (Lymbic System) [ûG ö GjòVûùe @ûce
bûa^û, Pò«û, iàeYgqò, mû^gqò, aê¡ò, aòPûegqò I iÚû^ Kûk _ûZâ mû^gqò
_eòPûkòZ ùjûA[ûG ö Gjû GK ^òŸò ðÁ _eòcûY ùR÷aeiûd^ _\û[ð
(Monoamines) ̂ òMðZ ùjaû\ßûeû Kû~ðý Kùe ö ~\ò ùKøYiò gûeúeòK ùeûMe
eûiûd ò̂K _âKòâdû (Biochemical Reaction) fò́ òK iòÁcùe ̂ òMðZ ùjC[ôaû
ùR÷aZek _\û[ð (Monoamines) i*ûk^e _eòcûY aû]û ù\a Zû’ ùjùf
gûeúeòK ùeûM ijòZ cû^iòK ùeûM iéÁò ùjûA[ûG ö

C\ûjeYÊeì_ aûe´ûe aûZ cûeòaû (Epilepsy) \ßûeû bûa^û, Pò«û,
mû^gqò @û\òùe leY ùjC[ôaû ùR÷a _\û[ðe leY _eòcûYùe ZîUò ù\Lû\òG
I ùeûMú cû^iòK ùeûMe gòKûe jêG ö aòbò^Ü _âKûe jé\þùeûM, aéKþK
(Kidney) AZýû\òùe ùeûM fûMò ejòùf cû^iòK ùeûM ùjûA[ûG ö @ù^K
_âKûee iÜûdê cû^iòK ùeûM ù\Lû\òG, ùZYê G ùeûMMêWÿòKe PòKò›û Keòaû
icdùe GK iwùe Zjóeê C_êRê[ôaû cû^iòK ùeûMe PòKò›û c¤ Keû~ûG ö

_eúlû Keò ù\Lû~ûAQò ù~ Cy eqPû_, c]êùcj ùeûM, _ûKiÚkúùe
Nû (Peptic Ulcer) aû (Acid-Peptic Disease) AZýû\ò ùeûMMêWÿòK iéÁò
ùeûMúe cû^iòK @aiÚû C_ùe ò̂bðe Kùe ö

@ù^K Rò̂ òd ùeûM (Genetic) I aõgMZ ùeûM (Heredity)ùe c¤
ùKùZK ^òŸò ðÁ cû^iòK ùeûM ùjûA[ûG ö C\ûjeYÊeì_ ùgßZQC
(Leukoderma), ùiûeòdûgòiþ (Psoriasis) I aòbò̂ Ü _âKûee iÜûdê PcðùeûM
(Neurodermatitis) cû^iòK @_eò_KßZû ùeûM AZýû\ò ö

PòKò›û-Gjò ùeûMMêWÿòKùe gûeúeòK ùeûM PòKò›û ijòZ cû^iòK @aiÚûe
PòKò›û c¤ Keû~ûG ö

z z z
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iàeY gqò
(Memory)

\òù^ cêñ I ùcû’ Èú cýûUò̂ þ ùgû’ iòù^cû ù\Lô jfeê aûjûeòfû ùakKê

ùcû’ iûw I Zû’ Èú jfþeê aûjûeê[ôùf ö ùcû’ iûwKê ù\Lô cêñ Lêiò ùjûA
ZûKê Kê‹ûA _ùKAfò ö ùi Lûfò
af af Keò ùcû’ c êj ñK ê
Pûjóejòfû ö cêñ Zûuê _Pûeòfò @ûùe
K’Y PòjÜ ò_ûeê^ê ^û K’Y, ^û’

cêñ ùKøYiò _âZògîZò
elû Keò_ûeòfò ^ûjó,

KûeY ùcûe iàeY gqò
jâûi _ûAQò ö ù\L
Wûqeu eòù_ûUð...
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Gùa aWÿ ùfûK ùjûAMfêYò ùaûfò RûYògêYò PòjÜë^ê ? ùi Kò«ê KòQò Kjòfû
^ûjó ö cêñ Zû’ ÈúKê _Pûeòfò cýûWÿûcþ K’Y Zû'e K’Y ùjûAQò ? ùi Kjòùf
ùi ùMûUòG aWÿ @ûKèòùW<e i¹êLú^ ùjûA[ôùf ö Zûu cêŠ _Q_U aûùWÿA
ùjûA~ûA[ôfû ö Wûqeu ùPÁûùe a*ôMùf, cûZâ iàeYgqò jeûAùf ö Gùa
KûjûKê PòjÜò_ûeê ^ûjû«ò ö _QK[û KòQò cù^ _Wÿê̂ ò ö Zû’ Èú _Pûeòùf @ûmû
G K’Y bf ùja^ò ? \êNðUYûùe iàeY gqò jeûA[ôaûeê bf ùjaûe
i¸ûa^û Kcþ cûZâ i¸a_e ö ùicòZò adÄ ùfûKue adi \éÁòeê iàeY
gqò jâûi _ûA[ôùf iàeYgqò ù`eòaû KÁKe K[û, cûZâ @ûe¸eê PòKò›û
Kùf Jh] bf Kûc \òG ö ùicûù^ ùMûUòG Kûc Kùf _e cêjì©ðùe
bêfò~û@û«ò, ajêZ cù^ _KûAùf cù^ _ùWÿ ö ùaùk ùaùk _âûd hûVòGeê
@]ôK adie ùfûKcûù^ PûaòUòG aû KûMRUòG ùKûCVò eLôùf bêfò~û@û«ò,
KûjûKê KòQò ù\A[ôùf _ecêjì©ðùe bêfò~û@û«ò ö ùaùkùaùk ùfûKUòe
^ûc c¤ bêfò~û@û«ò ö Gcû^uê @ûe¸eê Wûqeu _eûcgð ù^A Jh] ù\ùf
iàeY gqò gúNâ jâûi ùjaû _eòaù©ð ]úùe ]úùe aXÿò[ûGö

� � �
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iàeY gqò aXÿòa Kò_eò?
iêcòZû _ûUò Keê[ôfû _ê@ Kê̂ ûKê ö KòQò _ûV _Xÿê̂ ò ö KòQò cù^ eLê̂ ò,

cìLð ùja ö _eúlûùe ù`f ùja ö ùKùZ @ûgû Keò[ôfò, ùMûùU aWÿcYòh
ùja ö ñ̂û eLôa ö _òfûUû KòQò cù^eLê̂ ò ö cêñ K’Y Keòaò ? Êûcú RòZþ aûaê
NeKê _gò@ûiò Kjòùf K’Y _ûAñ GùZ _ûUò KeêQ _òfûUû C_ùe ? iêcòZû
Kjòfû Zêùc aû_û ùjûA Z _òfûUûe _ûV_Xÿû _âZò ^Re ù\C^ cêñ ùKùZ
K’Y Keòaò ? KòQò _ûV cù^ eLê̂ ò ö RòZþ aûaê Kjòùf _òfûùfûK @ûùÉ
@ûùÉ iaê cù^ eLôa ö aýÉ jê@ ^ûjó ö iêcòZû ù\aú Kjòùf @ûC ùKùa
cù^ eLôa ? _eúlû _eû cêŠ C_ùe ö RòZþ Kjòùf, jC ZûKê ùPÁû KùeA
cù^ eLûAaû, aýÉ KûjóKò jCQ ?

iêcòZû MRòðCVò Kjòùf Zêùc KòQò RûYê^ ö _òfûuê ÄêfKê QûWÿêQò cêñ, @ûYêQò
cêñ ö ùiVò iaê cû’ cûù^ ùKcòZò ò̂R ò̂R _òfûe _âgõiû KeêQ«ò, icùÉ
Kê@ûùWÿ _ûVùe `ûÁ, WâAõùe `ûÁ, Wýû^þiùe `ûÁ, KýûiòI aRûAaûùe
`ûÁ, @ûC @ûc _ê@ Lûfò _ûV cù^eLê̂ ò ùaûfò cùZ bûeò Leû_ fûMêQò ö
ùicû^u iûwùe aiò K[ûaû©ðû ùjaûKê RòZþ Kjòfû, Kûjó Zêùc K’Y Zêc
_ê@Kê Giaê gòLûC^ Kò ? Zêùc Z iaê[ôùe ZûKê _ìeûAQ ö @ûùe PûYKý
Kjò[ôùf aM cú^Kê Pûjófû _eò _òfû _ûVKê Pûjóùf _ûV cù^ ejòa ö Zêùc
Z Zû’ cêŠùe iaê _ìeûAaûKê ùPÁû KeêQ, ùi _ûeê̂ ò ö jC QûWÿ, @ûùc iaê
QûWÿò Lûfò ZûKê _ûV@ûWÿKê c^ ù\aûKê Kjòaû ö ùjAUò RûYòQ cù^ eLôaûKê
@ûRòKûfò ajêZ _âKûe Jh] aûjûeòfûYò, @ù^K _âKûe C_ûd aûjûeòfûYò ö
Wûqeuê _Pûeò KòQò ùMûUòG Keòaû ö

VòKþ Gjò icdùe cêñ KaûU ùLûfò Zûu NeKê _gòMfò ö Wûqeu K[ûUû
ùcû’ Kû^ùe aûRòaûeê cêñ Kjòfò ùKûC Wûqeuê ùLûRêQ ? cêñ _eû ùMûùU
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Wûqe Zêc _ûLùe jûRe ùjfòYò ö cùZ Kjê̂  K’Y Zêce iciýû ? RòZþ
iaê K[û ùcû’ @ûMùe Kjòfû ö cêñ Kjòfò GA K[û Z, Jh] @Qò, _òfûuê
\ò@ ö aòbò̂ Ü C_ûd @Qò ùPÁû Ke ö @ûC Zêùc Êûcú Èú GcòZò ~êqòZKð Kùf
K’Y Zûe iàeYgqò aXÿòa ^û K’Y ? ùcû’ K[û gêYò iêcòZû cùZ Kjòfû
bûA^û ùijò aòhdùe @ûcKê UòùK aêSûAf ö cêñ Kjòfò Zê ùcû’ bCYú ùjûA
cùZ ^ _Pûeò Zû’ iûwùe @~[û ~êqòZKð KûjóKò KeêQê ?

cêñ Kjòfò iàeYgqò aXÿûAaûKê ùjùf @ù^K _âKûe _âYûkú @Qò-ùiMêWÿòKê
ùPÁû Keò cù^eLôaûKê _Wÿòa ö

_ûV _Xÿòaû ùjCQò ùMûUòG Kûc ö ùMûUòG aòhdKê bf bûaùe _Xÿò
aêSò cù^eLôùf bf ö _ûV cù^eLôaû _ûAñ ùMûUòG PûUð Zò@ûeò Keòaû
\eKûe ö ùKCñ Kûc ùKùZùaùk Keòa Zû'e c¤ eêUò^þ Zò@ûeò Keòaû
@ûagýK ö eêUò^þ @^êiûùe Kûc Kùf _ûV ijòZ RùY ùLkòaûKê icd
_ûAa ö iûwcû^u ijòZ M_i_ KeòaûKê icd _ûAa ö Uòbò ù\LôaûKê
Pûjóùf c¤ Uò.bò. ù\Lô_ûeòa ö ù__e _Xÿò_ûeòa ö ùZYê _ûV _Xÿû _òfûcûù^
eêUò̂ þ Zò@ûeò Keò Zû'eò @ ê̂iûùe iaê Kû~ðý Keòaû \eKûe ö

_ûVKê ùagò \ò̂  cù^ eLôaû _ûAñ @býûi Keòaû \eKûe ö aûe´ûe
_Xÿòùf aûe´ûe ùfLôùf I cù^ cù^ _âgÜ C©e Keòùf _ûVUò \úNð\ò̂
_~ðý« cù^ ejò[ûG ö _ûVKê c^ bòZùe iRûA eLôfû _eò Zû’ _eKê
Zû’_e cù^ eLôaû CPòZ ö aòhdMêWÿòKê _G< iaê KûXÿò _G< _ùe _G<
_~ðýûd bûaùe cù^ eLôùf _ûVUò cù^ eùj ö

ùMûUòG aòhd _Xÿòiûeòùf Zû'e _âgÜ C©eMêWÿòK aûe´ûe ùfLôa I
c^ùe _âgÜ C©e Keòa ö G_eò Kùf _ûVUò ò̂½d cù^ ejòa ö

_eúlû ùakKê _òfûcû^uê iaê _ûV bêfò~òaû _eò fûùM ö ùZYê _òfû
^bði ùjûA cù^[ôaû _ûVKê c¤ bêfò~ûG ö ùZYê _eúlû icdùe _òfûKê
^bði ^ ùjaûKê _eûcgð ù\a ö Zê iaê _XÿòQê, ZùZ iaê @ûiòa Kjò ZûKê
iûji ù\aû \eKûe ö _òfûUò ù~_eò iaê cù^eLô[ôaû _ûVKê c^ bòZùe
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iRûA eLôa I C©e ùfLô_ûeòa ö ùi[ô_ûAñ ZûKê iaê _ûV cù^_KûAaûKê
Kjòùa ö _òfûUò @býûi Keò Keò Zû'e @býûi ùjûA~ûA[ôa ö ùi _eúlûùe
VòKþ bûaùe ùfLô_ûeòa ö ùZYê aWÿ aWÿ ùfûKcûù^ KjòQ«ò - “Practice
makes a man perfect”. @[ðûZþ ~òG ù~ùZ @býûi Keòa Zû'e ùiùZ Z
iàeYgqò aXÿòa ö

~\ò ùKùZMêWÿòG Kûc GK iwùe Keòaûe @Qò Zû’ùjùf ùKCñ Kûc
@ûM Keòa, Zû’_ùe ùKCñ Kûc Keòa, ùghùe ùKCñ Kûc Kùf iêaò]û
ùja ùijò @^êiûùe ùMûUòG ZûfòKû _âÉêZ Keò Keòùf KòQò bêfò~òa^ò I
KûcUò iêaò]ûùe ùja ö

AG Z Mfû _òfûcû^ue iàeY gqò aXÿûAaûe C_ûd ö @ûjêeò ùKùZK
C_ûd @Qò @ûccû^u _eò ùfûKcû^ue c¤ cù^eLôaû gqò aXÿò_ûeòa ö
ùiMêWÿòK ùjCQò ùKøYiò Rò̂ òh ù\Lôùf aû _Xÿòùf Zû’ aòhdùe eP^û _eò
ùfLô eLôùf, ~\ò GKû[eùK ^ jêG \êA Pûeò[e ùfLôùf Zûjû c^
bòZùe ùfLôùjûA ejòfû _eò ejò~ûG ö ùi K[û ùKùaaò bêfòjêG^û ö

ùfûKcû^u ùPùjeû Kò_eò cù^eLôùa ?
@ù^K icdùe ùMûUòG ùMûUòG ùfûKKê ù\Lôùf ZûKê ùKûCVò ù\Lô[ôfò

ùi KòG aû Zû'e ^ûc K’Y cù^ _ùWÿ ^ûjó ö G_eò _eòiÚòZòùe ùfûKUòKê
cù^ eLôaûKê ùjùf ùfûKUòe ^ûcKê _Pûeò ñ̂ûUò cù^eLôaûKê ùPÁû Keòa ö
~\ò ^ûcUò ì̂@û _âKûe [ôa ùZùa ZûKê Zû'e ^ûñUòe CyûeY aûe´ûe _Pûeò
~[ûi¸a cù^ eLôaûKê ùPÁû Keòa ö Gjò icdùe Zû'e cêŠ, K_ûk,
@ûLô_Zû, aûk, Mûf, ^ûK, ù[ûWÿò, Kû^, Pcð, ew AZýû\òKê flý Keò cù^
eLôùa ö ùi Kjê[ôaû g±Kê c¤ cù^ eLê[ôùa ö G_eò Kùf ùfûKUòe cêjñ
aû ùPùjeû cù^ejò~òa ö

^´e Kò_eò cù^ eLôùa ?
MêWÿòG ^´e GKûùakùK cù^eLôaûKê ùjùf Zûjû VòKþ bûaùe cù^

eùj ^ûjó ö ùZYê GjûKê bûM bûM Keò cù^ eLôùf cù^ ejòaûKê iêaò]û
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jêG ö ~[û cù^Ke«ê @û_Yuê 19471609001 _eò GK ^´e cù^
eLôaûKê @Qò Zû’ ùjùf @û_Y _â[c 1947 bûeZ Êû]ú^ ùjaûe ^´e,
\ßòZúdùe 1609Kê ZûeòL I cûi bûaùe ù^A cù^ eLôùf Zû’_e
^´eMêWÿòK ijRùe cù^ ejò~òa ö ùijò_eò @û_Y @^ý ùKùZK ^´eKê
bûM bûM Keò cù^ eLôaûKê ùPÁû Kùf cù^ejòa ö

_ûV Kò_eò cù^ eLôùa ?
(1) _ûV _Xÿòaû ùjCQò GK Kû~ðý ö G[ô_ûAñ icd \eKûe ö ùZYê

_ûV _Xÿòaû _ûAñ C_~êq PûUð aû eêUò̂ þ Keòaû \eKûe ö ~ûjûKò Zêùc ò̂ùR
_âÉêZ Keò_ûeòa ö Gjò _ûV_Xÿû icdùe iûwcû^u ij M_òa ^ûjó aû Uòbò
ù\Lôa ^ûjó ö Zêùc ~\ò Zêc eêUò̂ þ @ ê̂iûùe _ûV _Xÿòa I KVò̂  _eògâc
Keòa Zû’ùjùf Zêc a§êcû^u _ûAñ I Uòbò ù\LôaûKê ajêZ icd còkòa ö

(2) ùMûUòG ÊÌ icd iàeYgqòVûeê \úNð icd iàeY gqò _ûAñ \úNð
icd ]eò _âûKÖòiþ KeòaûKê _Wÿòa ö ùMûUòG Kû~ðýKê aûe´ûe KeòaûKê ùPÁû
Keòa ö @^ýû^ý aòhd ijòZ Gjò aòhdKê Lû_Lê@ûA _âûKÖòiþ Keò_ûeòa ö

(3) _ûV cù^ eLôaûKê ùjùf ù~Cñ aòhdUò _Xÿòa ùi aòhdKê c^ùe
KÌ^û Keòa aû ùijò QaòUòKê cù^ cù^ bûaò ò̂RKê ùiVûKê ù^A _âZýl
ù\LYûjûeò aû @ ê̂baú ùjaûKê ùja ö C\ûjeYÊeì_ ùMûUòG ~ê¡e a‰ð̂ û
~[û-cjûbûeZ ~ê¡ aû eûcûdY ~ê¡ cù^ eLôaûKê ùjùf ^òùR ùijò
iÚû^ùe [ûA ù\LôaûKê bûaòaû Zû’ùjùf C©e cù^ ejòa ö

(4) ùMûUòG aòhd _Xÿòiûeòaû _ùe Zû'e C©eMêWÿòK Keòa ö ~ûjû
cù^ ^ ejòfû ZûKê aûe´ûe cù^ cù^ _âgÜ C©e Keò cù^ eLôa ö

(5) _eúlû ùakKê @ûcKê iaê _ûV bêfòMfû _eò fûùM ö Gjò icdùe
@ûùc ~ûjûiaê c^ bòZùe iRûA eLô[ûC ZûKê cù^_KûAaû \eKûe ö
`kùe @ûùc @ûc c^ùe ùKùZ _ûV cù^@Qò Zûjû RûYò_ûeòaû ö

“Practice makes a man perfect”.

@[ðûZþ cYòh ù~ùZ _âûKÖòi Keòa Zû’e iàeYgqò ùiùZ @]ôKû aXÿòa ö
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(6) @ûC ùMûUòG C_ûd @Qò ~ûjûKê K ò Mnemonics ( ò̂ùcû ò̂Kþi)
Kêjû~ûG ö ]e«ê ùKùZRYu ^ûñ cù^ eLôaûKê @Qò Zû’ùjùf ^ûñMêWÿòKe
_â[c @leKê cù^ eLôùf cù^ ejòa ö bì_Zò, a ò̂Zû, ^aú^- Gjò Zò̂ ò
^ûceê _â[c @le ‘bêa^’ cù^ eLôùf cù^ ejòa ö

eêUò̂ þ @ ê̂iûùe _ûV _Xÿòa ö

aûe´ûe _XÿòKò ùfLôa ö

ùMûUòG aòhd _Xÿò iûeòaû

_ùe C©e ùfLôa ö

ò̂ùcû ò̂Kè Keò cù^ eLôa ö

_eúlû ùakKê

Qû ò̂@û ùja ^ûjó ö

� � �
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ùa÷mû^òK cZûcZ
iàeY gqò K’Y ?

iàeYgqòe iéÁò cÉòÃe ùÊzûKéZ @*keê ùjûA[ûG ö cÉòÃùe
\êA_âKûe iÜûdê aòùgh bûaùe [ûG-AzûKéZ I ùÊzûKéZ ö

adie @bòaé¡ò iùw iùw iRûMZû aé¡ò _ûG I 16eê 18 ahð
_~ðý« Gjò ùKûhMêWÿòKe aé¡ò NUò[ûG ö

iàeYgqòe _âKûe ùb\ : Gjû Zò̂ ò _âKûe, ~[û-

(1) @ûgê iàeY gqò (Immediate Memory)

(2) ò̂KUùe NUò[ôaû NUYûe iàeYgqò (Recent Memory)

(3) _êeêYû I ajê _êeûZ^ aûfýKûkeê NUò[ôaû NUYûe iàeY
gqò (Remote Memory)

iàeYgqòe _eúlû Kò_eò Keû~ûG :
Gjûe _eúlû Cbd gûeúeòK I cû^iòK ùeûM iμKðùe RûYòaû _ûAñ

Keû~ûG ö Gjò _eúlû\ßûeû ùeûMe aé¡ò iμKðùe c¤ RYû_Wÿò[ûG ö

aýqòZß I iàeYgqòe _âLeZûKê @ ê̂¤û^ Kùf RYû~ûG ù~ aýqòZße
\êaðkZûùe iàeYgqò jâûi _ûA[ûG ö

adi @ ê̂_ûZùe iàeYgqòe aòKûg I jâûi ùjûA[ûG ö

(1) @ûgê iàeYgqò (Immediate Memory) :
ùfûKUò RûYò[ôaû Zòù^ûUò Rò̂ òh ù\LûA cù^ eLôaûKê Kjòùa ö ~[û-

N<û, ùcûaûAf, ù_^, Phcû, cê\ò AZýû\ò ö ùfûKUò bf bûùa ù\Lôaû
_ùe Rò̂ òhMêWòKê fêPûA ù\ùa ö Rò̂ òhMêWòKe ̂ ûc cù^ _KûA C©e ù\aûKê
Kjòùa ö
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(2) ò̂KUùe NUò[ôaû NUYûe iàeYgqò (Recent Memory) :
(K) _ìaðeê ù\Lûù\A[ôaû Rò̂ òhMêWÿòKe ^ûc 15 cò̂ òUþ, 30 cò̂ òUþ,

2N<û _ùe _Pûeòùa ö

(L) @ûRò iKûùk aû Kûfò eûZòùe K'Y LûAQò ùaûfò _Pûeòùa ö

(3) _êeêYû I ajê _êeûZ^ aûfýKûkeê NUò[ôaû NUYûe iàeY
gqò (Remote Memory) :

_êeûZ^ NUYûKê _Pûeòùa ö ~[û-Äêf _â]û^ gòlKu ^ûc, aûjûNe
ùKùa I ùKCñVò ùjûA[ôfû ö

iàeY gqòe jâûie KûeY :
@^ýc^ÄZû, Pò«û I cû^iòK aýû]ô ù~ûMêñ iàeY gqò Kcò~ûG ö aêXÿû

aêXÿúcû^ue iÜûdê, eq_âaûje ùeûM I \êaðkZû ù~ûMêñ c¤ iàeY gqò Kcò[ûG
I aòbò̂ Ü _âKûe ùeûM ù\Lû~ûA[ûG ö

\êNðUYûùe cÉòÃe lZ ùjùf c¤ iàeY gqò Kcò~ûG ö

PòKò›û :
aýûajûeòK I c^Éû©ßòK PòKò›û\ßûeû ùfûKUòe Pò«û I @^ýc^ÄZû

\ìe Keû~ûG ö Jh] ~[û : ùWûù^_òRòfþ (Donepezil), eòbûÁòMþcò^
(Rivastigmine)e c¤ iûjû~ý ̂ ò@û~ûA_ûùe ö

z z z



123
..
..
..
..
.

........................................................
c^K[û RûY«ê// Wûqe icâûU Ke //

ij^gúkZû
c ê̂hýe ij^gúkZû MêY cÉòÃùe Zò@ûeò ùjûA[ûG ö Gjû ùjCQò

@ù^K ùÊzûKéZ iÜûdêe GKZâ Kû~ðýKkû_ I _eòiÚòZòe _âbûa ö aõgMZ
_âbûa G[ô_ûAñ iμì‰ð \ûdú ö gûeúeòK I cû^iòK @bòaé¡ò iùw iùw cÉòÃe
@bòaé¡ò 16eê 18 ahð _~ðý« NUò[ûG ö K[ûùe @Qò “~ûjû ̂  jêG aûkKûùk
Zûjû ^ jêG  Kûùk Kûùk” ö @ûc _ìað_êeêh I cê̂ òEhòcûù^ Gjû RûYò[ôùf ö
ùZYê aûfýKûkùe gòlû, aýûdûc I ij^gúkZû C_ùe MêeêZß ù\C[ôùf ö
MêeêKêk @ûgâc gòlû ù\aû_ûAñ @ûMeê ejò[ôfû ö Rúa^ùe ùKøYiò ^û ùKøYiò
cû^iòK I gûeúeòK \êNðUYû iaêùaùk fûMòejòQò ö cûZâ Gjò _eòiÚòZòKê ijòaûe
gqò icÉue ^ [ûG ö

iû]ûeYZü ùKùZK aýqò Lêaþ Kcþ ijò_ûe«ò Gaõ ùKùZK ù~ùZ
aû]ûaòNÜ @ûiòùf c¤ ù]÷~ðýe ij GjûKê _ûe Keò̂ ò@«ò ö ij^gúkZû \êA
_âKûee-cû^iòK I gûeúeòK ö cû^iòK ij^gúkZû @ûc _ûAñ ùagò @ûagýK ö
Gjûe @bòaé¡ò NUòùf geúee ùKøYiò _úWÿû aû \êüL\ NUYû R ò̂Z _úWÿû
@ûùc Kcþ @ ê̂ba Keòaû ö ùZYê iaê aû]ûaòNÜ ijòaûe gqò cûù^ cû^iòK
ij^gqò ö ]KÑû Rúa^ùe ajê icdùe @ûùi ö aýqòMZ Rúa^ùe,
_ûeòaûeòK Rúa^ùe, iûcûRòK _eòiÚòZòùe, gòlû icdùe aû _ûV_Xÿû
icdùe ö _Xÿòaûe iêù~ûM aû ̀ k bf ̂  còkòùf I ùghùe PûKòeò Rúa^ùe
C_~êq Kû~ðý I iÚû^ ^ _ûAùf c^ùe ]KÑû @ûùi ö Gjò ùKâû]bûa I
_âZòù~ûMòZû cù^ûaé©òeê ]úùe ]úùe Bhðûbûa Zò@ûeò jêG ö aò_eúZ cêL
bûa^ûeê aò_eúZ aòjßkZû c^ùe Zò@ûeò jêG, ~ûjûKò _ùe ÊûiÚý _lùe
lZòKûeK ùjûA[ûG ö

Gjûe gúNâ _âZòKòâdû \ßûeû @ûùc iaê \êÃcð Keò eûMò~ûC ö cûe_òU
Keê, bwûeêRû Keê AZýû\ò ö _ea©ðú @aiÚûùe @ûce c^ \êüL ùjûA _û_
fûùM aû Guilty feelings jêG ö @^ý RùY @ûcKê K’Y bûaêQò I @^ýe bf
_ûAñ @ûùc ùKùZ \ûdú Zûjû @ûùc aêSò_ûeê ^ûjó ö
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Gjûe aòk ò́Z _âZòKòâdû aû Late reaction bò̂ Ü _âKûee ö Gjû geúeùe
aòbò^Ü _âKûee cû^iòK, iÜûdaòK I iûAùKûùiûcûUòKþ ùeûM ~[û-@ûRþcû
(Asthma), ù__þUòKþ @fie (Peptic Ulcer), GKþRòcû (Eczema),  WûAùaUòi
(Diabetes) AZýû\ò iéÁò Kùe ö

ij^gúkZû @býûi Keòùa Kò_eò ?
ij^gúkZû @býûi Keòaûe C_ûd I C›MðúKéZ Rúa^ aòZûAaûe C_ûd :

(1) _òfûcû^uê ùiÜj I ù_âc\ßûeû ^òRe bêf \gðûAaû I iûji ù\aû
CPòZ ö

(2) aWÿcû^u C_ùe aû_ cû’ I @^ý MêeêR^cû^ue _âbûa _Wÿò[ûG ö
ùZYê _eòaûeùe MêeêR^cûù^ @û\gð Rúa^ ~û_^ Keòaû ij
_òfûcû^uê C_ù\g ù\ùa ö

(3) ùLk, KieZ I aýûdûc Keòaû \ßûeû iÜûdaòK I cû^iòK Éeùe
C^ÜZò ùjûA[ûG ö

(4) ù~ûM\ßûeû c ê̂hýe cû^iòK @bòaé¡ò NUò[ûG ö ùZYê ù~ûMgòlû @býûi
Kùf bf `k còkò[ûG ö

(5) \êüiÚòZòùe iûjû~ý, ijû ê̂bìZò \ßûeû ùKùZK iÚkùe iûjû~ý I ijû ê̂bìZò
_ûAùf _òfûcû^ue ij^gqò aé¡ò _ûA[ûG ö

(6) _ûeòaûeòK I iûcûRòK a§^e akòÂZû-_eòaûe ùfûKuVûeê ùiÜj
_ûA ùiøjûŸðý_ì‰ð aûZûaeYùe aûi Kùf ij^gúkZû aXÿò[ûG ö

(7) aWÿ aWÿ ùfûKcû^u Rúa^û\gð _êÉK _ûV Kùf _òfûcû^ue c¤
Gjò gqò aXÿò[ûG ö C\ûjeYÊeì_-
- cjûZàû Mû§ú
- _ŠòZ Raûjûefûf ù^ùjeê
- C}kcYò ùMû_a§ê \ûi
- C}k ùMøea c]êiì\^ \ûi
- ù^ZûRú iêbûh ùaûh _âbéZòu Rúa^ú ö

� � �
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_òfûcû^u c^K[û RûY«ê
Bgße c^êhýKê MXÿòaû _ìaðeê ZûKê _â[ùc cûQ _eò, _ùe ùaw`êfû

Nêhêeò, cûuWÿ _âbéZòe @ûKéZò ù\A _ùe c ê̂hýe @ûKéZò ù\A[û@û«ò ö _êeûYeê
RYû_ùWÿ bMaû^þ \g@aZûe ù^A[ôùf ö _â[ùc c›ý, Kz_, gìKe I
aûc^ _ùe eûcu eì_ ù^A[ôùf ö eûcu eì_ jó c^êhý eì_ ö aòmû^
@^êiûùe _êeêhe aú~ðýùe [ôaû ùKâûùcûùRûcþþ I ^ûeúe Wò´ ùKâûùcûùRûcþþe
còk^ùe cûZéMbðùe i«û^ béYe iéÁò ùjûA[ûG ö Gjò MbðiÚ i«û^e @ûKéZò
c›ý ~û@ûñk, _ùe ùaw ềfû I cûuWÿ @ûKéZòe ùjûA _ùe R^à ù^A[ûG ö
gògêUòG R^à ùjaû ùakKê Zû'e cÉòÃ I iÜûdêMêWÿòKe ~ù[Á Kû~ðýlc gqò
@ûiò ^[ûG ö ùi ùKak cû'Vûeê lúe UûYòaû I ùXûKòaû RûYò[ûG ö Zû'e
ù_U _ìeòMùf ùi \ò̂ Kê ùKûWÿòG N<û ùgûA[ûG ö

a©ðcû^ @ûùc R^à ùjûA[ôaû _òfûUòe jûZùMûWÿ jfûAaû C_ùe ¤û^
ù\aû ö

Pûeò i¯ûjeê Kcþ ùjûA[ôaû _òfûcûù^ cêŠ jfûAaû, g± gêYò PcKòaû,
KòQò g± Keòaû, ùKjò ZûKê aòQYûeê CVû«ê ùaûfò @ûgû Keòaû ö

Pûeò i¯ûjùe jûZ jfûA KòQò lY _ûAñ cêŠ ]eòaû aû K^û ]eòaû,
KòQò @ûMùe jfûAùf ò̂eúlY Keòaû, _ûUòùe Mk Mk g± Keòaû, K[û gêYò
cêjñKê Pûjóaû ö

ùhûjk i¯ûjùe cêŠKê ]eòaû, KòQò Rò̂ òhKê ]eòaû _ûAñ jûZ aXÿûAaû,
ùRûeùe jiòaû, MkMk g± Keòaû, cêjñKê Pûjó jiòaû ö

@ùVAg i¯ûjùe KòQò iûjû~ý ^ ù^A aiòaûKê ùPÁû Keòaû, ùLk^û
]eòaûKê ùPÁû Keòaû, @^êKeY KeòaûKê ùPÁû Keòaû, cû...cû...cû...g±
aûjûe Keòaû ö
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Pûkòg i¯ûjùe @ûùY×Aaû, ]eò ]eò Vò@ûùjaû, aû...aû... cû... cû...
Kjòaû, WûKòùf Pûjóaû, jûZùe KòQò ]eòaû ö

1 ahðùe ò̂ùR Vò@û ùjaû, Zû ò̂R bûhûùe KòQò Kjòaû, @ ê̂ùeû]
Kùf KòQò ù\aû I ù^aû, ù_ûhûK_Zâ _ò§ûAùf ù\LûAaû ö

1 ahð 6 cûiùe _ûjûP PXÿò gòùL, ùKùZK g± Kjò gòùL, ùi ~ûjû
Pûùjñ Zûjû ùLùk, jûZùe LûA gòùL ö

2 ahðùe ù\÷ûWÿò_ûùe, ò̂ùR afþ ùLkò_ûùe, ò̂ùR ùLk^û ]eò KòQò
^û KòQò Zò@ûeò KeòaûKê Pûùjñ, iû]ûeY ù_ûhûK _ò§òaû, @ ê̂KeY Keòaû ö

3 ahðùe _ûjûP PXÿò C_eKê Mfûùaùk iZKðZûe ij _û\ _KûAaû,
_ê@ Kò Sò@ Kjòaû, _ìeû ^ûc Kjòaû, ajòeê PòZâ ù\Lô Kjòaû, ò̂Re ù_ûhûK
ò̂ùR IjäûAaû, ùRûZû ò̂ùR _ò§òaû, bf bûaùe jûZùe LûAaû ö

4 ahðùe gòWò Zk C_e ùjûA Pûfòaû, PûeòUò @le Kjò_ûùe, GK...
\êA... Zò̂ ò... MYò_ûùe, ^ûc eõM Kjò_ûùe, Zk-C_e @ûM-_Q aêSò_ûùe,
ò̂ùR cêjñ ù]ûA_ûùe, \û« Nhò _ûùe, @^ýcûù^ Zû'e Kûc Keòùf ùi

ijù~ûM Kùe ö

5 ahðùe ̂ òùR _eòiâû KeòaûKê @ûd© Keò_ûùe, _Aiû ù\Lô RûYò_ûùe,
g±e @[ð _Pûeò aêùS, ò̂ùR ù_ûhûK _ò§ò_ûùe, ùLûfò_ûùe I ùfLô_ûùeö

z z z
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cû^iòK @^Mâie aû cû^iòK aòKkûw
(Mental Retardation)

c^ I cÉòÃe Kâùcû Ü̂Zò I flY :
(1) R^à _ùe gògêUòe cÉòÃe Kâùcû Ü̂Zò _âûd Zò̂ ò Pûeò i¯ûjùe

RYû_Wÿò[ûG ö iûZ @ûV cûie gògê ùjaû ùakKê ~\ò Zûjûe Kâùcû^ÜZò
ùjûA ^ [ûG Zû’ùjùf RYû_Wÿò~ûG ö gògêUò cêŠ CVûA ^ [ûG, @ÊûbûaòK
bûaùe Kû¦ò[ûG ö

(2) ùKùZK gògêue cêjñ Zòa¨Zò@û þ̂ aû cùwfò@û þ̂ cêjñ _eò @ûKéZò
ùjûA[ûG ö G_eò gògêcû^ue cÉòÃe Kâùcû Ü̂Zò @Zò Kcþ ùjûA[ûG ö Gcûù^
GK ahðùe aiò[û@û«ò, \êAahðùe Vò@û ùjûA[û@û«ò, PûfòaûKê ùPÁû Ke«ò
I Pûf«ò ö Gcûù^ SûWÿû, _eòiâû C_ùe ò̂dªY Keò_ûe«ò ^ûjó ö

(3) ùKùZK gògê Äêfùe @ûWÿcòg^ ù^ùf KòQò ùfLôaû, MúZ ùaûfòaû
gòLô_ûe«ò ^ûjó ö G_eòKò ùi 1eê 10 _~ðý« MYò_ûe«ò ^ûjó ö ùi GKêUò@û
ejòaûKê Pûùjñ ö Kûjûeò ijòZ còùg ^ûjó ö ~\ò ùi ùKøYiò _òfûe ù_^iòfþ,
ajòKê bf _ûG Zû’ùjùf ù^A @ûùi @ûC ù`eûAaûKê eûRò jêG ^ûjó,
eûMò~ûG ö eûMòMùf @^ý _òfûKê cûùe I KûcêWÿò\òG ö _òZûcûZû, gòlK ù~ùZ
aêSûAùf c¤ ùi aêùS ^ûjó ö ZûKê ù~ùKøYiò \Š ù\ùf c¤ Zû'e
ùKøYiò _eòa©ð̂  jêG ^ûjó ö

(4) ùKùZK _òfûuVûùe _û*ahð ùjfû ùakKê ù\Lû~ûG ù~ ùi
\g ùiùKŠþ _ûAñ iÚòe ùjC[ûG ö GVê ùiVê Rò̂ òh_Zâ UûùY I bûwò\òG ö
G_eò ùlZâùe cû’cûù^ eûMò~û@û«ò I _òfûKê \Š \ò@«ò ö GVò ùiVò _eòiâû
Ke«ò, SûWÿû ù`eò\ò@«ò ö
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cû^iòK @^Mâiee KûeY :
Gjû @^MâieZû i«û^ cûZéMbðùe [ôaûùaùk, R^à icdùe aû

ùQûU [ôaûùaùk ùjûA_ûùe ö Gjûe _âKéZ KûeY RûYò_ûeòùf @ûùc _ìaðeê
iRûM ùjûA_ûeòaû ö

(K) MbðiÚ icde KûeY :
Gjû aõgMZ aû Rò̂ òd (Genetic) ùjûA_ûùe ö Rò̂ þe jVûZþ _eòa©ð̂

ùjûA_ûùe ö ù~_eòKò WûC^þ (Down) iò^þùWâûcþ ö Gjò _âKûeùe gògêUò
cùwûfò@û^ aû Zò±Zò@û þ̂ gògê_eò ù\Lû~ûG ö cû’e adi 35 ahðeê @]ôK
ùjûA[ôùf  Gjò_eò gògê R^à ùjaûe i¸ûa^û @]ôK [ûG ö ùZYê 35 ahð
_ùe Mbð]ûeY ^ KeòaûKê ùPÁû Keòaû CPòZ ö

(L) _êÁòiûe (Protein) Lû\ýe @bûa :
@ûc ù\gùe cû’cûù^ _âûd @mZû ùjZê ùjC aû @û[òðK @ÊzkZû

ù~ûMêñ ùjC MbðûaiÚûùe _êÁòiûe~êq Lû\ý LûA ^ [û@û«ò ö `kùe MbðiÚ
gògêUòe cÉòÃe C Ü̂Zò VòKþ bûaùe ùjûA_ûùe ^ûjó ö G_eò iÚkùe gògêUò
R^àùjaû ùakKê cû^iòK @^Mâie gògê bûaùe R^à ù^A[ûG ö ùZYê
MbðaZú cjòkûcûù^ _êÁòiûe~êq Lû\ý LûAaû CPòZ ö

(M) ùKùZK ùeûM ù~ûMêñ
i«û^Uò Mbðùe ejòaûe 3/4 cûi bòZùe cû’Kê ~\ò jûWÿ_êUò, còkòcòkû,

Rcûð̂  còkòcòkû iò̀ òfòiþ, WûAùaUòiþ, Mûfê@û _âbéZò ùeûM jêG Zû’ùjùf MbðiÚ
gògêUòe cÉòÃ C_ùe _âbûa _Wÿò_ûùe I Zûjûe cû^iòK Éeùe VòKþ C Ü̂Zò
ùjûA_ûùe ̂ ûjó, G_eò iÚkùe Wûqeu ij _eûcgð Keò Jh] LûAaû @ûagýK ö

(N) ùKùZK Jh] (Drugs) :
ùKùZK Jh] ~[û-ùUUâûiûAKäò̂  (Tetracycline), jeùcû^ (Hor-

mone) cÉòÃ C_ùe _âbûa _KûA[ûG ö ùZYê cû’ MbðaZú ùjaûe Zò̂ ò
Pûeòcûi c¤ùe G_eò Jh] aýajûe KeòaûVûeê \ìeùe ejòaû CPòZ ö

(O) ]ìcâ_û^, ̂ ògû\âaý ùia^ Kùf gògêe cÉòÃ C_ùe _âbûa :
MbðaZú cjòkû ò̂KUùe ùKjò ]ìcâ_û^ Keòaû CPòZ ê̂ùjñ ö MbðaZú
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cjòkûcûù^ c¤ c\, iòMûùeUþ @û\ò ò̂gû\âaý ùia^ Keòaû CPòZ ê̂ùjñ ö
Gjû\ßûeû MbðiÚ gògêe cÉòÃ C_ùe _âbûa _Wÿò Zûjûe cÉòÃ aòKûgùe aû]û
iéÁò ùjûA[ûG ö

MbðaZú cjòkûe ù_Uùe @ûNûZ fûMòùf c¤ MbðiÚ i«û^e cÉòÃùe
@ûNûZ fûMò_ûùe, ùZYê Zûjû aòKg Keò_ûùe ^ûjó ö

(P) R à̂ icdùe cÉòÃ aòKgòZ ^ ùjaûe KûeY ?
i«û^ R^à ùjaû icdùe cû’Kê ajê icd ]eò ~ªYû ùjùf gògêUòe

cÉòÃùe aû]û ùjûA ̂ Á ùjûA_ûùe ö G[ôùe MbðiÚ gògêUòe cÉòÃ R^à\ßûeùe
Pû_òùjûA ~ûA[ûG ö gògêUò R^à _ùe jûfò@û ùjûA~ûA Kû¦òaûKê I ò̂gßûi
ù^aûKê KÁ ùjûA[ûG ö ̀ kùe cÉòÃKê VòKþ _eòcûYe @cæRû^ ~ûA_ûùe^û ö
(Q) R à̂ _ee KûeY :

cÉòÃe aòKûg _âûd Zò^òahð _~ðý« ùjûA[ûG ö _â[c \êAahðùe
_êÁòiûe Lû\ýe @bûa, cû^iòK @^Mâie KûeY ö gògêUò \gcûi ùjaû _ùe
`k, @Šû, _ ò̂_eòaû, Wûfò, lúe AZýû\ò ù\aû \eKûe ö

gògêUòKê @]ôK aûe´ûe SûWÿû (WûAeò@û) ùjùf, aûZ cûeòùf (_òjêkû),
cêŠùe cûWÿ ùjùf gògêUò cû^iòK @^Mâie ùjûA_ûùe ö
PòKò›û I _eòPûk^û :

_òfûUòe ùKùZ _eòcûYùe aé¡ò @Qò Zûjû ù\Lô ZûKê ùijò_eò
gòùLAaûKê _Wÿòa ö
(1) \êAahð c¤ùe _òfûuê :

(K) _âZò\ò^ iKûk i§ýûùe _òfû ù\jùe ùZf cûfòi Keòùa ö
_â[ùc ZûKê Zû’ _òVòùe ùXeû ù\A aiûAaûKê ùPÁû Keòùa ö _ùe ùMûUòG
ùa* aû LUKê ]eò Pûfòaû gòLûAùa ö

(L) _òfûUòKê ewò̂ þ Rò̂ òh, ewò̂ þ K_Wÿû wò g± Keê[ôaû ùLk^û,
aòbò̂ Ü @ûKéZòe ùLk^û, ^û^û_âKûe aûi^û Rò̂ òh AZýû\ò ù\ùa ö _òfûUòKê
Nùe GKêUò@û ^QûWÿò aûjûeKê ù^aû @ûagýK ö
(2) \êAeê _û*ahð _òfûuê :

_òfûUò ^òùR Mûù]ûAaû, LûAaû ù_ûhûK _ò§òaû, SûWÿû _eòiâû ~òaû
AZýû\ò gòLûAaû \eKûe ö Gjòiaê KûcKê ]úùe ]úùe ùMûUòG ùMûUòG
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Éeùe gòLûAùa, ~[û gûUð _ò§òaûKê ùjùf @ûM gûUð _ò§òaû, _ùe ùaûZûc
fMûAaû Gjò_eò Kâc @ ê̂iûùe gòLûAaû CPòZ ö ~\ò _òfûUò @û_Y gòLûC[ôaû
Kûc Keò_ûeòfû Zû’ùjùf ZûKê Zû’ i¹êLùe _âgõiû Keòùa aû ZûKê _êeÄûe
ù\ùa ö ~\ò ^Keò_ûùe Zû’ùjùf ZûKê Mûkòù\ùa û̂jó aû \Š ù\ùa û̂jó ö
(3) Q’eê \g ahð :

_òfûUòKê icûR ijòZ Lû_ Lê@ûAaû gòLûAaû, ùfûKcû^u ijòZ K[û
Kò_eò ùja, ùfûKcû^uê Kò_eò iûjû~ý cûMòa, Kò_eò @^ýKê iûjû~ý Keòa,
NeKûc Keòaû, _Aiû MYòaû, jòiûa Keòaû AZýû\ò gòLûAaû \eKûe ö

(4) \g ahðeê @]ôK :
~\ò _òfûUò @Ì cû^iòK @^Mâie ùjûA[ûG, Zû’ùjùf ùi ÄêfKê

~ûA_ûeòa, _Xÿò_ûeòa I @^ý ùKùZK Kûc gòLô_ûeòa ö ~\ò GMêWÿòK KeòaûKê
ùi ilc ^ jêG ùZùa ZûKê ùQûU ùQûU Kû~ðýùe ò̂~êqò ù\aû ~[û Pû’
ù\ûKû^, cù^ûjeú ù\ûKû^ aû ù~ùKøYiò ù\ûKû^ùe Kûc KeûAaû
@ûagýK ö ieKûeú Éeùe aû ùÊzûùiaú @ ê̂Âû^MêWÿòK G_eò _òfûcû^u
_ûAñ C_~êq C_ûd Keòaû @ûagýK ö

aòaûj : @]ôK cû^iòK @^Mâie ùjûA[ôùf aòaûj KeûAaû @ ê̂PòZ ö
@Ì ùjûA[ôùf \êA _eòaûe I _ê@, Sò@u RûYZùe ZûKê Wûqeu ij
_eûcgð Keò aòaûj Keû~ûA_ûùe ö

Jh] : _òfûUòKê ~\ò aûZ cûeê[ûG @Zý]ôK @iÚòeZû, @Zý]ôK eûMê[ûG
Zû’ùjùf Wûqeu ijòZ _eûcgð Keò Jh] ù^aû @ûagýK ö

ÊZª Äêf : @bòbûaKcûù^ cû^iòK @^Mâie _òfûu _ûAñ
ùLûfû~ûA[ôaû ÄêfKê _òfûcû^uê _VûA_ûe«ò ö Gjò Äêfùe _òfûUòKê
^û^û _âKûe gòlû \ò@û~ûA[ûG ö Kò«ê _òfûUòKê _ìeû icd Äêfùe ^ QûWÿò
aû_û, cû’ _ûLùe eLô gòLûAaûKê ùPÁû Keòaû CPòZ ö KûeY G_eò _òfûuê
aû_û, cû’cûù^ ùagò ijRùe iaê gòLûA_ûe«ò ö

@û[òðK iûjû~ý : G_eò _òfûcû^uê ieKûeú iûjû~ý còkòaûe
ù~ûR^û @Qò ö ùcWÿòKûf iûUòð`òùKUþ ù^A iÚû^úd ieKûeú @^êÂû^ùe
ù\ùf cûiòK b©û còùk ö

z z z
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_òfûcû̂ ue ùKùZK iû]ûeY aýajûee iciýû
(1) @ûwêVò PêPêcòaû : _âûd _òfûcûù^ Zò̂ ò Pûeòahð _~ðý« _ûUòùe

@ûwêVò _êeûA PêPêcò [û@û«ò ö G_eò ùlZâùe @ù^K _òZûcûZû _òfû C_ùe
eûMò~û@û«ò I \Š \ò@«ò ö cûZâ Gjû GK iû]ûeY aýajûe ö _òfû GKêUò@û
aiò aòeq ùjaû ùaùk @ûwêkò PêPêcò [û@û«ò ö _òfûcû^uê ¤û^ ù\A Zû’
ijòZ ùLkò ZûKê @^ýc^Ä Keòù\ùf ùi ùijò @býûieê \ìùeA~ûG ö

(2) ^L KûcêWÿòaû : @ûwêVò PêPêcòaû _eò @ù^K _òfû eûMòMùf aû
^òùeûkûùe aiòùf ^L KûcêWÿò[û@û«ò ö G_eò _òfûuê _eòaûe ùfûKcûù^
Zû’ _âZò ^Re eLô, ZûKê ùPÁû Keò bêfûAù\ùf ùi Giaê bêfò~ûG ö

(3) ùKùZK Lû\ý ^ LûAaû : ùKùZK _òfû @ù^K Lû\ý
LûAaûKê Azû Ke«ò ^ûjó ö ~[û : _^ò_eòaû, @Šû, cûQ AZýû\ò Lû\ýKê
@eêPòKe Kjò Lû@û«ò ^ûjó ö G_eò cìkùe cû’cûù^ aýÉ ^ ùjûA @^ýcûù^
ùijò Lû\ýKê LûC[ôaû ùaùk _ûLùe aiûA Lê@ûAaû CPòZ Kò́ û @^ý _òfûuê
GKûVò Keò _õqòùe ù\ùf ùi LûAaû gòLô~ûG ö

(4) ò̂\âûjú^Zû : icùd icùd _òfûUò ùWeòùe gêG aû gúNâ
CVò~ûG ö ùaùkùaùk G_eò ùjùf, aýÉ ùjaûe ùKøYiò KûeY ^ûjó ö

(5) ò̂\ùe K[û ùjaû, Pûfòaû : ùKùZK _òfû ò̂\ùe K[û
ùjC[ôaû aû aòkòaòkC[ôaû Kò´û ^ò\ùe [ûA CVò Pûfòaû, cû’cûù^ flý
Keò[û@û«ò, cûZâ Gjû GK iû]ûeY aýajûe ö _òfû Zû'e ù\÷̂ ¦ò̂  aýajûeKê
Ê_Üùe ù\Lô G_eò Keò[ûG ö

(6) iêgúk aýajûe ̂ Keòaû (Temper Tantrum) : _òfûUòe
@ûagýKZû _ìeY ^Kùf _òfûUò ùaùkùaùk iêgúk aýajûe Keò ^[ûG ö
@ù^K icdùe fêj ^MWÿûA @ù^K icd ]eò Kûù¦, Zùk _ùWÿ, LûG
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^ûjó, ajò Pòeò\òG, ò̀wûù`û_Wÿû Kùe ö G_eò Kùf _òZûcûZûcûù^ _òfûUò
Pûjêñ[ôaû \ûaòKê _ìeY Keò\ò@«ò ö G_eò _ìeY Kùf _òfûUò iaêùaùk \ûaò
Keê[ûG ö _ùeûlùe \ûaò _ìeY ^Kùf Zû'e G_eò Êbûa aXÿò~ûG ö ùZYê
_òfûUòKê ùi Pûjêñ[ôaû Rò̂ òhUò KûjóKò ZûKê \ò@û~ûC ^ûjó aêSûAù\aû CPòZ ö
Z[û ~\ò Rò\þ Kùe icùd icùd Zû’ Kû¦Kê ¤û^ ^ù\ùf ùi ò̂ùR ò̂ùR
aêSò~ûG ö

(7) aòùgh ]eYe bd (Specific Fear) :  ùKùZK _òfû
@§ûe, Aù¬Kþi^þ, ù_ûfòi AZýû\òuê Weò[û@û«ò ö _òfûùaùk cû’cûù^
_òfûcû^uê We K[û Kjò WeûA [û@û«ò, ~[û : @§ûeùe bìZ @Qò, aûA@û
@ûiòa, ù_ûfòi aû§òù^a, Wûqe Aù¬Kþi þ̂ ù\Aù\ùa, ùiMêWÿòK _òfûe
cÉòÃùe ejò~ûA[ûG, ùZYê ùi GjûKê bd Keò[ûG ö G_eòiÚkùe cû’cûù^
ZûKê aêSûA Giaê bd \ìe Keòaû @ûagýK ö ~\ò ùi[ôùe ^ jêG ùZùa
Wûqeu ij _eûcgð Keòaû @ûagýK ö

(8) aòQYûùe SûWÿû _eòiâû Keòaû : _âûd _û* ahð ~ûG _òfûcûù^
aòQYûùe SûWÿû _eògâû Keò[û«ò ö ùKùZK _û* ahðeê @]ôK ahðe _òfû aòQYûùe
_eòiâû Keò \ò@«ò ö G_eòiÚkùe _òfûUò ^òùR RûYò_ûeò ^[ûG ö ^òRe
_ûALû^ûùe _eòiâû KeêQò bûaò _eòiâû Keò\òG aû ùaùkùaùk @]ôK ò̂\
ù~ûMê ò̂\ bûwò ^[ûG, ùZYê ùi aòQYûùe _eòiâû Keò\òG ö G[ô_ûAñ _òfûUòKê
\Š ù\aû CPòZ ê̂ùjñ I Zûe We KcûAaû CPòZ ö

K’Y Keòaû CPòZ :
(K) _òfûUòKê aêSûAaû CPòZ ù~ ^òùR SûWÿû _eòiâûKê ^òdªY

Keò_ûeòa ö

(L) i§ýû _ùe _òfûUòKê Zek RûZúd Rò̂ òh _òAaûKê ù\ùa ^ûjó ö

(M) ùgûAaû _ìaðeê _eòiâû Keò gê@ûAa I eûZòùe cSòùe @ûC [ùe
CVûA _eòiâû KeûAù\ùa ö
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(N) ùMûUòG KýûùfŠeùe PòjÜ eLô _òfûUòKê ù\LûAa ~\ò ùi GK
i¯ûj ]eò ùg~ùe _eòiâû ^Kfû ZûKê _êeÄûe \ò@û~òa ö

(O) G_eò Kùf c¤ ~\ò Q’iûZ i¯ûj _~ðý« KòQò _eòa©ð̂  ùjfû
^ûjó ùZùa Wûqeu ijòZ _eûcgð Keòa ö

(9) ò̂RKê ò̂eû_\ ^ bûaòaû : ùKùZK _òfû ò̂RKê ò̂eû_\
bûaò ^[û«ò ö cû’ QûWÿò ù\AMùf GKêUò@û ej«ò ^ûjó, Kû¦«ò ö G_eò iÚkùe
_eòaûee @^ýcûù^ _òfûUòKê aêSûA @û\e Kùf ùi ò̂RKê ò̂eû_\ cYò[ûG
I cû’Kê QûWÿò ejò_ûeò[ûG ö

(10) bûA, bCYú I iûwcû^u ijòZ _âZòù~ûMòZû : _âùZýK
_òfû Äêfùe, _eòaûeùe _â[c ùjaûKê Azû Keò[û@û«ò ö G[ô_ûAñ ZûKê
_eòaûe c¤ùe I Äêfùe icÉ gòlKcû^uVûeê ~ZÜ I ùiÜj \ò@û~ûA[ûG ö
icÉuVûeê @û\e _ûAùf ùi ajêZ Lêiò eùj ö Kò«ê _eòaûe c¤ùe I
Äêfùe ~\ò @ûC ùKjò _âZòù~ûMú Zû’ C_eKê CVò~ûG ùi Bhðû ß̂òZ jêG ö
G[ô_ûAñ Zû’ c^ùe eûM, Bhðû @ûiò[ûG, ùZYê ùi eûMò~ûA ùijò _òfû
iûwùe SMWÿû Keò[ûG ö G_eò ùjùf _eòaûe ùfûK I gòlK gòldòZâúcûù^
_òfû _âZò _l_ûZòZû Keòaû CPòZ ê̂ùjñ ö

(11) _eúlû bd : iaê @bòbûaKcûù^ Pûjñû«ò Zûu _òfû Käûiùe
_â[c ùjC ö gòlKcûù^ Pûjñû«ò Zûu Äêfe iaê _òfû _â[c ùgâYúùe _ûi
Ke«ê aû bf _Xÿ«ê ö ù~_eòKò Kcþ ^´e eLôaû aû ù`fþ ùjaû GK
@_eû] ö G_eò _eòiÚòZòùe _òfûUò c^ùe _eúlû _âZò bd RûMâZ ùjûA[ûG ö
_eúlû _ûAñ aýÉ ùjûA[ûG I ò̂R C_ùe aògßûi jeûA[ûG ù~ _òZûcûZû
Zû’Vûeê ù~ZòKò @ûgû Ke«ò ùi Zûjû Keò_ûeòa ^ûjó ö ùZYê ùi _òfû PòWÿòPòWÿû
ùjûA~ûG, _ûV _âZò Zû'e bd C_êRò[ûG ö c^ ù\A _Xÿò_ûùe ^ûjó, ùZYê
Zû'e _eúlûùe bf ùjûA ^[ûG ö

_òfûUòKê \Š ù\aû @ù_lû Zû’ KûcKê _âgõiû Keòaû _òfûUòe Kû~ðý
Keòaû gqòKê ùagò aXÿûA[ûG ö
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_òfûcû^ue cû^iòK iciýû
(1) adÄcû^uVûùe ù~Cñiaê cû^iòK ùeûM ù\Lû~ûG ùijòiaê

ùeûM _òfûcû^uVûùe c¤ ù\Lû~ûA[ûG ö

(2) @UòRòcþ (Autism) : G_eò ùeûM gògêUòKê _âûd \êA Zò̂ òahð
ùjfû ùakKê RYû_Wÿò[ûG ö cÉòÃe aòKûgùe _âZòùeû] ùjûA[ôaû ù~ûMñê G
_âKûe ùeûM ùjûA[ûG ö

ùeûMe flY : G_eò ùeûMùe _òfûUò Kûjû ijòZ K[û jêG ^ûjó ö
@ûLôKê @ûLô ijòZ còkûG ^ûjó ö ~\ò Zû'e KòQò Rò̂ òh \eKûe Zû’ùjùf ùi
_òfûUò cû’e jûZKê ù^A Rò̂ òhUò C_ùe eLô\òG ö ùi @^ý _òfûu ijòZ
còùg ^ûjó ö ò̂ùR GKû GKû aiò ùLùk ö ùMûUòG K[ûKê aûe´ûe Kùj I
ùMûUòG KûcKê aûe´ûe Keò[ûG ö ùi ò̂ùR ò̂R \ê̂ ò@ûùe eùj ö G_eò
_òfûKê @^ý _òfûu ijòZ cògòaûKê, K[ûaû©ðû KeòaûKê _âa©ðûAaû CPòZ ö
ùKùZK ùlZâùe Wûqeu _eûcgð ù^A Jh] ù\aû \eKûe ö
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(3) @Zý]ôK iKòâd : (Hyperactivity , ADHD)

G[ôùe _òfûUò iÚòe ùjûA @]cò̂ òUþ aiò_ûùe ^ûjó ö ùi Lûfò G_U
ùi_U jêG, iaê Rò^òh bwûbwò Kùe, `òwûù`û_Wÿû Kùe ö ùi G_eò
@iÚòe jêG ù~ ùi KòQò ì̂@û Kûc Keò_ûùe ^ûjó ö aû_û cû@ûcûù^ G_eò
aýÉ ùjûA~û@û«ò ù~ _òfûKê ùMûUòG Nùe a¦ Keò\ò@«ò ö G_eò ùlZâùe
Wûqeu ijù~ûM ù^aû CPòZ ö Jh] _òfûUòe @iÚòeZû KcûAaûùe iûjû~ý
Kùe ö G[ô_ûA ñ c ò[ûAf þ ù`^ò^ þùWU þ (Methyl-Phenindate),
@ûùUûùcûùÄUò̂ þ (Atomoxetine) @û\ò Jh] aýajûe Keû~ûG ö

z z z
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_òfûcû^u cû^iòK ÊûiÚýe ~ZÜ
iaê ùlZâùe iaê _òZûcûZû Pûjñû«ò ù~ Zûu _òfû iaê ùlZâùe @^¥Vûeê

ùagò C Ü̂Z Keê I _òfûUò _eòaûeùe I icûRùe GK @û\gð _òfû ùjC ö
G_eò ùjaû_ûAñ R^àeê _òfûUòKê ^Re eLô ùUâ̂ òõ ù\aû CPòZ ö

@û_Y K’Y Keòùa :
(1) _òfûUò Mbðùe ejòaû _ìaðeê _òZûcûZû Cbùd cû^iòK, gûeúeòK I

@û[òðK Éeùe _âÉêZ ejòaû \eKûe ö
(2) cû@ûUò ^òRe ÊûiÚý _âZò ~ZÜ ù^aû CPòZ ö Mbð]ûeY icdùe

_êÁòiûe Lû\ý LûAaû @ûagýK ö \ò̂ Kê GK N<û gûeúeòK _eògâc
Keòaû I c^Kê Lêiò eLôaû CPòZ ö

(3) MbðaZú cjòkûcûù^ cûiKê [ùe Wûqeu _ûLKê ~ûA ÊûiÚý _eúlû
Keòaû CPòZ ö

(4) bìZûYê iõKâcY (Viral Infection)Vûeê MbðaZú cjòkûcûù^ \ìùeA
ej«ê ö ù~Cñcû^uê bìZûYê iõKâcòZ ùeûM ùjûA[ôa ùicû^u _ûLKê
~òaû GWÿûAaûKê ùPÁû Ke«ê ö

(5) WûAùaUòiþ, aäWÿù_âie, Uòaò AZýû\òe C_~êq PòKò›û Keû«ê ö MbðaZú
cjòkûcûù^ ò̂gû\âaý ~[û-c\, @ ò̀c AZýû\ò aýajûe Ke«ê ^ûjó ö
Wûqeu _eûcgð aò̂ û ùKøYiò Jh] LûAùa ^ûjó ö

(6) Mbð]ûeY icdùe GKèþùe (X-Ray) KeòaûKê GùWÿAaûKê ùPÁû
Ke«ê ö

(7) Nùe _âia ^Keò WûqeLû^ûe iûjû~ý ò̂@«ê ö
(8) gògêUòKê _â[c Q’cûi ùKak cû’ lúe \ò@«ê ö iûZ cûi ùjùf

`k, @Šû, Wûfò, _ ò̂_eòaû AZýû\ò \ò@«ê ö
(9) _òfûUòKê I _òfûUòe _eòùagKê iaêùaùk _eòÃûe eL«ê ö cû’ ò̂ùR

ò̂R jûZùMûWÿ _eòÃûe Keò _òfûUòe Kûc Ke«ê ö
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(10) UúKû - _òfûUòKê VòKþ icdùe ùeûM _âZòùeû]K UúKû \ò@«ê ö
(11) _òfûUòe mù^¦âòd aòKûg _ûAñ aòbò̂ Ü ewe ùLk^û I aòbò̂ Ü aûi^û

Rò̂ òh ù\ùa ö ZûKê MúZ gêYûAaû, gòLûAaû, Wýû þ̂i ù\LûAaû I
gòLûAaû \eKûe ö

(12) _òfûUòe ù ÷̂ZòK I iûcûRòK aòKûg _ûAñ _òZûcûZûcûù^ cìkeê gòlû
ù\aû CPòZ ö

(13) _òfûUòe ~ûjû \eKûe ùi iò]ûikL _òZûcûZûuê Kò_eò Kjòa, ùi
aòhdùe ZûKê aêSûAaû \eKûe ö

(14) aòbò̂ Ü adie _òfû I adÄcû^u ijòZ Kòò_eò aýajûe Keòa Zûjû
ZûKê gòLûAaû CPòZ ö

(15) ùKøYiò Kû~ðý Keòaû icdùe ùi ù~_eò iû]ê C_ûdùe Keòa
Zûjû ZûKê gòlû ù\aû \eKûe ö ùQûU _òfûUòKê Zû'e bêfþ _ûAñ
Zûzfý ^ Keò ùi Keò[ôaû Kû~ðýUò KûjóKò I Kò_eò Leû_ Zûjû ZûKê
aêSûAù\aû CPòZ ö

(16) _òfûUò bf Kûc Kùf ZûKê icÉu @ûMùe _êeÄûe ù\aû I _âgõiû
Keòaû CPòZ ö ~\ò Leû_ Kûc Kùe _êeÄûe ù\ùa^ò I Zû'e
ù\j I c^Kê aû]ôfû _eò \Š ù\ùa ò̂ ö

(17) _òfûUò _ûV _Xÿû _ùe iûwcû^u ijòZ ùLkòaû _ûAñ C›ûjòZ Keòùaö
(18) @ûV \gahðe _òfûKê Uuûe cìfý gòLûAùa I Uuû Kò_eò Lyð

Keòaû Zûjû aêSûAaû \eKûe ö _eòaûeKê @ûiò[ôaû @[ð Kò_eò @ûiêQò
I Zûjû Kò_eò Lyð ùjCQò _òfûUò RûYòaû \eKûe ö

(19) _òfûUò Ne Kûcùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ ZûKê gòLûAaû CPòZ ö
(20) _òfûUòKê @û¤ûZàòK bûa gòlû ù\aû \eKûe ö GjûaýZúZ MQ, _âûYú

I RúaRMZ C_ùe ZûKê ]ûeYû ù\aû \eKûe ö
(21) _òfûUòKê cjû_êeêhcû^ue ~[û-Mû§ò, ùMû_a§ê, aòùaKû^¦,

@ûA þ̂þÁûA þ̂ AZýû\òu Rúa^ú C_ùe ]ûeYû ù\A ùicû^u Rúa^úeê
bf K[û gòLûAaûKê Kjòaû \eKûe ö Rúa^e aûÉaZû aòhdùe
_òfûUòKê RYû«ê ö cYòh a*ôaû _ûAñ iõMâûc Keòaû \eKûe ùaûfò
ZûKê @aMZ Keòaû CPòZ ö

z z z
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ùKùZK RûYòaû K[û
[ùe ùMûUòG Mñûùe ÊûiÚýùckû ùjC[ôfû ö @ù^K aòbûMe Wûqe

@ûiò[ôùf ö cêñ c¤ ùiVûKê ~ûA[ôfò ö cû^iòK ùeûM aòbûMe Wûqe gêYò
ùfûKcû^ue ùcûùZ ^û^û _âgÜ _Pûeòaûe @ûMâj aXÿòfû ö KûeY Mñûùe
_ûMk ùeûMú aêfòaû, ùKjò ùKjò ùeûMúKê ùMûWÿjûZ R¬òe _KûA aû§ò
eLôaû I bìZù_âZ fûMòaû ù\LôQ«òö ùaùk ùaùk ùMûUòG _âKûe ùeûM
ùKùZMêW ÿ òG icadÄ
_òfûuê GK iwùe ùjaû
ù\LôQò ö @]ôKûõg ùfûK
@ûZàjZýû Keòaû, ùKjò
ùKjò KûjûKê _[eùe ùQPò
ùQPò cûeòù\aû _âbéZò Lae
i´û\_Zâeê _XÿòQ«ò ö ùZYê
ùicû^u c^ùe @ù^K
_âgÜ MzòZ ùjûA ejòQò ö
C©e ù\aûKê ùKjò ^ûjó ö
ùZYê ùicû̂ ue ùcû’ _âZò
ùagò @ûMâj aXÿò~ûA[ôfû ö
Kjòùf iûe, @û_Yuê @ûce @ù^K _âgÜ @Qò ö @û_Y @ûcKê aêSûA iaê Kjòùa ö
cêñ Kjòfò _ûUòZêŠ Keòa ò̂ ö RYK _ùe RùY ùMûUòG ùMûUòG _âgÜ _Pûeòa ö
ù~ùZ icd fûMê _ùQ cêñ iaê _âgÜe C©e ù\aò ö

_â[ùc ùMûUòG ùfûK CVò _âgÜ Kfû- @ûmû cû^iòK ùeûM KûjóKò
jêG ? Gjûe KûeY K’Y ? flY K’Y ? iaê ùeûMúcû^ue K’Y
GK_âKûe flY ù\Lû~ûG ?
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cêñ ZûKê Kjòfò cû^iòK ùeûMe ùKøYiò ^òŸòðÁ KûeY ^ûjó ö @ù^K
icdùe ùKùZK aýqò Zû'e icûR, _eòùag I _eòiÚòZò ijòZ ò̂RKê iûcòf
Keò_ûùe ^ûjó ö ùMûUòG _eòùageê @ûiò ~[û-ijeeê @ûiò c`ifùe I
c`ifeê ~ûA ijeùe eùjö ùKùZK aýqò ò̂R ù\geê ~ûA @^ý ù\gùe
PkòaûKê UòùK @ÊÉò @ ê̂ba Keò[û@û«ò ö ~\ò ùagò \ò̂  ]eò ùi ò̂RKê Lû_
Lê@ûA ^ _ûùe Zû’ùjùf ùi cû^iòK bûeiûcý jeûG ö `kùe G ùeûMe
ùKùZK flY ~[û : ò̂\ ^ ùjaû I ò̂R ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðý VòKþbûùa Keò
^ _ûeòaû AZýû\ò flY ù\Lû~ûG ö @ù^K ùlZâùe cÉòÃùe [ôaû ùR÷a
leYe @i«êkZû ùjZê cû^iòK ùeûM ù\Lû~ûG ö

@ù^K iÚkùe cû^iòK ùeûM aõgMZ I eq iμKðúdcû^uVûùe [ôùf
G ùeûM ùjûA[ûG ö

Gjò ùeûMùe @ù^K flY _âKûg _ûA[ûG ö iaê ùeûMe icû^ flY
ê̂ùjñ ö Z[û_ò ùKùZK ùeûMùe c^ \êüL jêG, ò̂\ jêG ^ûjó, ò̂R Kûc

^òùR KeòaûKê @^òzû _âKûg Kùe ö @~[ûùe bd Kùe ö bde ùKøYiò
KûeY ^ [ûG; cûZâ ùfûKUò @~[û bdbúZ jêG ö gì̂ ýeê ZûKê ùKjò KòQò
Kjòaû _eò gêYû~ûG ö Zû'e ^òRe ùfûKcû^uê ùi ^òùR iù¦j Kùe ö
ùKjò ùKjò Zû’ aòùeû]ùe hWÿ~ª Kfû _eò ZûKê @ ê̂ba jêG ö ùKjò ùKjò
MêYòMûùeWÿò Keò ZûKê cûeòaûKê ùPÁû KeêQò ùaûfò ùi @ ê̂ba Kùe ö @~[û
K[ûùe eûMò~ûG ö cû^iòK ùeûMe @fMû @fMû flY ù\Lû~ûG, cûZâ
GMêWÿòK iû]ûeY flY ö Gjò flY _âKûg _ûAùf ZûKê Wûqeu _ûLKê
ù^aû CPòZ ö

ùfûKUò ùcû’ K[û gêYòiûeòaû _ùe @ûC RùY b\âaýqò CVò _Pûeòùf,
@ûmû ùeûMe KûeY I flY aòhdùe RûYòfê, ùjùf MñûMjkòùe ùfûKcûù^
GjûKê bìZù_âZ MâûiòQò bûaò @ù^K \ò̂  _~ðý« @ù^K MêYò@û _ûLKê ò̂@«ò ö
G_eò Keòaû K’Y CPòZ ? cêñ Kjòfò, ^ûjó,  @ûùM ùfûKcûù^ Gjû ùMûUòG
ùeûM ùaûfò RûYò_ûeò ^ [ôùf, ùZYê ùicûù^ @§aògßûie aga©ðú ùjûA
G_eò Keê[ôùf ö Gùa ajêZ Wûqe G aòhdùe ajêZ _XÿòùfYò I Gjûe
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C_~êq PòKò›û\ßûeû G ùeûM bf ùjûA~ûCQò ö Gùa @ûC @û_Y MêYòMûùeWÿò
^ Keò gúNâ Wûqeu _ûLKê ù^A~òùa ö b\âùfûKRYK _Pûeòùf ùeûMúUòKê
ùKùZ\ò̂  ]eò Jh] LûAaûKê _Wÿòa ? gúNâ bf ùjûA~òa Z ? PòKò›û\ßûeû
KòQò @iêaò]û ùja ^ûjó Z ?

cêñ Kjòfò Wûqeu ij _eûcgð Kùf ùKCñ ùeûM _ûAñ Kò _âKûe Jh]
\eKûe I ùKùZ \ò̂  LûAaûKê _Wÿòa ùiiaê bf bûaùe aêSûAù\ùa ö
ùeûM ò̂½d bf ùjûA~òa ö cûZâ Wûqeuê ^ _Pûeò I Jh] ò̂ùR ò̂ùR
c^Kê c^ KcûAaû aû aXÿûAaû aû a¦ Keòa ^ûjó ö Wûqeu _eûcgð
@ ê̂iûùe Jh] LûAa ö ò̂dcòZ Jh] ^ LûAùf G ùeûM iμì‰ðeìù_ bf
ùja ^ûjó ö Gjò ùeûMùe ajê\ò^ ]eò Jh] LûAaûKê ùja ö ùKùZK
ùeûMùe iûeûRúa^ Jh] LûAaûKê _Wÿò[ûG ö G[ôùe Weòaûe ùKøYiò KûeY
^ûjó ö KûeY WûAùaUòiþ, aäWÿù_âie AZýû\ò ùeûMùe Z RùY ùeûMú iaê\ò̂
Jh] LûG ö ùijò_eò cû^iòK ùeûMùe iaê\ò̂  Jh] LûA iêiÚ ejòùf KòQò
lZò ^ûjó ö Jh] LûC[ôaû icdùe ùeûMúKê @^ýû^ý ùKøYiò gûeúeòK ùeûM
ùjùf ùi Wûqeu ijòZ _eûcgð Keò @^ýû^ý Jh] LûA_ûeòa ö cûZâ
cû^iòK ùeûMú ùKøYiò _âKûe ò̂gû\âaý @ûù\ø aýajûe Keòa ^ûjó ö

RùY cû^iòK ùeûMú aû Zû’ _eòaûee ùKjò RùY iμKðúd Wûqeuê
Zû'e icÉ ùMû_^úd K[û Kùj, ùZYê Wûqe Zû'e icÉ NUYû RûYò
PòKò›û Keòaû _ûAñ G[ôùe ùagò iêaò]û _ûA[û«ò ö

Gjû _ùe @ûC RùY b\âaýqò CVò _Pûeòùf, @ûmû cû^iòK ùeûMú
aòaûj Keòaû CPòZ Kò ? ùeûMú _âZò Zû'e _eòaûe ùfûùK Kò _âKûe \ûdòZßaû þ̂
ùjaû \eKûe I @ûce c¤ Kò _âKûe \ûdòZß @Qò ? cû^iòK ùeûMú K’Y GKû
ò̂ùR ~ûA WûqeuVûeê Jh] @ûYò_ûeòa ? ò̂ùR K’Y Jh] LûA_ûeòa ?

Giaê _âgÜ gêYò cêñ Lêiò ùjûAMfò, Kjòfò @ûmû @û_Y bf _âgÜMêWÿòG
_PûeòQ«ò ö G aòhdùe KjêQò gêY«ê ö ùKùZK cû^iòK ùeûMùe aòaûj
Keòaû @ûù\ø CPòZ ê̂ùjñ ö @ûC ùKùZK ùeûMùe ùeûMú ijòZ I ùeûMúe
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_eòaûe ijòZ aòaûj ùjC[ôaû _ûZâ aû _ûZâúe I _eòaûeaMðu RûYZùe
Wûqeu ij @ûùfûP^û Keò aòaûj Keû~ûA_ûùe ~\ò Cbd _l ùfûK I
ae-K^ýû eûRò jê@«ò ö

ùeûMú _âZò Zû’ _eòaûe I iμKðúd I iûA_Wÿògûue ajêZ K©ðaý @Qò ö
Jh] LûAaû ijòZ ùicû^ue ùiÜj, gâ¡û, \ûdòZß I ùiøjûŸðý_ì‰ð aýajûe
ùeûMúe ùeûM C_gc \òMùe ajêZ iûjû~ý Keò[ûG ö ùeûMúKê c¤ C_~êq
Kûcùe fMûAaû, aýûdûc KeûAaû _eòaûe ùfûKu \ûdòZß ö

ùMûUòG cû^iòK ùeûMú ò̂ùR ò̂Re icÉ flY ijòZ @aMZ ^ [ûG,
ùZYê Zû’ ijòZ ùKjò RùY iμKðúd @ûiòaû \eKûe ö ùeûMúUò c¤ ò̂ùR
cû^iòK ùeûMe Jh] LûAaûKê Azû Keò ^ [ûG, ùZYê ZûKê ùKjò Jh]
Lê@ûAaû \eKûe ö ùi ùfûKUò WûqeuVûeê iaê aêSò Jh] Kò_eò LûAa
aêSòaû \eKûe ö

cêñ Gjòiaê _âgÜe C©e ù\Aiûeòaû _ùe @ûC RùY CVò Kjòfû, @ûmû
ùcûe @ûC ùMûUòG _âgÜ aûKò ejòMfû ö cêñ iaê aêSòMfò ùjùf ùcû’ cêŠùe
ùMûUòG K[û ejòMfû ö cêñ Kjòfò K’Y _Pûeòa _Pûe, cêñ Kjòaò ö ùi Kjòfû
@ûmû cêñ gêYòQò _ûMkcû^uê WûqeLû^ûùe aòRêkò PòKò›û \ò@«ò ö G_eò PòKò›û
KûjòóKò \ò@«ò ? Gjû\ßûeû ùeûMúe KòQò lZò jêG ò̂ ? cêñ Kjòfò, @ûmû @û_Y
VòKþ _âgÜ _PûeòQ«ò ö G _âgÜùe icÉu c^ bòZùe [ôùf c¤ Kûjûeò _PûeòaûKê
cù^ ^ [ôa ö cêñ Mfû _ùe c^ \êüL Keò[û@ûù« ö aòRêkò PòKò›û\ßûeû c^
aû geúee KòQò lZò jêG ^ûjó ö icÉuê ê̂ùjñ, ù~Cñ ùeûMúKê aòRêkò gqòe
PòKò›û \eKûe ZûKê jó Gjò PòKò›û \ò@û~ûA[ûG ö

z z z
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@û_Yu _âgÜ...
cû^iòK ùeûM I Zû'e PòKò›û i´§ùe

_â 1.ùfûKUò cû^iòK ùeûMMâÉ ùaûfò Kò_eò RûYòaû ?

C : iêiÚ geúe _ûAñ ù~_eò C_~êq Lû\ý I gûeúeòK _eògâc \eKûe
VòKþ ùijò_eò iêiÚ cû^iòK @aiÚû _ûAñ C_~êq _eòùag, _eòiÚòZò I ùiøjûŸðý_ì‰ð
aûZûaeY @ûagýK ö ~\ò ùKøYiò aýqò ^òRe Keò_ûeòaûe gqò @ù_lû
@]ôK _ûAaûKê Azû Keò[ûG Gaõ ùi[ô_ûAñ @Zý]ôK Éeùe iêiÚ ejòaû
_eòaù©ð jZûg ùjûA cû^iòK aòhû\MâÉ ùjûA[ûG ùZùa cû^iòK ùeûMúe
flYMêWÿòK icÉ ùeûMúVûùe GK_âKûe ù\Lû ^ Mùf c¤ ùKùZK iû]ûeY
flY ù\Lû~ûG, ~[û-

(1) c ê̂hýe aýqòZßùe _eòa©ð̂  NUòaû

(2) KâcûMZ bûùa @ù^K \ò̂  ]eò ò̂\ ^ ùjaû

(3) ò̂Re ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðý iêPûeêeìù_ ZêfûA ^ _ûeòaû

(4) ùKøYiò KûeY ^ [ûA bdbúZ ùjaû

(5) K[ûaû©ðû @iõfMÜ ùjaû

(6) _eòaûee i\iý aû iûwiû[úcû^uê @~[û iù¦j Keòaû

(7) gì̂ ýeê ùKjò KòQò Kjòaû _eò gêYû~òaû

(8) @^ý ùKjò Zû’ C_ùe MêYòMûùeWÿòe _âbûa _KûAQò ùaûfò iù¦j
Keòaû

(9) ùKøYiò KûeY ^ [ûA @~[û eûMòaû
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cû^iòK ùeûM @ù^K _âKûee ö _âùZýK ùeûMe bò̂ Ü bò̂ Ü _âKûe
flY _âKûg _ûA[ûG ö cûZâ a‰òðZ flYMêWÿòK iû]ûeYZü iùw iùw RYû_ùWÿ
I ùeûMúVûùe Gjòiaê flY ù\Lûù\ùf cû^iòK ùeûM aòùghmuê ~[ûgúNâ
_eûcgð Keòaû @ûagýK ö

_â 2.cû^iòK ùeûMe ùKøYiò ò̂ŸòðÁ KûeY @Qò Kò ?

C : cû^iòK ùeûMe ùKøYiò ò̂ŸòðÁ KûeY ^ûjó ö @ù^K icdùe
ù\Lû~ûG-aýqò ò̂Re icûR, _eòùag, _eòiÚòZò ijòZ Lû_ Lê@ûA Pkò ^
_ûeòùf cû^iòK bûeiûcý jeûA[ûG ö ùZYê Zû'e cû^iòK iÚòeZûùe a¥ûNûZ
NUò[ûG ö `kùe Zû’Vûùe Gjò ùeûMe ùKùZK flY _âKûg _ûA[ûG ö

ùKùZK iÚkùe ù\Lû~ûAQò cÉòÃùe [ôaû ùR÷a eûiûd^òK ei
(ùWû_ûcò̂ , iòùeûùUû ò̂̂ þ)e @i«êkZû ùjZê cû^iòK ùeûM ù\Lû ù\A[ûG ö

cû^iòK ùeûM @ù^K icdùe aõgû^êKâcòK ùjûA[ûG ö ^òRe
eqiμKðúd _eòaûe c¤ùe ùKøYiò ùfûKKê G ùeûM ùjûA[ôùf Gjû ùjaûe
i¸ûa^û @]ôK [ûG ö

icùd icùd Rò̂ òd KûeYeê G _âKûe ùeûM ùjûA[ûG ö

_â 3.cû^iòK ùeûMKê Kò_eò PòKò›û Keû~ûA[ûG ?

C : Gjò ùeûMKê Zò̂ ò _âKûe C_ûdùe PòKò›û Keû~ûA[ûG ö

(1) Jh]\ßûeû : ùKùZK cû^iòK ùeûMùe ò̂dcòZ bûùa Jh]
ùia^ Kùf iê`k còkò[ûG ö Jh]MêWÿòK PòKò›Ku _eûcgð @^ê~ûdú
aýajûe Keòaû @ûagýK ö ò̂ùR c^Kê Jh] LûAaû aû a¦ Keòaû @ ê̂PòZ ö

(2) c^Éû©ßòK PòKò›û (Psychotherapy) : c^Éû©ßòK PòKò›û\ßûeû
ùeûMúe c^Kê _eòa©ð̂  Keò c^ I _eòùag ij iμKð iÚû_^ Keû~ûG ö
G_âKûe PòKò›ûùe ùeûMúKê KòQò \ò̂  ò̂dcòZ bûùa PòKò›Ku _ûLKê @ûiòaûKê
_Wÿò[ûG I Gjû icdiûù_l ö ~\ò ùKøYiò ùeûMúe aýqò Rúa^e KòQò
@NUY NUYûeê RûZ ùjûA[ûG Zû’ùjùf G_âKûe PòKò›ûùe KòQò iê`k
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còkò[ûG ö ùeûMúVûeê ùeûMe C_ô©òe KûeY RûYòaû _ùe cù^ûùa÷mû^òK
_¡Zòùe GjûKê bf Keòaû_ûAñ C\ýc Keû~ûG ö

(3) aò\êýZþ PòKò›û (ECT) : GjûKê ieùfUú I aò̂ ò (Cerletti and
Bini, 1938) Cnûa^ Keò[ôùf ö Gjò _¡Zòùe cêŠe \êA_ûgßðùe \êAUò
AùfKþùUâûWÿ fMûA (0.1-1.0) ùiùKŠ _~ðý« _âûd (90-150)
ùbûfþUe aò\êýZþ _âaûj Keû~ûG ö

_âKûe : (1) Modified ECT : G[ôùe ùeûMúKê ùPZûgì^ý Keû~ûA
Zû'e cûõiù_gúKê gò[ôk Keò\ò@û~ûG ö ùeûMúUò QûUò_òUò jêG ^ûjó ö

(2) Direct ECT : ùPZûgì̂ ý ^ Keò G[ôùe ùeûMúKê iò]ûikL
AiòUò \ò@û~ûG ö

_â 4. aòRêkò PòKò›û\ßûeû ùeûMúe KòQò lZò ùjûA[ûG Kò ?

C : aòRêkò PòKò›û ù\aû\ßûeû ùeûMúe KòQò lZò ùjûA ^ [ûG ö
KûeY ù~Cñ ùeûMú _ûAñ Gjò_âKûe PòKò›û \eKûe [ûG, ùKak ZûjûKê
G _âKûe PòKò›û \ò@û~ûA[ûG ö iû]ûeY ùlZâùe c^ I geúee Gjû ùKøYiò
lZò Kùe ^ûjó ö

_â 5.Gjò ùeûM [ùe bf ùjûAMùf Jh] a¦ Keòùja Kò ?

C : Gjò ùeûM [ùe @ûe¸ ùjùf ajê\ò^ ]eò Jh] LûAaûKê
_Wÿò[ûG ö ù~_eò c]êùcj  (WûAùaUòiþ), ~làû, KêÂ, KKðUùe ajê\ò^
_~ðý« Jh] LûAaûKê \eKûe jêG VòKþ ùijò_eò cû^iòK ùeûMùe \úNð\ò̂
]eò Jh] LûAaûKê _Wÿò[ûG ö

_â 6.Jh] LûAaûùe aýZòKâc Kùf KòQò lZò @Qò Kò ?

C : ò̂dcòZ Jh] ^ LûAùf ùeûM iμì‰ð bf ùja ^ûjó ö ùZYê
ò̂dcòZ Jh] LûAùa ö ù~_eò PCeû _ûLùe i¬aZú, MòRðûùe _âû[ð̂ û I

Rêcûùe ^cûR a¦ jêG^û VòKþ ùijò_eò Gjò Jh] a¦ ùja^ûjó ö
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_â 7.Gjò ùeûM _ûAñ Jh] LûC[ôaû icdùe ùeûMúKê @^ýû^ý
ùKøYiò ùeûM ùjùf @^ý Jh] LûA_ûeòa Kò ?

C : Gjò Jh] ijòZ @^ýû^ý gûeúeòK ùeûM _ûAñ Jh] LûA_ûeòa ö

_â 8.cû^iòK ùeûMú aòaûj Keò_ûeòa Kò ?

C : ùKùZK cû^iòK ùeûMùe aòaûj Keòaû CPòZ ^êùjñ ö cûZâ
iÚkaòùghùe Cbd_lu ij @ûùfûP^û Keò ae K^ýûu RûYZùe PòKò›Ku
ijòZ _eûcgð Keò aòaûj KeûAaû CPòZ ö

_â 9.cû^iòK ùeûMú _âZò Kò _âKûe ~ZÜ ò̂@û~ûA_ûùe ?
C : cû^iòK ùeûMúKê ̂ òdcòZ Jh] ù\aû ù~_eò Reêeú VòKþ ùijò_eò

gûeúeòK _eògâc KùeAaû ~[û : aýûdûc Keòaû @ûagýK ö gûeúeòK @aiÚû
@ ê̂iûùe \ò̂ Kê \êAeê _û*KòùfûcòUe Pûfòaû \eKûe ö

_â 10.cû^iòK ùeûMú ò̂gû\âaý aýajûe Keò_ûeòùa Kò ?
C : cû^iòK ùeûMú ùKøYiò _âKûe ò̂gû\âaý @ûù\ø aýajûe Keòùa

^ûjó ö

_â11. cû^iòK ùeûMú Zû'e icÉ ùMû_^úd aòhd PòKò›Kuê
RYûAaû CPòZ Kò ?
C : cû^iòK ùeûMú ò̂ùR aû Zû’ _eòaûee ò̂KU iμKðúd aýqò

ùeûMúe icÉ ùMû_^úd NUYû PòKò›Kuê RYûAaû CPòZ ö KûeY Zûjû PòKò›û
ùlZâùe iûjû~ý Kùe ö PòKò›Kcûù^ ùeûMúe ùMû_^úd NUYû RûYò ZûjûKê
ùMû_^úd eL«ò ö ùZYê ù~ùKøYiò PòKò›Kuê ò̂üiùuûPùe RYûAaû CPòZ ö

_â12. cû^iòK ùeûMúcû^u _âZò _eòaûee ùfûKcû^ue K©ðaý
K’Y ?

C : cû^iòK ùeûMú _âZò Zû'e _eòaûe i\i¥ aû iμKðúdcû^ue
K©ðaý ùjfû ùicûù^ @«eùe ùiÜj gâ¡û eLô Kùk aùk ùKøgùk ùeûMúKê
PòKò›û Kùf ùeûM ò̂½d bf ùja ö
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_â13. iaê cû^iòK ùeûM iμì‰ð bf ùjûA~ûG Kò ?

C : ùKùZK cû^iòK ùeûM iμì‰ð bf jêG ò̂ ö cûZâ iμì‰ð bf
^ ùjùf aò ùicûù^ Kû~ðýlc ùjûA_ûe«ò ö ùZYê ù~Cñ Kû~ð¥ùe ùicûù^
ic[ð ùicû^u \ßûeû ùijò_eò Kû~ðýùe fMûAùf iề k còkò[ûG ö Gcû^uê
Kû~ðýlc KeòaûKê @ûc ù\gùe ùKùZK ieKûeú I ùaieKûeú iõiÚûcû^
@Qò ö _eòaûe ùfûKcûù^ Gjò iõiÚûcû^u ijòZ ù~ûMûù~ûM KeòaûKê ùPÁû
Keòaû CPòZ ö

_â14. RùY cû^iòK ùeûMú ò̂ùR GKû ~ûA PòKò›Ku ijòZ
_eûcgð Keò_ûeòa Kò ?

C : cû^iòK ùeûMú ò̂ùR Zû ùeûMe icÉ flY aòhdùe @aMZ
^ [ûG; ùZYê Zû’ ijòZ Zû'e RùY @Zò ^òKUiμKðúd @ûiòaû CPòZ ö
PòKò›Ku ijòZ _eûcgð Keòiûeòùf @ûiò[ôaû ùeûMúUò ò̂ùR Jh] LûAaûKê
@ûMâj c¤ Keò ^ [ûG ö ùZYê RùY \ûdòZßiμ Ü̂ aýqò [ôùf PòKò›û icdùe
iêaò]û ùjûA[ûG ö

_â15. cû^iòK ùeûMú ̂ òùR ̂ òR \ûdòZßùe Jh] LûA_ûeòa Kò ?

C : ùKùZK cû^iòK ùeûMú ̂ òùR ̂ òR \ûdòZßùe Jh] LûA[û@û«ò ö
@ûC ùKùZK ùeûMú Jh] ^ LûA còQùe LûAQò ùaûfò Kjò[û@û«ò; ùZYê
ùicû^uê _êYò ùeûM @ûe¸ ùjaûe flY ù\Lû ù\A[ûG ö cûZâû]ôK Jh]
ùia^e aò_\ ejòQò ö ùZYê G_eò ùeûMúcû^uê Nùe, aûjûùe aû Kû~ðý
ùlZâùe iaêVûùe RùY \ûdòZßiμ^Ü aýqò Jh] Lê@ûAaûe \ûdòZß ù^aû
@ûagýK ö

z z z
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cû^iòK ùeûM PòKò›ûùe aòùgh ò̂dc
(1) PCeû _ûùL i¬aZú, Rêcûùe @ûfäûu _âû[ð^û, MòRðûùe _âbê ~ògêu

_âû[ð̂ û ù~_eò a¦ jêG^û, VòKþ ùijò_eò Jh] Wûqeu aò̂ û _eûcgðùe
a¦ Keòùa ^ûjó ö

(2) ajêcìZâ, ~làû, KêÂ I KKðU ùeûM _eò cû^iòK ùeûM ajê\ò̂  PòKò›û
\eKûe Kùe ö aò̂ û _eûcgðùe Jh] a¦ Keòùa ^ûjó ö

(3) Gjò Jh] ijòZ @^ýû^ý gûeúeòK ùeûM _ûAñ Jh] LûA_ûeòùa ö

(4) Jh] ieòaû _ìaðeê Jh] PòVû ijòZ ùeûMú I Zûu ij RùY \ûdòZßiμ Ü̂
aýqò @ûiò _eûcgð
Keòùa ö

(5) cû^i òK ùeûMùe
aòaûj c^û, ùZùa
i Ú k a ò ù g h ù e
Cbd_lu ij
@ûùfûP^û Ke ò
P òK ò›Ku _eûcgð
ù^A a òaûj
Keò_ûeòùa ö

(6) ~ù[Á _eòcûYùe
gûeúeòK _eògâc Keòùa ö

(7) ùKøYiò _âKûe ò̂gû aû cû\K\âaý @ûù\ø aýajûe Keòùa ^ûjó ö
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(8) PòKò›û icdùe I @^ý icdùe (Nùe I PûKòeò iÚû^ùe) ùeûMúuê
Jh] ùXûKòaû I gûeúeòK _eògâc Keòaû ùKjò RùY \ûdòZßiμ^Ü
aýqò ù^aû ò̂jûZò @ûagýK ö

(9) ùeûMú iμKðùe icÉ ùMû_^úd NUYû RYûAùa, Zûjû PòKò›û _ûAñ
@ûagýK ö @û_Yu ùMû_^údZû elû Keòaû @ûce K©ðaý ö

(10) PòKò›û icdùe ùeûMú _ò§ò[ôaû I aýajûe Keê[ôaû Rò̂ òh_Zâe \ûdòZß
ù^ùa ö

(11) cû^iòK ùeûM PòKò›û icdiûù_l I aýdiûù_l ö

(12) aòRêkò PòKò›û iûeû _é[ôaúe iaê ù\gùe \ò@û~ûCQò ö \eKûe [ôùf
Gjû aòùghmu \ßûeû \ò@û~òa ö iû]ûeY ùlZâùe c^ I geúeùe
Gjû ùKøYiò lZò Kùe ^ûjó ö

(13) @«eùe ùiÜj eLô Kùk aùk I ùKøgùk ùeûMúu PòKò›û Kùf
ùeûM ò̂½d bf ùja ö

(14) ùKùZK cû^iòK ùeûM iμì‰ð bf jêG ò̂ ö ùi_eòiÚùk ùeûM C_gc
@^ê~ûdú Kû~ðýlc ùjaûKê ieKûeú I ùaieKûeú iõiÚû\ßûeû iêaò]ûe
iêù~ûM ò̂@«ê ö

(15) cû^iòK ùeûMùe ùeûMú I Wûqe @ù_lû _eòaûee ieKûeú I iûcûRòK
ùiaû iõiÚûcû^ue \ûdòZß @]ôK ö

z z z
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